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เลข ทะเบียน  0^2, 21*1 


คำ อนุโมทนา 


ท หรา บจ  เย  วุฑฺฒ า 
อ ฑฺฒา  เจ ว ทลิทฺ ทา  จ 


เย  พา ลา  เย  จ ปณฺซ ตา 
ส พุ เพ  มจฺจุ ปราย นา  ฯ 


ท่งค น หนุ่ม  ท, งก น แก่  ท่งํ๋ กน โง่  ท8 งคน ฉลาด  ท1 'งก นรา รวย  ท่ง็ คน ยาก 
จน  ล้วน มี ความ กาย เบ็่น ที่ ไป ใน เบ อง หนำ  อุปมา เหมือน หม่อ ดิน ทุก ชนิก 
ท ง ใบ เล็ก  ใบ ใหญ่  ท1 ง เผา สก  ทงํ้ เผา คิบ  ล้วน มี ความ แก ก เบน ที่ สุก  ฉิน ใด 
ชีวิฅ ของ เรา ท่าน ท8 ง หลาย ก็ ฉิน นํนํ้  ๆ 


อชุเ ชว  กิจ จม าต ป!]  โก  ชถฺ] ถ] า มรณํ  ลุเว 

เรา ท่าน ท8' ง หลาย  ควร รีบ ทำ ความ เพียร เสีย ใน วน น ใคร เล่า จะ รู้ ไค ว่า ความ 
กาย จะ มา ถึง ในว่ นพ รุ่ง น 

เมื่อ ล้น ที่  ๙ กุลา คม  ๒๕๑๕  คุณ โยม พยุง  ถาวร จิฅฅ์  ไค้ มอบ ให้ คุณ 
ทิพา พรรณ  จาร ประ กร  มา ฅิคฅ่ อฃอ อนุ ญาฅ พิมพ์ หน้ ง่สึอ  “พระ ธรรม ไม่ เลือก ที่ ริก 
ไม่ ผล้โ 1 ที่ ช*’ ง”  “หนอ’’  และ  “เทศน์ อริ ย ส' จ ๒ ธรรมาสน์’’  เพื่อ แจก เบน ธรรม ทาน 
ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  ท่าน ขุน ถาวร ประ ศาสน์  ณ เมรุ  ล้ด เทพ คิริ นทรา วา ส 
กำหนด วน ที่  ©๓  มกราคม  ๒๕๑๖  ฃไพ เจ ไรู้จํ ก และ คุ้น เคย ใน ท่าน ที่ กล่าว นาม มานํ้ 
เบ็่น อย่า งด  เพราะ เบน ผู้ สนใจ ใน การ ปฏิป้ ด ธรรม  และ ไค้ เจริญ ใบ สส นา กรรมฐาน 
จน ไค้ พง เทศน์ ลำ คบ ญาณ มา แล้ว  ก่อ แก่น น์ก็ไ ด้ฅ8 งํ้อก กง ใจ ประ พฤติ ป ฎิบํฅ เบน อาจิณ 
ว*' กร กล อด มา จน กระ ท่งส นชีวิ ก ขำ พ เล้า มี ความ ยิน ก และ เบ็่น สุข' ไจ อึง  จ งอน ญาฅ ให้ พิมพ์ 
แจก ได้ กาม ความ ประ สงค์  พร อม ท ง ขอ อนุโมทนา สาธุการ ดวย  ขอ อำนาจ แห่ง กุศล 
ผล บุญ น จง เบ็่น ธ ไง มี กา วิถี ปก บอ ง ริก ษาท่ านเ จำ ภาพ และ ท่าน ผู้ที่ ไค้ ริบ แจก หนังสือ 
นํ้  ให้ พา ล้น อยู่ เย็น เบน สุข  หาย ทุกข์  หาย โศก  หาย โรค  หาย ล้ย  เจริญ ก, วอ จก ร. 


น 


(๒) 

พิธ พร ช ย ทํ้ง  ๔ ประการ  พร อม ทง ปฏิภาณ ธรรม สาร สม บ่ฅฅ ลอค กาล เบน นิฅย์  อน์ง 
ขอ กุศล อ ไม่, เกิค จาก ธรรม ทาน น์  จง อำนวย หิฅา นุทิฅ ประโยชน์ โสฅ ถิผล แด่  ท่าน ขุน- 
ถาวร ประ ศาสน์  ผุ้ที่ล่ วง ล ไม่ ไป แล วน น ฅาม สมควร แก่ คฅิวิ ส ไ] ใน ส้ม ปราย ภพน์ ‘น  ๆ 
ควย เทอญ. 

ขอ อนุโมทนา 

ษร ะ เท ษ สิทธิ มุนี 

(พระ เทพ สิทธิ มุ น) 

พระ อาจารย์ ใหญ่ ผาย วิบส ส นา ธุระ 


ส0 านไ ไ งานกลาง กอง การวิ บสส นา ธุระ 

วิ คม หา ธากุ  คณะ  ๕ นคร หลวง กรุงเทพ ธนบุรี 


วิ นที  ๙ กุลา คม  ๒๕๑๕ 


ขน ถาวร ประ? เาส์ น 


ชา ตะ 

1๑0  ษ 

เมษายน 

๒๔๓๓ 

มรณะ 

๑ ฝ 

สิงหาคม 

เฝ็ป็  (^© 

บรรดา บุตร ธิดา และ ท ลาน  ๆ 


ร่วม ทำ บุญ  ฟ่  ร่น 
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ประวัติ สง เข ป 

ขุน ถาวร ประ ศาสน์ 

ขุน ถาวร ประ ศาสน์  (ทอง อินทร์  ถาวร จิตต์';  เบ็1 น บุตร คน เดียว ของ นาย 

สถิต ย์  นาง บุญ ช่วย  เกิด ที่ บาน ไผ่ ขวาง  ตำบล เมือง ใหม่  อำเภอ พนม สาร คาม 

จิ ง์ห วิ?' 'เฉ ะ เชิง เท รา  เมื่อ รี น ที่  ๒๖  เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๓๓  เมือ อายุ ไค้ ขวบ เศษ 

มาร คา ก็ ถึง แก่ กรรม  คุณ ยาย จึง ร* บ หนำ ที่ ทำนุ ถนอม เลย งดูแ ทนฅ ลอด มา  เมื่อ เยาว์ ว’ ย 

เรีม เรียน หน” งสือ มูล บท บรรพ กิจ ก” บํพ ระ อาจารย์ ที่ รี, ค ไผ่ ขวาง  ซึ่ง เบ็1 นวด ที่ คุณ ยาย 

คุณ ฅา ไค้ สร ไง ไว้  ต่อ มา ไค้ เฃไ มา ศึกษา ฅ่อที่ โรงเรียน ว” คบพิ ดร พิมุข ใน กรุงเทพ  ๆ 

พระ มหา นคร  สอบ ไล่ ไค้ ประโยค  ๓ ใน สม' ย น1 น แล่ ว ญาติ ไค้ พา ไป ถวาย ฅํว้เ บน 

มหาดเล็ก ใน กรมขุน มรุ พง ษ์ศิริ พ” ฌน์  สม ห เทศ าภิ บาล มณฑล ปราจีนบุรี  และ เรีม 

เข ไ รีบ ราชการ ใน ตำแหน่ง เสมียน มหา คใท ย ปฏิบ "ต งาน เบน ที่ พอ พระ ท ไ] ของ หม่อม 

เจ ไ ธำรง ศิริ  ปล่ค้ เทศ า เมื่อ หม่อม เจ ไ ธำรง ฅิริย ไย ไป ดำรง ตำแหน่ง เจ ไ เมือง ชลบุรี 

ก็ ไค้ ขอด” วติล ตาม ไป รีบ ราช การที่ จิ ง หรีด ชลบุรี ดํวย  จน อาย ครบ อปสม บท  หม่อม เจ ไ 

ธำรง คิริ  ก็ อปสม บท ให้ ที่ รีด เขา บาง ทราย  โค ยมื สมเด็จ พระ พุทธ โ ฆษา จาร ย์วด เทพ- 

ศิริน ทร์เ บน องค์ อุบ ช ฌาย์  เมื่อ ลา จาก สิกขาบท  ก็ ไค้ รีบ คำ ล่ง ให้ ย ไย ไป เบน ป ล”' ด อำเภอ 

ตำแหน่ง ปล่ด ซ ไย อยู่ อำเภอ บาง ละ มุง  จง ห ว” ด ชลบุรี  แล่ ว เลื่อน ขน เบน ปลด ขวา  และ 

ไค้ รีบ บรรดา ศ* กิคเ บน ขุน ถาวร ประ ศาสน์  ต่อ มา ไค้ รีบ เลื่อน ขน เบน นาย อำเภอ บาง- 

ละ มุง น น เอง  แล่ วยไ ย ไป เบน นาย อำเภอ เติม บาง นาง บวช  จิงห รีด สุพรรณบุรี  ต่อ มา 

ยาย ไป เบ็่น นาย อำเภอ บาง บ” ว ทอง  จิง์ห ว” ด นนทบุรี  และ ออก รีบ บำนาญ เพราะ เหฅ 

น่  0. 0 ยู่  1 ’ 
ครบ เกษียณ อาย ที อำเภอ น 

ขุน ถาวร ประ ศาสน์  ทำ การ สมร สก” บ นาง สาว พะ ยุง  ศิวา รมย์  มืบุฅ ร ธิดา 
รวม  ๔ กน  คือ 


(-) 

®.  นาง สาย สุวรรณ  สมรส กบ  พล. ฅ. ท.  ชนะ  วงศ์ ชะ อุ่ม 
๒.  นาง อนงค์  สมรส กบ นาย แพทย์ ประเทือง  กง ขำ 
๓.  นาย แพทย์ อำนวย  ถาวร จิฅศ์  สมรส กบ นาง สาว อรณี  อู นา ทูล 
๔.  นา งอน  (ถึง แก่ กรรม)  สมร สก* บ นาย บุญธรรม  ทอง ไข่มุก ก 

ขน ถาวร ประ ศาสน์  เร็ม บวย เมื่อ วน ที่  ©๖  ธ* น วา คม  ๒๕๑๔  คิว ย โรค ไฅ 
และ มี อาการ ห* วใจ โฅ บาง เล็ก น์ อย  จึง ได้ ส่ง? โว เข่า รไา ษาที่ โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์ 

เบ็่น เวลา  ๕ เลือน เศษ  และ กลํบ มาร* ก ษา? โว ที่บ ไน อีก เบน เวลา  ๓ เลือน เศษ  อาการ 
ย* ง ไม่คี ขน  จน วน ที่  ๑๘  สิง ทา คม  ๒๕๑๕  เวลา  ๑ 0.๓0  น.  อาการ เหลือ กำ ล* ง 

สด ความ สามารถ ของ แพทย์ ที่ ระ ช่วย เหลือ ไว้ ได้  จึง ได้ ถึง แก่ กรรม ลง คิว ย อา การอ ไ •เส งบ 
สิริ รวม อาย ได้  ๘๒  บื่  ๓ เลือน  ๒๓  วน 


คำ ไว้ อา ล ใ) 


วาย เม เถว  ปุรโ ส ยาว  อฅฺถ สุ ส นิ ปุ ป ทา 
เกิด มา เบน กน ดอง พยายาม รื่า ไป จน กว่า ประโยชน์ จะ สำเร็จ 

กำ ว่า  ประโยชน์  น์น  ท่าน จ0 าแน กอ อก เบน  ๓ คือ  ประโยชน์ โลก น์  ๑ 
ประโยชน์ โลก หนา  ๑ ประโยชน์ อย่า งยื่ง  ๑ ๆ 

๑.  ประโยชน์ โลก นิ  คือ  มี อาหาร สมบูรณ์  มี เครื่อง นุ่ง ห่ม สมบูรณ์  มีที 
อยู่ อา ศ ไ] ดี  มี ยา แก้ ไข้  เรียก ว่า  บจจ็ ย ๔ บจจ ไ] เหล่า น์จะ อุดม สมบูรณ์ ไค้  ดอง อา ศ ไ] 
คุณธรรม  ๔ ประการ  คือ  ชย่นิ หา  ข ยืน เก็บ รี กษา  กบ คน ดี เบน มิฅร  และ รู้ จก 
ประ หยด  คือ มี เกิน ใช้  ไม่ ใช้ เกิน มี 


๒.  ประโยชน์ โลก หน ไ คือ  ผล ที่ จะ ไค้ รีบ ใน โลก ทน ไ ไค้ แก่ ความ 

ปรารถนา ของ บุคคล ใน โลก  ที่ ไค้ สม หมาย ควย ยาก มี อยู่  ๔ อย่าง  คือ  ขอ สมบ้ ฅจง 
เกิด มี แก, เรา โดย ทาง ที่ ชอบ  ขอ ยศ จง เกิด มี แก, เรา ก่บีญ าคิพ วก พอง  ขอ เรา จง มี อายุ ยืน 
นาน  ไม่ มี โรค ภ ไ] ไข้ เจ็บ เบียด เบียน  และ เมื่อ ดาย แล่ ว่ฃอ เรา จง ไป บีง เกิด ใน สวรรค์ 

ประโยชน์ เหล่า น์จะ สำเร็จ ไค้  ดอง อา ศ ไ] คุณธรรม  ๔ ประการ  คือ  มี ศรี ทธา  เชือ 
สง ที่ ควร เชอ  เช่น  เชอ ว่า ทำ ดี ไค้ ดี  ทำ ชวไ ค้ช่ว  แล่, ว ละช็่ ว ประ พ ฤดี ดีๆ มี ศีล คือ 
รไไ ษา กายวาจา ให้ เรียบ รอย ดี ไม่ มี โทษ  ๆ มี จา คะ  บริจาค ทาน  สร ไง มหา กุศล  ๆ มี 

บ ญญา  คือ รู้ บาป  รู้ บุญ  รู้ คุณ  รู้ โทษ  รู้ ประโยชน์  มิ ใช่ ประโยชน์  ดล อด ถึง ร้จํก้ 
ทาง  ๗ สาย  คือ ทาง ไป นรก  ไค้ แก่ โทษ ะ ๆ ทาง ไป เปร ด-อสุรกาย  ไค้ แก่ โลภ ะ ๆ 

ทาง ไป คิรี จ ฉาน  ไค้ แก, โมหะ คือ ความ หลง  ๆ ทาง ไป มนุษย์  ไค้ แก่ ศล  ๕ กุศล กรรม 
บถ  ๑๐  ๆ ทาง ไป สวรรค์  ไค้ แก่ มหา กุศล  ๘ มี ให้ ทาน  พง ธรรม  สร ไง ถาวร ว่ฅถุ 
มี โบ สค์  ศาลา การ เปรียญ  เบน ค, นๆ  ทาง ไป พรหม โลก  ๒๐  ช ะ น ไค้ แก่ สม ถ กรรม- 
ฐาน  ทาง ไป นิพพาน  ไค้ แก่1 วบีส ส นา กรรม 1 ฐาน  หรือ เจริญ ลคิบี ฏ ฐ าน  ๔ ๆ แล่ ว 

เลือก เดีน ทาง สาย ที่  ๔- ๕- ๖- ๙ ต่อ ไป  อย่า ไป เต่น ทาง ตา  อย่า พาก, น ถอย ห ล่ง ลง 
คลอง อีก เลย  เพราะ เรา พ้น มาตี แล ว ควร จะ เบน ผู้ มา ฅํ่า ไป สง  หรือ  มา สง ไป สง 
อย่า มา ฅํ่าไ ปฅา  หรือ อย่า มา สง ไป ฅํ่า  เพราะ ไม่ ตี เลย 


๓.  ประโยชน์ อย่า:] ยิา  คือ  พระ นิพพาน  ผู้ ประสงค์ จะ หา ประ โย ชน ฃนน 
มอ ยู่ ทาง เดียว เท่า นิ น คือ  เจริญ วิบิส ส นา กรรมฐาน  ฅาม หล ก ใน พระ โค ร บฏ ก คือ 

มหา สดี บฏ ฐาน สฅร 

ท่าน ขุน ถาวร ประ ศาสน์  ไค้ พยายาม ดำเนิน ชีวิฅ ของ ฅน ใน ประ โย ชน ทง  ๓ 
นีมา เบน อย่าง ดี  คือ อย่าง พอ ใจ ของ ฅน แท้  จึง นิ! ท่า ท่าน ขน เบน ผู้ ไม่ ขาด ทน ท ง มา 
และ ไป  มี กำไร แห่ง ชีวิฅ เบน อย่าง ดี  เพราะ เบน ผู้ มา ดี ไป ดี  อยู่ ดี กิน ดี  ไม่ เสีย ที ท ไค้ 
เกิด มา พบ พระ พุทธ ศาสนา  นิอย คน นิ ก่จ่ก ปฏิบ้ ดี ไค้ อย่าง นิ  ท่าน ขุน' ไค้ ไป เขา ป ฏิปดี 
วิบส ส นา กรรมฐาน จน ผ่าน การ ปฏิม่ ฅไป ดี แล ว ไค้ พง เทศน์ ลำดํ บ ญาณ เพอด รว จด ผล 
แห่ง การ ปฎิบํ ฅขอ งฅน มา หลาย ดร1 งแล ว และ ท่าน ขุน ย่ไใ ไค้ มี โอกาส ปฎิป ฅอยู่ ที1 บาน 

เบน กิจ ว็ฅร เสมอ มา มี ไค้ ขาด  ขนาด นอน เจ็บ ริก ษ าด วอ ยู่ที่โ รง พยาบาล  ก็ ยง อด ส่า! ใ 

ปฏิบํ ดี  มีหนิ าดา เบิก บาน แจ่ม ใส เหมือน กิ บก น ไม่ เบ็่น อะไร  สม กิบิชื่ อ ที, ไค้ ริบ พระ- 
ราช ทาน ว่า  ถาวร  แปล ว่า  ม่น์ ดง  มีที่ พึ่ง ดี  มี อริ ยทริ พย์  คือ ทริ พย์ ภาย ใน  ควร 
เบน ดี วอ ย่าง แก่ อนุ ซน รุ่น หลง เบน อย่าง ดียี่ง 

ขอ อำนาจ แห่ง บุญ กุศล ที่ ท่าน เจ่า ภาพ ไค้ บำเพ็ญ มา ดํวย ความ จง รกภํ กดี  ชื่อ 
ส่ดย์  กดํ ญ ญุกด เวที นิ  จง ดล บิน ดาล ให้ ท่าน เจ่า ภาพ ไค้ ประสบ แด่ อฏฐ วิบูลย์ มน ญ ผล 
อํน พึง ปรารถนา  และ ขอ บุญ รา ศรี น จง อำนวย ผล ให้ ขุน ถาวร ประ ศาสน์  ไค้ ริบ ทราบ 

และ ไค้ อนุโมทนา  ขอ ให้ ท่าน ขุน  ๆ จง ไค้ ริบ ความ สุข ย์ง  ๆ ขน ไป  ดาม สมควร แก่ 
คดี วิส่ย ใน สม ปราย ภพ นิ น ๆ ควย เทอญ 


หระ เทพ สิทธิ} เน 
(พระ เทพ สิทธ มุนิ) 

พระ อา จาร ย ใหญ่ ผ่าย วิ บิล ลน ๅธุ 7 ะ 

สำ นิ กิ งานกลาง กอง การวิ บสส นา ธุระ 

วดี มหา ธาดุ  คณะ  5 นคร หลวง กรุงเทพ ธนบุรี 

วน ที  ๙ ฅลา คม  พ. ศ.  ๒๕๑๕ 


คำ ไว้ อา ล ไ] ของ ลูก 

ชรา ธมฺโ มมฺหิ  ชรํอ นฅ โต  เรา ม ความ แก่ เบน ธรรมดา  จะ ล่วง พน ความ 

แก' ไป ไม' ได้ 

พยาธิ ธมฺโ มมฺห  พยาธิ อนต โต  เรา ม ความ เจ็บ ไข้ เบน ธรรมดา  จะ ล่วง พน 
ความ เจ็บ ไข้ ไป ไม' ได้ 

ม รณ ธมฺโ มมฺหิ  มรณํ อนต โต  เรา ม ความ ตาย เบน ธรรมดา  จะ ล่วง พ8 นความ 
ตาย ไป ไม' ได้ 

ประ พุทธองค์ ทรง สอน ให้ พิจารณา เบน เนือง นิฅย์  เบ็่น ของ จริง ที่ เที่ยง แท้ 
แน่ นอน  ซึ่ง เรา คิด อยู่ ทุก  ๆ วิ' น ว่า มิ วิ' นใค วิ- น หนึ่ง  บ่ๅก็ จะ ล่อง จาก พวก เรา ไป 

บ่าเ รม บวย เมื่อ ว'' นที่  ©๖  ธ'' น วา คม  ๒๕® ๔ สาเหตุ เกิค จาก โรค ไฅ และ โรค 
ห'' ว ใจ โค ป้า ง เล็ก น้อย  ไค้ เข ไร'' กษา ค*' วที่โ รง พยาบาล จุฬาลงกรณ์ เบน เวลา  ๕ เดือน เศษ 
ไค้ ร' บ การ ริ' กษา พยาบาล จาก แพทย์ และ พยาบาล เบน อย่า งดื  และ พวก เรา ไค้ ผล'' ค เปลี่ยน 
ก'' น ไป ช่วย เผา ปรน นืบ้ฅิ โดย ใกล้ ชิค คลอ ค มา  แต่ อาการ มี แค่ ทรง ๆ และ ทรุด ๆ บาง กร1 ง 
บ่า อยู่ โรง พยาบาล นาน  ๆ คง เกิด ความ รำคาญ และ ปรารถนา อยาก จะ กล'' บ ไป อยู่ ป้าน 
พวก เรา ก็ คาม ใจ  จึง กล ไ เมา ร*' กษา ที่ ป้าน เบน เวลา นาน ถึง  ๓ เดือน เศษ  ซึ่ง อยู่ ใน 

ความ ดูแล ของ นาย แพทย์ โดย ใกล้ ชิด คลอด เวลา  แล่ อาการ ก็ ไม่ ดี ขน  เมื่อ ว*' นที'  ©๘ 
สิงหาคม  ๒๕® ๕ บ่า มี อาการ หอบ มาก  ซึ่ง แม่ และ พวก เรา ทุก คน ได้ อยู่ พ ริ' อม หน้า ก'' น 
ไน ที' สุด วิ' นที่พ วก เรา หวา ดก ล*' วก'' นก็ มา ถึง  บ่า ไค้ จาก พวก เรา ไปล่ 'ว ข อาการ อ' น สงบ เมื่อ 
เวลา  ๑๐. ๓ ๐ น.  ใน วิ' น น น เอง  ชง ยง ความ เศ รา โศก เสียใจ และ อา ล*' ย ร*' กอ ย่าง สด ซึ่ง 
ให้ แก' พวก เรา ทุก กน  ถึง แม้ ว่า ท่าน จะ มี อายุ มาก ถึง ปูน น แค' ลูก ก็ ย' งอ ยาก ให้ ท่าน เบน 
ร่ม โพธํ่ ร่ม ไทร ให้ พวก เรา ไค้ ริบ ความ อบอุ่น อยู่ คลอด ไป  คาม ปกคิ ท่าน ไป ว*' ดร*' กษา ศีล 


พง ธรรม  และ' นง วิ บสส นา กรรม^าน เบน ประจำ  และ เอาใจ ใส่ ใน พระ พุทธ ศาสนา 
โดย เคร่ง ค รด  ด็วย อำนาจ บุญ กุศล ที่ ท่าน ได้ บำเพ็ญ ไว้ ดล อด ชีวิฅ อน ยาว นาน  ประกอบ 
ดาย คุณธรรม ของ ท่าน  จง เบน ธรรม ประทีป  นำ มรรคา ให้ ท่าน ไป สู่ สุกฅิ ใน สม ปราย ภพ 
ประสบ แด่ ความ สุข  และ หลุด พ็น จาก ทุกข์ ที่งป วง ด่วย เทอญ 


จ ! กล ก ๆ 


พร# ธร ร 


อก ที รก ผล ก ที่1 ชิ ง 


ธรรม ของ พระ พุทธองค์ เหมาะ แก่ บุคคล ทุก เพศ  ทุก ชน  ทุก ว ไ)  และ ทุก ชาติ 
ทกภา ษา  ใคร น้อมนำ มา ปฏิบ้ ค้มีแ ตํดี ไม่ มี เสีย  เข่า ใน ทำนอง ที่ ว่า  “เด็ก ปฎิบ้ ฅไค้  ผู้ 
ใหญ่ ปฏิบ้ ฅิคี  พระ  เถร  เณร  ชี  ป ฎิบฅั ด็ที่งํ๋ น น” 

สม ไห นึ่ง  ใน คุก บาง ขวาง  กบ ลหุ โหษ  พระ วิ บสส นา จาร ย์  ไค้ พา ก่น เข่า 
สอน น" ก โทษ เบน เวลา ติด ฅ่อข่ นเบ็่ น เวลา  ๒ บี่  ง่าน ไาโ ทษ  ๔, ๒๘๙  คน ไค้ เข่า กรรม- 
ฐาน ไป แข่ว ประมาณ  ๒, ๐ ๐ 0 คน เศษๆ  ปรากฏ ว่า ไค้ ผลด็ เกิน คาด  คือ บาง คน ติคผ น 
ก็ เลิก ไค้  บาง คน ติด เห ข่า ก็ เลิก ไค้  บาง กน ฆ่า คน คาย มา แข่ว ถึง  ๓๑  ศพ  เชื่อ ว่า บุญ- 
บาป  นรก  สวรรค์ ไม่ มี  พระ และ อนุ ศาสนา จาร ย์ไป สอน  เขา หา ว่า ไป โกหก ท8 งน* น 
ค ร1 น ท่าน ผู้ น' นึ่ เข่า กรรมฐาน แข่ว  รึง ไค้ สารภาพ ความ เข่า ใจ ผิด ของ คน  แข่ว กล" บข่ว 
เบน คนคี  มี ศีลธรรม  เมื่อ ออก ไป จ ■เก คุก ก็ ขอ บวช เบน พระ  เลิก จาก การทำ ช"1 ว้ทง ปวง 
ม' นอ ยู่ ใน ศีล เบน นิฅย์  เท่า ที่ ไค้ คิด คาม ดู  ปรากฏ ว่า ไม่ มีใก รกข่ บ เข่า ไป สู่ คุก คราง 

อีก  ข่า มีก็ กง เบ็่น ส่วน นอ ย บาง กน ก็กข่ บอ อก ไป แล ว ส ราง ฐานะ ไค้ ดี มาก  จน ถึง 
กบ ไค้ รีบ เลือก เบน คน ขข่น ประจำ ตำบล-อำเภอ ก็มี  บาง กน ก่อน ออก เหลือ เวลา ประ- 
มาณ  ๔ เดือน  ไค้ วาง แผน ไว้ ว่า  จะ ฆ่า ข่า ง แข่น อีก  ๕ ศพ  กรน เข่า กรรมฐาน แข่ว 
ขอ บวช  กร* น บวช แข่ว ค์งใ ร ศึกษา เล่า เรียน พระ ธรรม วิน้ย่  จน เบน กรุ สอน ท1 งปรี ย' ค 
ที่งป ฏิบฅ  ไม่ ยอม สึก หา ลา เพศ จน กระทง ไค้ เบ็่น เข่า อาวาส  เข่ คณะ ตำบล สืบ มา ถึง 
ทุก ว* นนึ่ 

ส่วน ลาดยาว น น ไป สอน เพียง  ๒ เดือน ก็ เลิก  เพราะ ไม่ สะดวก  สถาน ที่ 
ไม่ อำนวย  ปรากฏ ว่า ผู้ที่ ไค้ รีบ สอน ใน ลาดยาว น1 น นาง คน ออก มา แข่ว ก็กล้ บข่ว เบ็่น 
คน ดืแ ข่วด็ บวช ค์ง ใจ ศึกษา เล่า เรียน พระ ธรรม วิ น* ยอ ยู่  ณ สำ นก ที่คีมี ชื่อ เสียง จน กระทง 


บ*’ คนึ่ก็ มี 


เฒ 


ปุพพ ภาค แฉะ วิธ สมาทาน กรรมฐาน 

๑.  ใน ว้นที่ จะ เข็า กรรม^าน น1 1 เ ให้ เฅรื ยม คอก ไม้ ธูป เทียน ไป ทำฬั ร หรือ 
ถวาย สก กา ระ ผู้ อุป ถม ภ หรือ ผ้เ บน ประธาน, ใน สถาน ที่ น1 น ๆ 

๒.  ถวาย ส5 ก่กา ระ ท่อ ท่าน อา จาว ย์ผู้ ให้ พระ กรรมฐาน 
๓.  จุด ธูป  เทียน  บูชา พระ ริ คน ฅริย์ 

๔.  ถา เบน พระ ให้ แส คง อา บ่? ไ ก่อน  ถา เบน อุบาสก  อุบาสิกา  ให้ สมาทาน 
ศีล ก่อน  โดย มาก สมาทาน ศีล  ๕- ๘ 


๕.  มอบ กาย ถวาย ควิท่ อ พระ ริ คน ฅริย  และ ท่อ ท่าน อาจารย์  ดง ฅ่อไ ปนี 
อิมา หํ  ภค วา  อฅฺฅ ภาวํ  ฅุมฺห ากํ  ปริ จฺจ ชา มิ (๑) 

ข้า แท่ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค  ข้า พระองค์ ขอมอบ กาย ถวาย ท่ว ท่อ พระ พุทธ 
พระ ธรรม  และ พระ สงฆ์  เพื่อ เจ ริญวิ บั่สส นา กรรมฐาน 

อิมา 11  อา จาร ย อฅฺฅ ภาวํ  ฅุมฺท ากํ  ปริ จฺจ ชา มิ 

ข้า แท่ ท่าน อาจารย์  กระผม ขอมอบ กาย ถวาย ฅวฅ่ อ ท่าน เพื่อ เจริญ วิ บสส นา 


กรรมฐาน ใน โอกาส ท่อ ไป น 

๖.  ขอ พระ กรรมฐาน  ดง ท่อ ไป น 
นิพพาน สฺส  เม  ภนฺ เต  สจฺฉ กร ณฅุ ถา ย กมฺม ฎ ฐานํ  เทหิ 
ข้า แท่ ท่าน อาจารย์ ผู้ เจริญ  ขอ ท่าน อาจารย์ จง ให้ กรรมฐาน แก่ กระผม  เพื่อ 
ประ โยชน์ แก่ การ กระ ทไ ให้ แข้ง ซึ่ง มรรค ผล นิพพาน ท่อ ไป 
๗.  แผ่ เม ฅฅา  ดง ท่อ ไปนี 

อทํ  สุข โต  โหมิ  นิทฺทุ กฺโข  โท มิ  อเว โร  โหมิ  อพฺย าปชฺ โซ  โท มิ  อนิโ ฆ 
โหมิ  สุข  อฅุฅ านํ  ปริ ทราม 

ขอ ให้ ข ไพ เจ ไจ ง ถึง สุข  นิราศ ทุกข์  ไม่ มี เวร  ใ ม, มี ความ เดือด รอน  ไม่ มี ความ 
ลำบาก  มี ความ สุข  ริก ษา คน อยู่ เถิด 


(๑ ) วิ.  ป^ม  ©๔๖ 


๓ 


ส พุ เพ  สฅฺ ตา,  สพุเ พ ปา ณา 9 สพุ เพ  ภู ตา,  สพุ เพ  ปุคฺค ลา,  สพุ เพ 

อตุฅ ภา วปร ยา ปนุ นา,  สพุ พา  อิตุลิ โย 9 สพฺ เพ  ปุ ริ สา,  สพุ เพ  อร ยา,  สพฺ เพ 

อนร ยา,  สพุ เพ  เท วา 9 สพุ เพ  ม นุ สุ สา,  สพฺ เพ  วน ปา ลิ กา  อเว รา  อพฺย าปชุ ชา 

อ นฆา  โหนฺ ตุ,  สุข'  อตุต านํ  ปริ หรนฺ ตุ 

ขอ สฅว์ ทุก' จำพวก  ฅง แต่ เบน กลละ ไป  ส คว์มี ชีวิฅ  สฅว์ ที่ ปรากฏ เห็น ช็ด 

บุคคล ทุก ท่าน  สคว์ ทีมี อฅค ภาพ ที่ ง มวล  หญิง  ชาย  พระ อริยะ  ปุถุชน  เท ว คา  มนุษย์ 

และ อสูร ทงป วง  จง เบ็่น ผู้ ไม่ มี เวร  ไม่ มี ความ เดือด ริอน ปุ!, ม่มีค วาม ลำบาก  มี ความ สุข 
ริก ษา คน อยู่ เถิค 

ส พุ เพ  ปุรฅฺ ลิมา ย ลิ สาย  ส ฅฺฅา  สุขิ ตา  โ หนุ ตุ 
ขอ สฅว ที่งป วง ใน ทิศ คะ วน ออก  "จง ถึง สุข เถิด 
สพฺ เพ  ทกฺฃิ ณาย  ลิ สาย  สตุ ตา  สุข ตา  ใ หนุ ตุ 
ฃอลํ ฅวที่ ง ปวง ใน ทิศ ใฅ  จง ถึง สุข เถิด 
สพุ เพ  ปจฺฉิ มา  ลิ สาย  สฅฺ ตา  สุฃิ ตา  โ หนุ ตุ 
ฃอลํ ฅว์ที่ ง ปวง ใน ทิศ ฅะวํ นฅก  จง ถึง สุข เถิด 
สพฺ เพ  อุตุ ตรา ย ลิ สาย  สตุ ตา  สุฃิ ตา  โ หนุ ตุ 
ขอ สคว ที่งป วง' ใน ทิศ เหนือ  จง ถึง สุข เถิด 
สพุ เพ  ปุรุตุ ลิมา ย อนุ ลิ สาย  สต ตา  สุขิ ตา  โ หนุ ตุ 
ขอ สคว์ ที่งป วง ใน ทิศ อาคเนย์  จง ถึง สุข เถิด 
สพฺ เพ  ทกุฃิ ณาย  อนุ ลิ สาย  สตุ ตา  สุฃิ ตา  โ หนุ ตุ 
ขอ ลํฅว์ ที่งป วง ใน ทิศ หรดี  จง ถึง สุข เถิด 
สพุ เพ  ปจุฉิ มาย  อนุ ลิ สาย  สตุ ตา  สุข ตา  โหน ตุ 

ฃอลํ ฅว์ที่ ง ปวง ใน ทิศ พาย พ จง ถึง สุข เถิด 
สพฺเ พ อุตุ ตรา ย อนุ ลิ สาย  สตุ ตา  สุขิ ตา  โหน ตุ 

ขอ สไใ ว์ที่ง ปวง ใน ทิศ อี ลาน  จง ถึง สุข เถิด 


ส พุ เพ  เห ฎ! มาย  ทิ สาย  สต ตา  สฃิ ตา  โหนฺ ตุ 

ขอ สํฅว์ ทงํ้ป วง ใน ทิศ เบํ้ อง ล่าง  ฅํ้ง แค่ มนุษยโลก จน ถึง อเวจี นรก 
ถึง สุข เถิด 


สพุ เพ  อุป ร มาย  ทิ สาย  สฅฺ ตา  สุขิ ตา  โหนฺ ตุ 

ขอ สํฅว์ ทงํ้ป วง ใน ทิศ เบ อง บน  ดง แค่ มนุษยโลก จน ถึง พรหม โลก 


ถึง สุข เถิด 


จง 


จง 


สพุ เพ  สต ตา  สพุพ ทุกฺ ขา  ปมณฺ จ จน ตุ 
ขอ สรรพ ส้ฅว์  จง พ้น จาก ทุกข์ ท1 ง ปวง เถิด 

สพฺ เพ  สตฺ ตา  ลทฺธ สมฺป ตุฅิ โต  มา  วิคจฺ ฉนฺตุ 

ขอ สรร พสก ว จง อย่า ได้ พล' ด พราก จาก สม บ้ฅฃ อง ดน เลย 

สพฺ เพ  สต ตา  ก มุม สุ สกา  โท นฺฅิ 

สํฅว์ ที่ งห ลาย เบน ผ้มี กรร มเบ็่ นของ ฅน 

กมฺม ทายา ทา  มกร รม เบน ทายาท  กมฺม โยน  มี กรรม เบน กำเนิด  กมฺม พนฺธู  มี กรรม 
เบน เผ่า พ้นธุ  กมม ปฎิส รณา  มี กรรม เบึน ที่ พึ่ง  ยํ  กมฺมํ  กริสฺ สนฺฅิ  จิก กระทำ กรรม 
พ้น ใด ไว้  กลฺย าณํ  วา  ปา ปกํ  วา  คีก็ ดาม  ช' วก กาม  ฅสฺส  ทายา ทา  ภวิสฺ สนฺติ  จิก 
ต่อ ง ได้ รบ ผล กรรม นํ้น แน่ นอน 


๘.  เจริญ ม รณ านุส สติ กรรมฐาน  ว่า ต่ง่นํ้ 

อ ทฺธวํ  เม  ชวตํ  ซีวิฅ ของ เรา ไม1 แน่ นอน  กวา ม ดาย ของ เรา แน่ นอน  เรา 
พ้อง ดาย แน่  เพราะ ชีวิต ของ เรา มี ความ กาย เบน ที่สค  ชีวิฅ ไม่ เที่ยง  ความ ดาย เที่ยง ที่ 
สุด  เบน โชก อ* นที  ที่ เรา ได้ เข ไม าปฏิ บ่ตวิ บสส นา ใน โอกาส บ' กน  ไม่ เลีย ทิที่ ไค้ เกิด มา 
ประสบ พบ พระ พุทธ ศาสนา 

๙.  ปฏิญาณ ฅนฅ่ อ พระ พุทธ เจ ไ พร* อม ท* งํ้เห ล่า พระ สาวก  พ้งฅ่ อ ไปนํ้ 


เย เนว  ยนต  นพ พาน 


พุ ทฺธา  เต สณฺจ  สาว กา 


เอ กาย เนน  มคเ คน 


สติ ป ฎ ราน สณฺณิ นา 


พระ พุทธเจ้า ทุกๆ พระองค์  พระ อ* กร สาวก ซ่า ย ขวา  พระ มหาสาวก  ๘๐ 
พระองค์  พระ อร ห* นฅ สาวก ท, ง หลาย ไค้ กำ เนิน ไป แล้ว สู่ พระ นิพพาน ควย ทาง สาย ใค 

ทาง สาย น1 น คือ  สติ บ ฏ 1 ฐาน ทํ้ งํ้  ๔ อ นเบ็่ น ทาง สาย เคียว  ซึ่ง น* ก ปราชญ์ ราช บณฑิ ฅรู้ ท์ ว 
ถึง ก* น แล้ว  ข ไพ เจ ไข อ คง ส' จ ปฏิญาณ ว่า จะ ประพฤติ ปฏิบ ‘ค จริงๆ  เพ อ ให้ ไค้ บรรลุ มรรค 
ผล  นิพพาน  ฅาม สติ บ ญญา ของ ฅน  ๆ ณ โอกาส ฅ่อไ ปนํ้ 

๑๐.  อิน าย  ธม มา นุธมฺ มปฎิ ปตฺติ ยา  ร ตน ตฺตยํ ปูเช นิ 


© © . 

ข ไพ เจ่า จ่กพิ น จาก ชาติ ทุกข์  ชรา ทุกข์  พยาธิ ทุกข์  และ ม รณ ทุกข์ 
เบน ล้น  ล้ว์ย การ ปฏิบ้ ฅันแ น' นอน 


๑๓.  ให้ โอวาท แก่ ผู้, จะ เข' าปฏิ บ้ ฅิฅา ม สมควร แก่ เวลา  ประมาณ  ๑๕  นาที 
หรือ  ๓๐  นาที. 


ซ่า พ เจ้า ขอ บุ ชา พระ ร* กนก รไเ  ก' วอ การ ป ฏิบไ ๆ ธรรม สมควร แก่ ธรรม น 


๑๒.  สวค พระ พุทธคุณ  ธรรมคุณ  ส* งฆ คุณ  ให้ จบ ท1 ง ๓ บท 


โอวาท โยคี 

ใน โอกาส อ้น ประเสริฐ  ที่ เรา ได้ เกิด มา พบ พระ ธรรม กำ สง สอน ของ พระ- 

พุทธ เจา น่  สมควร อย่าง ยี่งที่ จะ ปฏิบ ไกิ ให้ ศีล สมาธิ บ ญญา บริบูรณ์ ขน ใน คน  ศีล นน 
คือ ศีล  ๕- ๘- ๑๐- ๒๒๗  บุคคล ที่มี ศีล บริบูรณ์  ย่อม จะ ได้ ริบ ความ สุข ใน ภพ น 
และ ภพ ท น่า  ถึง กระ นนกิ ดี  ศีล นกิเ บน เพียง โลกีย์ ศีล อย่าง เคียว  ย่ง ไว้ ใจ ไม่ ได้ ว่า จะ 
ช่วย ให้ พ ไง, ภไเ แห อ้อ บาย ภูมิ ท1 ง ๔ เพราะ ยง ไม่ สามารถ บิ1 ด ประ คู อบาย ได้  ด้ง นน  จึง 
จำ เบน คอ งปฏิ บ0 ฅให้ เบน โลก ฅร ศีล สมบูรณ์ ขน  โลก ฅรศี ลน น ได้แก่ ม' คค ศีล ผล ศีล 

นนเ อง  ถไผู้ ใด ปฏิบํ คถึ งม ไ ไค ศีล ผล ศีลแลว  เบน อ้น ไว้ วาง ใจ ได้ ว่า  ผู้นน ไม่ ค อง 
ไป สู่ อบายภูมิ อีก เลย  เบน การ คีอ ย่าง ยี่งแ ลวที่ จะ ปฏิบํ ฅให้ สมบูรณ์ ด้วย มิค ค ศีล ผล ศีล 
เสีย แค่ ใน อ้ค ภา พน  หาก ได้ พยายาม คง อกฅ ะ ง ใจ ปฎิบํ ค จริงๆ  แลว้  ย่อม จะ เบน ผล 

สำเร็จ ได้ ใน โอกาส อ้น ประเสริฐ น ถไผู้ ใด ละเลย เสีย ใน ชา คืน กินอ้ เสียใจ ยงน่ ก 

เพราะ จ ไ ไค อง เวียน ว่าย คาย เกิด อยู่ ใน วฏฏ สงสาร อ้น จะน่ บ ประมาณ มา ฅ่อ ไป ไม่ ได้  และ 
ใน โอกาส อ้น เคียว กน่น น ยอ้ จะ เบน การ เบค โอกาส ให้ อกุศล หน หลง คาม สนอง ได้ ด้วย 
อกุศล ที่อ้ง ไม่ เกิด กิจ ะ เกิด ขน  ที่ เกิด ขน แล1 ว ย่อม จะ ทวี มาก ขน  อ้น ชีวิฅ ของ กน แค1 ละ 
คน น น่บ ว่า ได้ เกิด มา เพราะ บุญ กศล แห้  ๆ เบน ของ หา ได้ ยากอย่าง ยง  ของ หา ยาก 

I ^ ะ * I I * 

อ ยาง ยง น น มอ ยู  ๔ อ ยาง  คอ 

๑.  พุทธ ป ปา โท  จ ทุลฺล โภ  ความ เกิด ขน ของ พระ พุทธ เจำ เบน ของ หา ได้ 
ยากอย่าง ยง  เพราะ พระ พุทธ เจา แค่ ละ พระ อง คืด้ อง บำเพ็ญ บารมี  ๓๐  ทศ เคีม บริบูรณ์ 
ก่อน  ใน เวลา ท บำเพ็ญ บารมี อยู่ น ไ!.  ใช้ เวลา มาก เหลือ เกิน  คือ  อไคื ท ยิง ด้วย บ ญญา 
ด้อง บำเพ็ญ บารมี อยู่ ถึง  ๒๐  อสงไขย  กำไร แสน กล ป อง คืท ยง ด้วย ศรํ ทธา  ด้อ้ง 

บำเพ็ญ บารมี อยู่ ถึง  ๔๐  อสงไขย  กำไร แสน กลบ!  อง คท ยิง ด้วย วิริยะ  ค อง บำเพ็ญ 
บารมี อยู่ ถึง  ๘๐  อ สง ไข  กำไร แส นก ไ ไ!]  กว่า จะ ได้ ริบ พยากรณ์ ว่า  จก ได้ เบน พระ 
พทธ เจ ไ แค่ ละ พระ อง คืน  กิ เบน เวลา นาน มาก  เช่น พระ พทธ เจา ของ เรา  ยง ด้วย พระ 


บ ญญา  เพ ยง นก  ใน ใจ ว่า จะ เบน พระ พุทธ เจน บน เวลา นาน ถึง  ๗ อสงไขย  เม อ ทำ การ 
ส ราง พระ บารมี อยู่  กว่า จะ ออก ปากว่า ฅน ปรารถนา พุทธ ภูมิ  เบน เวลา นาน ถึง ๙ อสง- 
ไขย เม อ ครบ  ๙ อสงไขย แล ว ยไรั อง บำเพ็ญ  ธรรม สโมธาน  อีก  ๘ ประการ ให้ เด ม 
ก่อน  จึง จะ ได้ รับ คำ พยากรณ์ จาก พระ พุทธ เจา องค์ ใด องค์ หนึ่ง ว่า  รัก ได้ เบน พระ พุทธ 
เจา แน่ นอน  น เรียก ว่า  นิฅย โพ ธิสํฅ วํ่  เมื่อ เบน นิฅย โพ ธิสํฅ ว์แล ว รัง จะ ฅอง สม บูร ณ 
ควย พุทธ ภูม  ๔ รัช ฌาส ไ]  ๖ รัจฉ ริย ธรรม  ๗ ประการ  เมื่อ ชาฅิ สุด ท ไย ที่ จะ ได้ เบน 
พระ พุทธ เรัา  ค1 อง บำเพ็ญ ทุกรกิริยา อยู่ ถึง  ๖ บ จึง ได้ ฅรัส รู้ เบน องค์ สมเด็จ พระ สมมา 
สม พุทธ เรัา  รัง นึ่นค วาม เกิด ขน ของ พระ พุทธ เรัา จึง เบน ของ หา ได้ ยากอย่าง ยง  บาง 
สม ไ] บาง รั ล!] ว่าง เปล่า ไม ม พระ พุทธ เรัา มา อุบํฅ ใน ใลก เลย  สด- ว์ที่ง หลาย ก็ พา รัน มี ดม น- 


อน  ธ การ  ไม่ รู้รัโ ) ข้อ รัด รปฏิ ปด ที่ จะ น0' าฅน่ ให้ พ น ทุ กฃ  ไม่ รู้ รัก ทาง  มรรค  ผล  นิพพาน 
ก5 ล!] ที่ พวก เรา เกิด มา นึ่เบํ นรัท ทรั ล!]  เบน รั ล!] ที่ เจริญ  เพราะ มี พระ พุทธ เจ ไ มี พระ 
ธรรม และ มี พระ สงฆ์ บริบูรณ์ พร2 อม มูล อยู่  ที่งนึ่ ก เพราะ ความ ลุบํฅ ขน แห่ง พระ พุทธ- 
เรัา  รัง นึ่น  ความ อุบ คขน แห่ง พระ พุทธ เจา จึง เบน ของ หา ยาก ประ การที่ หนึ่ง  ของ 
หา ยาก ประ การที่ หนึ่ง นึ่  เรา ก็ ได้ พบ แล ว 

๒.  มน สฺสฅฺ ฅภไ โว  ทุลฺล โภ  ของ หา ยาก ประ การที่  ๒ คือ  การ ได้ รัฅ ภาพ 
เกิด มา เบน มนุษย์  มีอว ไ] วะ ครบ บริบูรณ์  ไม่ เบน บ ไใบํ เสีย จริค ผิด มนุษย์  ได้ มา เพราะ 
บุญ กุศล แด่ หน หล งแที  ๆ บุญ เก่า ที่ เรา ทำ ไว้ ได้ เบน ทุน มา  บุญ รัน นึ่น  จึง หนุน ให้ 

กำเนิด เบน คน  การที่ เรา ได้ เบน คน เด็ม คนนึ่  นิบํ ว่า เรา ได้ พบ ของ หา ยาก ประการ 


ที'  ๒ แล ว 


๓.  ปพฺพ ชิต ภา โว  ทุลุล โภ  การ ได้ บวช เบน ภิกษุ สามเณร ใน พระ พุทธ^ 

ศาสนา ก็คี  การ ได้ รัด สิน ใจ ออก มา ปฏิบํ ดวิ บสส นา กรรม^าน อย่าง นึ่ก็ดี  ได้ ชื่อ ว่า เบน 
ของ หา ยาก ใน ขน รัน  ส่วน ภิกษุ ส ไม เณร ที่ บวช แล ว ได้ เจริญ สม ถวิบ สส นา กรรมฐาน 
ชื่อ ว่า ได้ พบ ของ หา ยาก อย่า งยิว่ ข2 นที่  ๒ การ ที อุบาสก อุบาสิกา ได้ บวช กายวาจา และ ใจ 
ของ ฅน  โดยยอม เสีย สละ ความ สุข เพียง เล็ก นิอย ทาง กรอบ ครัว  เพื่อ หวง ผล รัน ไพบูลย์ 
เรียก ว่า พา รัน มา ทำ ร่าง กาย รัน เบน ของ ปฏิกูล น่า เก ล็ยด นึ่ให้ เบน ของ งาม รัว ยคืล  สมาธิ 


และ บ พญา  เม อ เพียร พยายาม เจริญ ไป บ่อยๆ  ไม่ ทอ ถอย ก็ จะ พบ ของ จริง  คือ สไ เจ ธรรม 
อย่าง แน่ นอน  เขา คำ รา ที่ ว่า  งามอยู่ ที่ผ  ดอยู่ ที่ ละ  เบน พระ อย่ที่ จริง  เมื่อ เบ่น เช่น นี 
ผู้ท นุ่ง คำ  ห่ม คำ  นุ่ง ขาว  ห่ม ขาว  น่แห ละ ชื่อ ว่า พาก "น มา บวช แล ว และ ได้ สมญา ว่า 

เบน  พระ  ฅาม ขน มา  เพราะ อำนาจ แห่ง สจจ ธรรม  คํง คำ ที่ ท่านพระ อรรถกถา จาร ย่ 
ได้ กล่าว ไว้ ว่า 

โย  จ อิม0  ปคูป ฅฺที่  ปฎิป ช ช ติ  โส  ภิกขุ  นาม  โหติ  ผู้ ใด ปฏบํ ค คาม 
ขอ ปฏิบํ คน  ผู้ น8 น' ชื่อ' ว่า เบน  พระ 


ป ฎิปนฺ น โก  หิ  เท โว  วา  โหฅุ  มนุ สฺโส  วา  ภิกขุ ติ  ส งฺฃยํ  คจฺฉ ภิเย ว 
จริง อยู่  ผู้ที่ เจริญ วิบส สนาน  จะ เบ็, น เทวดา ก็ คาม  เบน มนุษย์ ก็ คาม  ย่อม ได้ นาม ว่า 


เบน พระ ที่ งนน  ดง น 


ฉะ น่น  ท่าน ที่เบ่ นอ บา สก อ บา สกา  ขอ ให้ เขา ใจ ไว้ เถิด ว่า  ถึง เรา ยง ไม่ มี 


1 จ 

โอกาส ได้ บวช  นุ่ง เหลือง  ห่ม เหลือง  ก็ คาม 


ถา ได้ ปฏิบํ ฅฅน ให้ เจริญ ควย คุณธรรม 


เช่น น แล่ ว ก็จํด ว่า อยู่ ใน ข่าย แห่ง การ บวช แล ว ดงน่ น การ บวช นจึง น้ บ ว่า เบน ของ 
หา ได้ ยาก อย่า งย์ง  จด เบ่ นของ หา ยาก ประ การที่  ๓ ข^อ นผ้ที่ ปฎิป ฅแ ล่วก็ ได้ ชือ ว่า  ได้ 
พบ แล, ว ผู้ที่ย งไม่ ได้ ป ฏิบํฅ  ถ ไมีค วาม ทวง แ ละ คง ใจ จะ ปฏิป คอ ยู่  ก็ จะ ได้ พบ ใน 

โอกาส ค, อ ไป 


๔.  สทุธ าสมฺ ปนฺ โน  ทุฤล โภ  ของ หา ยาก ประ การที่  ๔ คือ  ความ เบน ผุ้มี 
ศร0 ทธา เชื่อ ฅ่อพ ระ บ่ พญา  ความ คริส รู้ ของ พระ พทธ เจา  และ ยินดี ประ พฤคิ ปฏิบั ค คาม 
เช่น ให้ ทาน  ริก ษา ศีล  พีง ธรรม  เจริญ สม ถวิบ สส นา กรรม^าน  เช่น น เรียก ว่า  เบน 
ผู้มีค วาม เห้น ถูก  คือ  เบน สมมา ทิฎเ  น่จํด เบน ศริท ธาอํ นแท้ จริง 

ศริท ธา  น่น  แบ่ง เบน  ๒ คือ  ปก ฅิศริ ทธา  ๑ ภาวนา ศริ ทธา  ๑ 


ปกติ ศ ริ ทธา  น่น  ได้แก่ สริท ธาข อง พุทธ ศา สนิก ชน ที่ พา ก็ น ทำนุ ญ ท่า ทาน 
ริก ษา ศีล  พี ง ธรรม  คาม ปกคิ 


6 


ภฑ นา ศนิ ทธา  นิ น ได้แก่ ศร ห้า ธาข อง ท่าน ผู้ เจริญ วิบ่ส ส นา กรรมฐาน  1ห น 
รูป  เห็น นาม  เห็น พระ ได รลกิ ษณ์  ได้ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน  รวม เบน ศร ท ธา  ๒ 
ประการ  ผ้ที่ ถึง พ รอ มด้ว ยศ รท ธาเ ไง  ๒ ประ กา รน  นบ ว่า หา ได้ ยาก ยากอย่าง ยง 

คง นน การ ถึง พรํ อม ด้วย ศนิ ทธา จึง เบน ของ หา ยาก ประ การที่  ๔ 

การที่ มา ปฏิบ ไๆว บสส นา กรรมฐาน นิ  ก เพื่อ บำเพ็ญ ของ หา ยาก ให้ บริบูรณ์ 

เพื่ม พูน ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ให้ เจริญ ยง ๆ ขน  ฅงแฅ่ฃ น์ฅา จน ถึง ขน สูง  อธิบาย ว่า  ศีล 
นิ น แบ่ง ออก เบน ๒ อย่าง  คอ  โลก ยศ ล ได้แก่ ศีล ๕- ๘- ๑๐- ๒๒๗  โลกุ ฅรศ ล ได้ 
แก่ ศีล ใน องค์ มรรค  เกิด แก ทาน ผู้ เจริญ วิบ่ส ส นา กรรมฐาน เท่า นิ น เรียก ว่า  อธิ สล 
สมาธิ ก็ แบ่ง ออก เบน  ๒ อย่าง  คือ  โลก่ ย สมาธิ  ได้แก่ สมาธิ ของ ท่าน ผู้ เจริญ สม ถ และ 
วิบส ส นา  แฅ่นิ ง ไม่ ถึง มรรค  ผล  โลก ต ร สมาธิ  ได้แก่ สมาธิ ใน องค์ มรรค เกิด ขน แก่ 

ผู้ เจริญ วิบ่ส ส นา ใน ขณะ ถึง มรรค  ผล  เรียก ว่า  อธิ สมาธิ  บญญ าก็แ บ่ง ออก เบน  ๒ 

อย่าง  คือ  โลก็ ยบ่ญ ญา  ได้แก่ บ่ญญ าที่รู้ บาป  บุญ  คุณ  โทษ  ประโยชน์  มิ ใช่ ประโยชน์ 
ร้รูป นาม  รู้ พระ ไฅร ล' กษณ์  ยง ไม่ ถึง มรรค  ผล  นิพพาน  โลก ฅรบ่ ญญา  ได้แก่ 

ภาวนา มยบ่ ญญา  ที่ เกิด ขน แก่ ท่าน ผู้ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน ใน ขณะ ที่ ถึง มรรค  ผล 


นพ พาน  เรย กวา  อธบ ญญา 

ผู้ เจริญ วิ บสส นา ทุกๆ  คน  ก็เ พอ บา เพ็ญ ไตรสิกขา เหล่า นให้ บริบูรณ์  คง 
น น จึง น้ บํว่า เบน บญ ลาภ อ้น สง ส่ง และ สิาด้ ญอง ที่ เรา ไค้ มา ปฏิบ้ ฅัวิ บสส นา กรรม 3า น ณ 
โอกาส บ’ คน  ถ ไ ใคร ไม่ ไค้ ทำ ก็ จะ เสียใจ ใน ภาย ห ล่ง ว่า  เรา เกิค มา เสีย ชาติ เปล่าๆ ไค้ 
พบ พระ พุทธ ศาสนา เพียง แต่ ชื่อ  แต่ มิ ไค้ พบ พระ ธรรม  ผาย ผู้ที่ ไค้ เจริญ วิ บสส นา ไค้ 
ดวง ฅา เห็น ธรรม แส ว ตน เอง ก็ จะ มี ความ บี่ติ ยินดี เบน เหลือ ลน พน ที่ จะ นับ จะ ประมาณ 
ทร ไค้ ชื่อ ว่า  เบ็่น  ผู้ ไค้ บูชา ต่อ องค์ สมเด็จ พระ สมมา สม พุทธเจ้า ด้วย การ บูชา อย่าง สูง สุด 
ด้ง ที่ฅร้ สิ แก่ ท่านพระ อานนท์ เถระ ว่า  โย  โข  อาน นฺท  ภิกขุ  วา  ภิกฺฃุ น วา  อุ ปาส โก 
วา  อุป าสิ กา  วา  เบน ด้น  ความ ว่า  ดูกร  อานนท์  ผู้ใค เบน ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก 
อุบาสิกา ก็ ตาม  ถ ไปฎิ บ?! ธรรม สมควร แก่ ธรรม  ซือ ว่า ไค้ ล่ก กา ระ เคารพ นับถือ บูชา 


๑ อ 


เรา ด ถา คด ควย การ บูชา อย่าง สง ยืง  ด้ง น และ ยไ ได้ ชื่อ วไเ บน ผู้มืค วาม จง รก ภกดื ด, อ 

อง ค สมเด็จ พระ ชิน ศรี อีก ด้วย  ด้ง บาลี วา  ภิกฺฃ เว  มยิ  สสิเ นโห  ฅิสสฺ สทิโ ส ว ใหฅุ 
เบน ฅน  ความ ว่า  ดูกร ภิกษุ ท ะ ง หลาย  ผ้ที่มื ความ ร ก' ใคร1 ใน เรา  จง เบน เช่น กบ 
พระ ฅิส สะ เถิด  ถึง ชน ท่งห ลาย จะ บูชา เรา ด้วย คอก ไม้  ธูป เทียน ของ หอม นาน ปการ 

ก็ ไม่ ชอ ว่า ได้ บูชา เรา โดย แท้ จริง  ส่วน ชน ทงห ลาย ทีป ฎิบ่ฅ ธรรม สมควร แก, ธรรม 

ชื่อ ว่า ได้ บูชา เรา โดย แท้ ด้ง น นอก จาก น์ผู้ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน  ยง ได้ ชิอ ว่า ได้ 

ช่วย กน เผย แผ่ พระ พุทธ ศาสนา  ให้ เจริญ ว่ฒ นา สถาพร ลีบ ด่อ ไป ด้วย  ด้ง บาลี ว่า 

ยาว  หิ  อิมา  จฅส ใส  ปร สา  มิ  อิ มาย  ปฎิป ฅฺดิปู ชาย  ปูเช สุ สนฺฅ  เบน ฅน 
ความ ว่า  ถา บริษํ ททง  ๔ นจก บูชา เรา ด้วย ปฏิบ ฅฅิบู ชาน อยู่ เพียง ใด  ศาสนา ของ เรา 

จก เจริญ รุ่งเรือง อยู่ เพียง น1 น เหมือน พระ จ นทรี เพีญ ลอย เด่นอยู่ ท่า มก ลาง ท2 อง พีา 

ฉะ น1 น 

การที่ ท่าน ผู้มื บุญ  ได้ มา ปฎิ ปด วิบส ส นา กรรมฐาน ใน ครา วน  จึง น!)1 ว่า เบน 

การ บำเพ็ญ ประโยชน์ อน ยง ใหญ่ ไพศาล  ทีง แก่ คน เอง และ ผู้ อื่น  ดล อด จน ถึง ชาด 

ศาสนา  พระ มหา กษ ฅริย์ ด้วย 

วฑฺฒ  วิรุฬฺ ห เวป ลลํ  ปปโ ปฅุ  พุทฺธ สา สเน  สุด ท่า ยน์  ขอ ท่าน จง ถึง ความ 
เจริญ  งอก งาม  ไพบูลย์  ใน พระ พุทธ ศาสนา  ดือ  ขอ ท่าน จง ได้ บรรลุ  มรรค  ผล 
นิพพาน  สม ความ ปรารถนา ขอ งด น ๆ เทอญ 

จบ โอวาท โย ค 

๑๔.  เมื่อ ให้ โอวาท จบ แล! สอน กรรมฐาน ด่อ ดือ ถึอผู้ ที, เบน อาจารย์ เรีม ให้ 
กรรมฐาน แก1 ผู้ที่ จะ เขา ปฎิบํ ฅด่อ ไป เช่น 

ก.  สอน ใหเ ดิน จงกรม  เช่น  ขวา ย่าง หนอ  ซ ไย ย่าง หนอ  สอน ว่ธี ยืน 

วิธี ก ล0 บ 

ข.  สอน วิธ นง  เช่น เวลา นิ งให้ กำหนด ท่อง ที่ พอง ยุบ ว่า  พอง หนอ  ยุบ หนอ 
และ สอน วิธี นอน 


ค.  สอน ให้ กำหนด เวทนา ต่าง  ๆ เช่น  เวลา เจ็บ ให้ กำ ทน ค ว่า  เจ บ หนอ  ๆ 

เบน คน 

ฆ.  สอน ให้ กำหนด จิฅ ใน เวลา นก คิด อาม รเน ต่าง  ๆ เช่น  เวลา คิด ให้ 

กำหนด ว่า  คิด หนอ  ๆ เบน ก่น 

ง.  สอน ให้ กำหนด ฅาม ทวา รท ง ๖ คือ  ดา  ทู  จมูก  ลน  กาย  และ ใจ 

ก่วอ ย่าง 

๑.  เวลา เห็น  ให้ กำหนด ว่า  เห็น หนอ  เห็น หนอ 

๒.  เวลา ได ยิน  ให้ กำหนด ว1 ใ ได ยิน หนอ  ได้ ยิน หนอ 

๓.  เวลา ได กลิน  ให้ กำหนด ว่า  ไค้ ก ลน หนอ  ได้ ก ลื่น หนอ 

๔.  เวลา ได้ รส  ให้ กำหนด ว่า  รส หนอ  รส หนอ 

๕ เวลา ถูก ตอง  เย็น  รอน  อ่อน  แข็ง  ให้ กำหนด ว่า  ถูก หนอ  ถูก หนอ 

๖.  เวลา คิด  ให้ กำหนด ว่า  คิด หนอ  คิด หนอ 

จ.  สอน ให้ กำหนด อิริยาบถ อ่อย  เช่น  ก ไว ไป ถอย กล' บ เหลียว ซ ไย  แล ขวา 
คู้  เหยียด  พาด ส้งฆ ๆฏิ  ถือ บา ดร  ห่ม จีวร  นุ่ง ผา  ห่ม ผา  กิน  ดื่ม  เกย ว ลื่ม 
ถ่าย อุจจาระ  บส สา วะ  ยีน  เดิน  นง  นอน  หลบ  ดื่น  พูด  นง  เบน ก่น 

หมาย เหตุ  ใน วน แรก  ผู้ที่เ บน อาจารย์ พิจารณา ดู คน ผู้ปฏิ ปด ก่อน  ถ ไก น 
มี ปริ ยิดน อ ย หรือ คน แก่  ให้ สอน แด่ เพียง  จงกรม  น0 ง กำหนด ทอง พอง ยุบ  กำหนด 
เวทนา  และ  จฅ  เท่า นก พอ แล' ว ใน วน ต่อ ไป ใน เวลา สอบ อารมณ์ จึง ค่อย เพีม ขน 
โดย ล0 าด่บ  ๆ แม้ กน หนุ่ม หรือ เด็ก  ๆ กิ อนุโลม ดา มน ไค้ 

๑๕.  ผู้ปฏิ บด กราบ แล วก ลบ ไป สู่ ห้ องของ ฅน  เรืม ลง มือ ปฏิบํ ดด่อ ไป 

๑๖.  ผู้ที่เ บน อาจารย์ ก่อ ง' ไป สอบ อารมณ์ ทุกวน  และ คอย เพีม บท เรืย น ให้ 
ดาม ลำ ก่บ ญาณ  ก่ว่อ ย่าง  ผู้ปฏ บด ถึง นาม รูป ปริ จ เฉท ผา ณ แลว่  เพีม บท เรียน อีก คือ 
ให้ กำหนด จิฅเ บอ ง แรก  เช่น  อยาก คู้  อยาก เหยียด  อยาก ลุก  เบน ก่น  ผู้ปฏิ บด ถึง 


บจจ ย ปริ คคห ญาณ  เกิน จงกรม เพ ม ให้  ๒ ระยะ คือ  ยก หนอ  เหยียบ หนอ  เวลา น' ง 
ให้ กำหนด  พอง  ยุบ  นง  เบน คืน  ขอ สำ คไ ไ] อย่า เพิม ใน วน เด ยวถ ง ๒ อย่าง 
ถาม  ใน ขน คือ ไป  โยคี บก คล ควร ป ฏิบฅ อย่าง’ ไร บาง  ใ 
ตอบ  ผู้ปฏิ บ่' ด ควร ปฏิบํ ฅฅา ม แบบ ผก หล  คืง คือ ไป น 

แบบ ผืก หด ท ๑ 

๑.  เวลา นง  ให้ กำหนด ที่ ทอง ซึ่ง  พอง ขน  ใน เวลา หายใจ เข ไ และ  ยุบ ลง 
ใน เวลา หายใจ ออก  นึก อยู่ ใน ใจ ว่า  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! ดาม จ็งห วะ ที่ ทอง พอง 
และ ยุบ 

๒.  เวลา นอน  ก็ ให้ กำหนด ที่ ทอง ว่า  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! เช่น เดียว คืน 
๓.  เวลา ยีน ให้ กำหนด ว่า  ย่น หนอ  ! ย่น หนอ  ! 

๔.  เวลา เดิน จงกรม  ให้ กำหนด เบน ระยะ ดง นึ  คือ 
ขณะ กาว เท ไข วา  ให้ กำหนด ว่า  ขวา ย่าง หนอ!  ขณะ กาว เท ไช ไย  ให้ กำหนด 
ว่า  ซ ไย ย่าง หนอ  ! ทอด สาย คา ไป ประมาณ  ๔ ศอก  เมื่อ เดิน ไป จน สุด ที่ จงกรม  จะ 
กลบ ให้ ยีน  แลว กำหนด ว่า  ย่น หนอ  ! ย่น หนอ  ! คือ น1 น เอย วคืว กลบ  ขณะ เอย ว 
ด' วก ลบ  ให้ กำหนด ว่า  กลบท นอ  ! กลบท นอ  ! เมือก ลบ แล วยีน อยู่ ให้ กำหนด ว่า 
ย่น หนอ  ๆ ! เมื่อ เดิน จงกรม คือ ไป  ก็ ให้ กำหนด เหมือน เดิม อก 

แด่ ละ แบบ  คือ ง ทำ ให้ ชำนาญ คล่อง แค ล่ว  จน ได้ สมาธิ ดี ก่อน แล ว จึง ทำ 
ดาม แบบ ผก ห้ คืฅ่อ  ๆ ไป 

แบบ ผืกหํ ฟิท  ๒ 

๑.  เวลา น งให้ กำหนด เบน  ๓ ระยะ  คือ  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! น ไหน อ! 
๒.  เวลา นอน ให้ กำหนด เบน  ๓ ระยะ  คือ  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! นอน 

หนอ  ! ( ^ 


(๑)  กำ! ใน ด จน ร ม่นํ ไ รูป นอน ปรากฏ แก ใจ อย่าง ชณ จน 1บ ะ ดุจ หน ง' ว่า ส่อง กระจก  ฉะ นํ้น 


๑๓ 


๓.  เวลา ยืน  ให้ กำ หน ค ว่า  ยืน หนอ  ! ยืน หนอ  ! เท่า นน  จน กว่า จะ 
เดิน หรือ น' ง 

๒.  เวลา เดิน  ให้ ทำ ฅาม แบบ ผก ตัด ที่  ๑ ประมาณ  ๓๐  นาที ก่อน แล ว ให้ 
เปลี ยน วิธี กำหนด ใหม่  คือ  ขณะ กำ ว เท่า ขวา หรื อช ไย ไป น1 ใ. เให้ กำ หน ค เบน  ๒ ระยะ ว่า 
ยก หนอ  ! เห ยืยบ หนอ  ! ประมาณ  ๓0  นาที 
ตัวอย่าง 

ก.  ให้ กำหนด ว่า  ขวา ย่าง หนอ  ! ซ ไย ย่าง หนอ  ! ประมาณ  ๓0  นาที 
ข.  ใตั กำหนด ว่า  ยก ทน อ ! เท ยืยบ หนอ  ! ประมาณ  ๓๐  นาที 

แบบ ผืกหํ ดท  ๓ 

๑.  เวลา น' งให้ กำหนด เมน  ๔ ระยะ คือ  พอง หนอ  ! ยุบ ทน อ ! น ไห นอ  ! 
ถูก หนอ  ! ใจ เพ่ง ดร งที่ถู กน8 นเบ็่ น วง กลม ประมาณ เท่า เหรียญ  ๑ บาท  ให้ จิฅ จ่อ อยู่ 
ฅรง น1" น 

๒.  เวลา นอน  ให้ กำหนด เบ็่น  ๔ ระยะ  คือ  พอง หนอ!  ยุบ หนอ! 
นอน หนอ!  ถูก หนอ! 

๓.  เวลา ยืน  ให้ กำหนด ว่า  ยืน หนอ!  ยืน หนอ! 

๔.  เวลา เดิน  ให้ ทำ ดาม แบบ ผึ๋ก ตัด ที  ๑- ๒ ก่อน  ประมาณ แบบ ละ  ๒0 
นาที  แตัว ให้ เปลี่ยน วิธี กำหนด ใหม่  คือ  ขณะ ก ไว เท ไข วา หรือ ซ ไย ไป นน ให้ กำหนด 
เบน  ๓ ระยะ  ยก หนอ!  ย่าง หนอ!  เห ยืยบ หนอ! 

ตัวอย่าง 

ก.  ให้ กำหนด ว่า  ขวา ย่าง หนอ!  ช ไย ย่าง หนอ!  ประมาณ  ๒0  นาที 
ข.  ให้ กำหนด ว่า  ยก หนอ!  เห ยืยบ หนอ!  ประมาณ  ๒0  นาที 
ก.  ให้ กำหนด ว่า  ยก หนอ!  ย่าง หนอ!  เห ยืยบ หนอ!  ประมาณ  ๒0  นาที 


แบบ ผืกห ด! ที่  ๔ 

๑.  เวลา นง  ให้ กำ หน ค เบน  ๔ ระยะ คือ  พอง หนอ!  ยุบ หนอ!  นง หนอ! 
ถูก หนอ!  เหมือน แบบ ที่  ๓ 

๒.  เวลา นอน  ให้ กำ หน ค เบน  ๔ ระยะ คือ  พอง หนอ!  ยุบ หนอ!  นอน 
หนอ ! ถูก หนอ ! 

๓.  เวลา ยึน  ให้ กำหนด ว่า  ยนห นอ!  ยนห นอ! 

๔.  เวลา เดน  ให้ ทำ ดาม แบบ ผก ทด ที่  ๑- ๒- ๓ ก่อน  ประมาณ แบบ ละ 
๒๐  นาที  แล ไก็ เปลี่ยน วิธี กำหนด ใหม่  คือ ก ไว เท ไข วา หรือ ซ ไย ไป  ให้ กำหนด เบน 
๔ ระยะ ว่า  ยก ส2 น หนอ!  ยก หนอ!  ย่าง หนอ!  เหย ยบห นอ!  ประมาณ  ๓๐  นาที 
ต0 วอ ย่าง 

ก.  ให้ กำหนด ว่า  ขวา ย่าง หนอ!  ซ ไย ย่าง หนอ!  ประมาณ  ๒๐  นาที 
ข.  ให้ กำหนด ว่า  ยก หนอ!  เหย ย บท นอ!  ประมาณ  ๑๐  นาที 
ค.  ให้ กำหนด ว่า  ยก หนอ!  ย่าง หนอ!  เหย ยบห นอ!  ประมาณ  ๒๐ 

นาที 

ง.  ให้ กำหนด ว่า  ยก สน หนอ  ! ยก หนอ  ! ย่าง หนอ  ! เหย ยบห นอ  ! 
ประมาณ  ๒๐  นาที 

แบบ ผื 0 หด ท ๕ 

๑.  เวลา นง  ให้ กำหนด เบน  ๔ ระยะ  คือ  พอง หนอ!  ยุบ หนอ!  น' ไ- 
ห นอ  ! ถูก หนอ  ! กาย ถูก ที่ ไหน  ให้ กำหนด ที่ น1 น 
ต0 วอ ย่าง 

(๑)  พอง หนอ!  ยุบ หนอ!  นง หนอ!  ถูก หนอ!  หมาย ถึง กน กบ ซ ไย ถูก 
(๒)  พอง หนอ!  ยุบ หนอ!  นง ทน อ!  ถูก ทน อ!  หมาย ถึง กน กบ ขวา ถูก 


๑ ง& 


(๓) 

พอง หนอ ! 

ยุบ หนอ ! 

น' ง หนอ ! 

ถูก หนอ ! 

หมาย ถึง เข่า ขวา ถูก 

(๔) 

พอง หนอ ! 

ยุบ หนอ ! 

นา หนอ ! 

ถูก หนอ ! 

หมาย ถึง เข่า ชาย ถูก 

ฬ 

พอง หนอ ! 

ยุบ หนอ ! 

นา ห นอ ! 

ถูก หนอ ! 

หมาย ถึง ฅาฅุ่ ม ขวา ถูก 

(๖) 

พอง หนอ ! 

ยุบ หนอ ! 

5^  0 ๘! 

นา หนอ ! 

ถูก หนอ ! 
เช่น กน  คือ 

หมาย ถึง ฅาฅุ่ ม ชาย ถูก 

๒. 

เวลา นอน  เ, 

ห กา หน ด เบน  ๔ ระยะ 

พอง หนอ  ! ยุบ หนอ ! 

๔! 

2^ 

นอน หนอ!  ถก หนอ!  เบน ฅน 

๓.  เวลา ยืน  ให้ กำหนด' ว่า  ยืน หนอ!  ย่น หนอ! 

๔.  เวลา เกิน  ให้ ทำ ฅาม แบบ ผึ๋กห ไาที่  ©-๒- ๓- ๔ แบบ ละ  ๒๐  นาที 
แล ว ให้ เปลี่ยน วิธี กำหนด ใหม่  คือ ขณะ กาว เท่า ขวา หรือ ซ่า ย ไป  ให้ กำหนด เบน  ๕ 
ระยะ ว่า  ยก สน หนอ!  ยก หนอ!  ย่าง หนอ!  ลง หนอ!  ถก หนอ!  ประมาณ  ๒๐ 


ข 


นาที 


ต ไอ ย่าง 

ก.  ให้ กำหนด ว่า  ขวา ย่าง หนอ!  ซั๊าย ย่าง หนอ!  ประมาณ  ๒๐  นาที 
ข.  ให้ กำหนด ว่า  ยก หนอ!  เหย ยบห นอ!  ประมาณ  ๒๐  นาที 
ค.  ให้ กำหนด ว่า  ยก หนอ!  ย่าง หนอ!  เหย ยบห นอ!  ประมาณ  ๒๐ 


นาที 

ฆ.  ให้ กำหนด ว่า  ยก ส2 น หนอ!  ยก หนอ!  ย่าง หนอ!  เหย ยบห นอ! 
ประมาณ  ๒๐  นาที 

ง.  ให้ กำหนด ว่า  ยก สน หนอ!  ยก หนอ!  ย่าง หนอ!  ลง หนอ!  ถูก หนอ! 
ประมาณ  ๒๐  นาที 


แบบ ผืกห็ ดที่  ๖ 

๑.  เวลา นง ให้ กำหนด ด ไน  คือ 

(๑)  พอง หนอ!  ยุบ หนอ!  นง ท นอ!  ถูก หนอ!  หมาย ถึง กน กบ ขวา ถก 


(๒) 

พอง หนอ ! 

ยุบ หนอ ! 

นง หนอ! 

ถูก หนอ! 

หมาย ถึง กิน กบ ซ ไย ถูก 

(๓) 

พอง หนอ ! 

ยุบ หนอ ! 

นง หนอ ! 

ถูก หนอ ! 

หมาย ถึง เข่า ขวา ถูก 

(๔) 

พอง หนอ! 

ยุบ หนอ! 

นง หนอ ! 

ถูก หนอ ! 

หมาย ถึง เข่า ซ ไย ถูก 

(๕) 

พอง ทน อ ! 

ยุบ หนอ ! 

นง ทน อ! 

ถูก หนอ! 

หมาย ถึง คา คุ่ม ขวา ถูก 

(๖) 

พอง หนอ ! 

ยุบ หนอ ! 

น5 ง หนอ ! 

ถูก หนอ! 

หมาย ถึง ฅา คุ่ม ซ ไย ถูก 

ฬ 

พอง หนอ ! 

ยุบ หนอ ! 

นง หนอ ! 

ถูก หนอ ! 

ถูก1 จํ้ไป คาม ฅํวเ บน 

แห่ง  ๆ ไป 

๒.  เวลา นอน  ให้ กำหนด ดิง น คือ  พอง หนอ!  ยุบ หนอ!  นอน หนอ! 


ถูก หนอ ! 

๓.  เวลา ยืน  ให้ กำหนด ว่า  ย่น หนอ!  ย่น ห นอ! 

๔.  เวลา เดิน ให้ กำหนด ดงน 

ก.  ให้ กำหนด ว่า  ขวา ย่าง หนอ!  ซา ย ย่าง หนอ!  ประมาณ  ๕ นาที 
ข.  ให้ กำหนด ว่า  ยก หนอ!  เห ย่ยบ หนอ!  ประมาณ  ๕ นาที 
ค.  ให้ กำหนด ว่า  ยก หนอ!  ย่าง ทน อ!  เห ย่ยบ หนอ!  ประมาณ  ๑๐  นาที 
ฆ.  ให้ กำหนด ว่า  ยก ส8 น หนอ!  ยก ทน อ!  ย่าง หนอ!  เหย ยบห นอ! 


ประมาณ 


ประมาณ 


ลง หนอ ! 


๑ ๐ นาท 

ง.  ให้ กำหนด ว่า  ยก สน หนอ!  ยก หนอ!  ย่าง หนอ!  ลง หนอ!  ถูก หนอ! 
๑ ๐ นาที 

จ.  ให้ กำหนด เพ เม ใหม่ เบน  ๖ ระยะ  ยก ส2 น หนอ!  ยก หนอ!  ย่าง หนอ! 
ถูก หนอ!  กด หนอ!  ประมาณ  ๒๐  นาที 

แบบ ผืก ห คที่  ๗ 


๑.  เมื่อ เดิน จงกรม ไป สุด ทาง แล ว หยุด ยืน  จะ หน กลบ  เวลา หยุด ให้ 
กำหนด ว่า  อยาก หยุด หนอ  ! อยาก หยุด หนอ  ! เวลา หยุด ให้ กำหนด ว่า  หยุด หนอ  ! 


หยุด หนอ  ! เวลา จะ กลบ ให้ กำ ทน ด ว่า  อยาก จะ กลบ หนอ  ! อยาก จะ กลบ หนอ  ! 

เวลา กลบ ให้ กำหนด ว่า  กลบ หนอ!  กล0 บ หนอ!  เวลา ยืน อยู่ ให้ กำหนด ว่า  ยนห นอ! 
ยนห นอ  ! แล 1 จึง เดิน และ กำหนด เหมือน อย่าง กล่าว มา แล้ ว่ด่อ ไป 

๒.  เวลา จะ เหลียว' ซ าย แล ขวา เบน ฅน  ให้ กำหนด ว่า  อยาก เหลียว หนอๆ! 
ขณะ เหลียว  1ห้ กำหนด ว่า  เหลียว หนอ  ๆ ! 

๓.  เวลา จะ คู้  จะ เหยียด  ให้ กำหนด ว่า  อยาก คู้ หนอๆ!  อยาก เห ยยด 
หนอๆ!  ขณะ จะ คู้ หรือ เหยียด  ให้ กำหนด ว่า  คู หนอๆ!  เห ยยด หนอๆ! 

๔.  เวลา จะ จ5 บลีง ของ ด่า งๆ  เช่น  ผ่า นุ่ง  ผ่า ห่ม  บา ดร  ถวย  โถ  โอ 
จาน  เบน ฅน  ให้ กำหนด ว่า  เห็่น หนอ!  อยาก จบ หนอ!  ขณะ ยื่น มือ ไป  ให้ กำหนด ว่า 
ไป หนอ!  ขณะ ถูก  ให้ กำหนด ว่า  ถูก หนอ!  ขณะ จบ ให้ กำหนด ว่า  จ0 บ หนอ!  ขณะ จบ 
ของ แล8 ว หยิบ ยก มา  ให้ กำหนด ว่า  มา หนอ!  มา หนอ!  เบน คน 

๕.  เวลา จะ บริโภค อาหาร  หรือ ดื่ม,  เคย ว,  ลี ม,  เลีย,  ให้ กำหนด ทำนอง 


เดียว กน 

ฅํวอ ย่าง 

(๑)  ขณะ IV {น อาหาร 

ให้ กำหนด ว่า 

เห็่น หนอ  ๆ 

(๒)  ขณะ อยาก 

9 9 

อยาก หนอ  ๆ 

(๓)  ขณะ ยื่น มือ ไป 

99 

ไป หใ เอ  ๆ 

(๔)  ขณะ มือ ถูก 

*9 

ถูก หนอ  ๆ 

(๕)  ขณะ จ' บ 

99 

จบ หนอ  ๆ 

(๖)  ขณะ ยก ขน 

99 

ยก หนอ  ๆ 

(๗)  ขณะ อำ ปาก 

ไ 9 

อา หนอ  ๆ 

(๘)  ขณะ ถก ปาก 

99 

ถก หนอ  ๆ 

(๙)  ขณะ เคย ว 

9 9 

\ 

เคย ว หนอ  ๆ 

(๑0;  ขณะ กลืน  ให้ กำ หน ค ว่า  กลืน หนอๆ 

(©๑)  ขณะ หมด  1,  หมด หนอๆ 

๖.  เวลา ถ่าย อุจจาระ  บ ส สา วะ  ให้ กำหนด ว่า  อยาก ถ่าย หนอ!  กำ ลง 
ถ่าย ให้ กำหนด ว่า  ถ่าย หนอๆ! 

๗.  เวลา จะ เดิน  ยืน  นง  จะ หล* บ ดื่น  พค  นี่ง  ให้ กำหนด ว่า  อยาก 
เดิน หนอ!  อยาก ยนห นอ!  อยาก น' ง หนอ!  อยาก ห ลิบ หนอ!  ฅนห นอ!  อยาก พูด 
หนอ ! นิงห นอ ! 

แบบ ผีก หด ท ๘ 


๑. 

ขณะ เห็น 

ให้ กำหนด ว่า 

เห น หนอ  ๆ 

๒. 

ขณะ ใค้ ยิน 

ห 

ได้ ยิน หนอ  ๆ 

๓. 

ขณะ ได้ ก ลน 

’ ร 

ได้ กลิน หนอ  ๆ 

๔. 

ขณะ ลม รส 

รส หนอ  ๆ 

๕. 

ขณะ กาย ถูก ฅอง 

?? 

ถูก หนอ  ๆ 

๖ . 

คณะ กิค 

V 

คิด หนอ  ๆ 

แบบ ผืกห ดทึ  ๙ 

/ะ!  5^  ๐ 

1 

1 เ^  &' 

ๆ ข จ 

ใด อย่าง หนึ่ง เกิด ขน  ให้ หยด กำหนด ว่า  พอง หนอ  ยุบ หนอ  น1 นไว้ ก่อน  แล* วไป 
กำหนด ทุกขเวทนา ที่ เกิด ขน น1 น เซ่น  เจ็บ  ปวด  เมื่อย  เบน ฅน  ให้ กำหนด ว่า  ปวด 
หนอๆ!  เมื่อย หนอๆ!  เจ็บ หนอๆ!  ถไ เวทนา กล ไ ทน ไม่ ได้  ให้ หยุด การ กำหนด 
เวท นาน1 น เสีย  กลบ ไป กำหนด ว่า  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! ต่อ ไป  กำ เวทนา ไม่ หาย 
จึง พลิก หรือ เปลี่ยน อิริยาบถ เสีย 

๒.  ถ ไค วาม สบาย เกิด ขน  ให้ กำหนด ว่า  สบาย หนอ  ! สบาย หนอ  ! 


๓.  เวลา นอน  เวลา ยืน  ถ้า ก, วาม สบาย กิดี  ความ ไม่ สบาย กคี  หรือ ความ 
เฉย  ๆ กิดี  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เกิด ขน ให้ กำหนด ไป ดาม อย่าง น น ว่า  สบาย หนอ  ไม่ 
สบาย หนอ  ! เฉย'  ๆ หนอ  ! 

ถ้า เวทนา เกิด ขน ใน เวลา เดิน จงกรม  ให้ หยุด เดิน ก่อน  แถ้ว ให้ กำหนด 

เวท นาคา มน ไ) ที่ กล่าว แล' ว 

หมาย เหตุ  เวลา นิมิฅ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ม่แ สง สว่าง หรือ รูป ภูเขา เบน ดิน ปรากฏ ทาง 
ใจ  ให้ กำหนด ว่า  เห็น หนอ  ! จน กว่า จะ หาย 

แบบ ผืกหํ ห้เที่  ๑0 

๑.  เวลา นึ่ง  ถา เกิด อยาก ได้ อะไร ขน  ให้ กำหนด ว่า  อยาก ได้ หนอ  I หรือ 
โลภ ะ หนอ  ! 

๒.  ถ้า นึ่ง นอน ไม่ ชอบ ใจ  อยาก จะ ลุก ฃํ้นก็ ดี  หรือ เห็น สง ใด ส์งห นึ่ง  คิด 
สิเง ใด สง หนึ่ง  แถ้ว ไม่ ชอบ ใจ ก็ดี  ให้ กำหนด ว่า  ไม, ชอบ หนอ  ๆ ! หรือ  โทสะ ทน อๆ 
๓.  ถ้า ง่วง นอน  ให้ กำหนด ว่า  ง่วง หนอ  ๆ ! 

๔.  ถ ไจิฅ ทุ] ง ซ่าน  ,1  ทุ้เง หนอ  ๆ ! 

๕.  ถ้า สง ส ไ]  ,1  สง สํยห นอ  ๆ ! 

๖.  ถ้า ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ ทุ] ง ซ่าน  ความ สง ส ไ]  เบน ดิน  ปราศ- 
จาก ไป  กิ ให้ กำหนด รู้ เช่น ดิน 

๗.  เวลา เดิน จงกรม  ถา จิดิ ทุ] งฃึน มา  ให้ หยุด เดิน แล* ว กำหนด ว่า  ฟุง หนอๆ! 
เมื่อ กวา มทุ้เ ง น4 นึ่ หาย ไป แล ว จึง เดิน จง กรม ต่อ ไป 

แบบ ผืกห ไไที่  ©๑ 

๑.  ถ้า จิฅ ยินดี ต่อ  รูป  เสียง  กลี่น  รส  โผ ฏฐ้พ พะ พึง รู้ ว่า  เบน ความ 
ยินดี ต่อ กามคุณ ที่ ง ๕ ให้ กำหนด ว่า  ยิน ด หนอ  ๆ ! 


๒ ๐ 

๒.  เม อจึฅ คิด เบียด เบียน เกิด ขน  พึงร้ ว่า เบน โทสะ  หรือ พยาบาท  ให้ กำ- 
หนด ว่า  โทสะ หนอ  ๆ ! หรือ  พยาบาท หนอ  ๆ ! 

๓.  เมือ จิฅง่ วง เหงา  ทด  ทู่  พึง รืวไ เบน ถึน มิทธะ ให้ กำหนด ว่า  ง่วง หนอๆ! 

๔.  ถา จิฅ5 พึง ซ่าน  รำคาญ  เสียใจ  พึง รู้ ว่า เบีน กุทธ ไจ ะ กุก กุจ จะ  ให้ กำหนด 
ว่า  พึง หนอๆ!  เบน ด น 

๕.  เมือ ความ สง สี! ย่ใน รูป  นาม  ปรมิ ดถ์  บี ญญํฅ เกิด ขน  พึง รู้ ว่า เบน วิจิกิจฉา 
ให้ กำหนด ว่า  สง สี ย หนอ  ๆ ! 

แฃฃ ผืกหํ ฟิทึ่  ๑๒ 

๑.  เวลา นง ให้ กำหนด ว่า  อยาก นง หนอๆ  ! แล ไ จึง ค่อย  ๆ ย่อ บีว ลง เบน 
ระยะ  ๆ พรํอ มก ไม่ กำหนด ว่า  นง หนอ  ๆ จน กว่า จะ ถึง พน  กำหนด ให้ ได้ ประมาณ 

๘- ๙- ๑ ๐ ระยะ 

๒.  เมื่อ กำหนด ว่า  พอง หนอ!  ยุบ หนอ!  นง หนอ!  ถูก หนอ!  อยู่  เกิด คน 
ขน ให้ กำหนด ว่า  คน หนอๆ!  เมื่อ ก ไหน ด แล ไย ไ ไม่ หาย บี น อยาก จะ เกา ให้ กำหนด ว่า 
อยาก เกา หนอ  ๆ เวลา มือ เคลื่อน ไป จะ เกา ให้ กำหนด ดาม ไป เบีน ระยะ  ๆ ว่า  ไป หนอๆ  ! 
เวลา มือ ถูก ให้ กำหนด ว่า  ถูก หนอๆ!  ขณะ เกา ให้ กำหนด ว่า  เกา หนอๆ!  เมื่อ อาการ 
คน นน ทาย ไป  ให้ กำหนด ว่า  หาย หนอๆ!  เมื่อ จะ เอา มือ ลง  ให้ กำหนด ดาม เบีน 
ระยะ  ๆ ว่า  ลง หนอ  ๆ ! จน ถึง ที่ วาง แล ไ ดง บี น กำหนด' ว่า  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! 
นํ่งห นอ  ! ถูก หนอ  ! ต้อ ไป 

แบบ ผืก หด ท ๑๓ 

ว ไ! ท ๑ 

๑.  ให้ คืง ใจ อธิษฐาน ว่า ธรรม วิเศษ เบ อง สง ที่ ยง ไม่ เกิด  ฃํ้น ขอ จง ให้  เกิด ขน 
คือ ให้ ได้ เห็น ธรรม วิเศษ ภาย ใน  ๒๔  ช์วโ มงน  จะ เร็ม ด8 ง อธิษฐาน เวลา ไร กิใด้  แด่ 
ต้อง ให้ ถึง  ๒๔  ช’ ว โมง 


๒.  เมื่อ ด8 ง อธิษฐาน แล' ว ให้ เดิน จงกรม ก่อน  แล' วน' ง กำหนด ว่า  พอง ทน อ ! 
ยุบ หนอ  ! นํงห นอ  ! ถูก หนอ  ! เหมือน ที่ อธิบาย มา แล' ว ทำ สลบ กน ไป จน ถึง  ๒๔ 
ซ' ว โมง 

วน ที  ๒ 

เดิน จงกรม แล' ว อธิษฐาน ว่า  “ภาย ใน  ๒๔  ชิ1 ว โมง  ขอ ให้ ความ เกิด คบ 
เกิด ขน ให้ มาก”  แล' ว กำหนด พอง ยุบ ฅ่อ ไป ดาม ที่ เคย 

แบบ ผึกห่ ดที่  ©๔ 

๑.  ให้ เดิน จงกรม ก่อน  แล' วปฏิ บํฅ ดิง ต่อ ไปนึ่ 

ก.  ให้ อธิษฐาน คราว ละ  ๑ ซ' ว โมง ว่า  ขอ ให้ อาการ เกิด ดิบ จง ปรากฏ ขน 

หลาย  ๆ กรง  อย่าง ฅํ่าที่ สด หนึ่ง ช" ว โมง ต่อ  ๕ ครํ้ง 

ข.  ถ' ภาย ใน  ๑ ช' ว โมง  อาการ เกิด ดิบ น1 ใ. เย' ง ปรากฏ ได้ ชด แจ' ง และ ถี่ ขน 

อย่าง ดา  ๑ ซ' ว โมง ต่อ  ๕ กร' ง อย่าง สูง  ๑ ซ' ว โมง ต่อ  ๖๕  กรง  เมื่อ เบ็่น เซ1 นนึ่  ใฬ้ 
ลด เวลา อธิษฐาน ลง มา เพียง  ๓๐  นาที  คือ  ให้ อธิษฐาน ว่า ภาย ใน  ๓๐  นาที  นึ่  ขอ ให้ 
อาการ เกิด ดิบ นํ้น  ปรากฏ ขน หลาย  ๆ ค ร1 ง 

ค.  ให้ อธิษฐาน โดย ทำนอง น1 น.  แล' ว ลด ลง ไป จน ถึง  ๑๕- ๑๐- ๕ นาที 
ภาย ใน  ๕ นาที  อาการ เกิด ดิบ อาจ จะ ปรากฏ ขน ถึง  ๖ ค รง  หรือ  ๑ กร* ง เบน อย่าง ดา 

๒.  นํง้ ให้ ได้  ๑ ช' ว โมง  จึง เปลี่ยน อิรื ยาบ ถ โดย มิ ให้ ลุก จาก ที่ เลย 

๓.  ให้ ทำ สล่ บก' นไป อย่า งนึ่  จน ครบ  ๒๔  ช' ว โมง 

แบบ  เผืก หด ท ๑๕ 

๑.  ให้ เดิน จงกรม ก่อน  แล' ว นง อธิษฐาน ว่า ขอ ให้ ได้ สมาธิ แน่ นึ่ง ไป ถึง  ๕ 
นาที  แล' ว กำหนด ว่า  พอง หนอ  ! ยบห นอ  ! น' ง หนอ  ! ถก หนอ  ! จิฅ จด จ่อ อย่ 


^ ช? 


กบ อารมณ์ แล^ว คบ นึ่ง ไป ไค้ จน ครบ  ๕ นาที  จึง จะ เบน อน ถูก ฅํอง  ถา ครา จดู นาฬิกา 
เห็น ว่า ยง ไม่ ถึง  ให้ พยายาม ทำ จน ถึง  ๕ นาที ถไเ กิน ไป ยง ดี 

๒.  ให้ อธิษฐาน ให้ ไค้ สมาธิ แน่ นึ่ง ไป ไค้ ถึง  ๑๐  นาที  ถา ทำ ยง ไม่ ไค้  1 ห้ 


พยายาม ทำ จน ไค้ อย่าง ชำนาญ แณ์ว จึง ผก ทำ ค้อ ไป ที ละ ขน  ๆ ดงนี  คือ  ๑๕  นาที  ๒๐ 
นาที  ๓๐  นาที  ๑ ชำ โมง  ๑ ชำ โมง  ๓๐  นาที  ๒ ช, ว โมง  ๓ ซ, ว โมง  ๔ ชํ่ว่ โมง 
๕ ร โว โมง  ๖ ชำ โมง  ๗ ชำ โมง  ๘ ชำ โมง  ฅาม ลำค้ บ จน ถึง  ๒๔  ชำ โมง 

๓.  การ คำนวณ นาที หรือ ชำ โมง น1 น ให้ อง ค้น แค้ ขณะ ทีแ น1 นึ่ง ไป  ขณะ ท 
แน่ นึ่ง ไปนึ่ น จะ ไม่ รู้สึก ส ม่ผ' ส ใด  ๆ เหมือน หลบ  แค้ ไม่ ใช่ หล ไ-เ  เมือ ถึง กำ หน ค 

ที่ อธิษฐาน ไว้ กิจ ะ รู้สึก ค" ว ขน มา เอง เหมือน ฅึ่น  แค้  ไม่ ใช่ กึ๋น 


แบบ ผื กหค ท ๑๖ 


ท่าน ผ้ปฏ ป คดี แล1 ว ประ สง คํจะ เบ็1 นคร สอน ค้อ ไป พึง ห้ดป ฎิบ้ฅ พิเศษ  คํงนึ่ 

ค รงท  ๑ ให้ ทำ  ๑ วน 

๑.  ให้ เค้น จงกรม ก่อน แลว้ จึง นึ่ง เข ไที่  แล ว อธิษฐาน ว่า  0 กาย ใน  ๑ ชำ โมง 
ขอ ให้ รป นาม ที่ เกิด ด ไม่ ปรากฏ ช, ดแ จึง  กำหนด ว่า  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! นง หนอ  ! 
ถูก หนอ  ! จน ครบ  ๑ ชำ โมง  เมื่อ กำหนด อยู่ อย่า งนึ่  จะ เห็น อาการ เกิด ด5 บ ของ รูป 
นาม ชด ขน กว่า แค้ ก่อน นึ่เรื ยก ว่า  อุทย พพย ญาณ 

๒.  ใน ชำ โมง ที่  ๒ ให้ อธิษฐาน ว่า  ภาย ใน  ๑ ชำ โมง  ขอ ให้ เห็น แค้ รูป 
นาม ที่ คืบ ไป  ๆ แล ว กำหนด ว่า  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! นง หนอ  ! ถูก หนอ  ! จน ครบ 
๑ ชำ โมง  เมื่อ กำหนด อยู่ อย่า งนึ่  จะ เห็น แค้ ความ ด ไม่ ของ รูป นามอย่าง เดียว  คือ 

อาการ ด ไม่ ข อง รูป นาม  จะ ปรากฏ ชด เจน แจ่ม แจง กว่า แค1 ก่อน นึ่เรื ยก ว่า  ภ0 งด ญาณ 

ดร ไท1  ๒ ให้ ทำ  ๑ วน 

๑.  ให้ เดิน จงกรม ก่อน แลํว จึง นึ่ง เข ไที่แ ลา อธิษฐาน ว่า  ภาย ใน  ๑ ชำ โมง 
ขอ ให้ ภย ญาณ เกิด ขน ให้ มาก  แล ว กำหนด ว่า  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! นง บน อ ! 


ถูก ท นอ  ! จน กว่า จะ ครบ  ๑ ช" ว โมง  ใน ขณะ นั่ ง์กำ หน คอ ย่าง นีจะ มี อาการ เกิค ก' วา ม 
กล* ว ขน  น เรียก ว่า  ภย ญาณ 

๒.  ใน ร}’ ว โมง ที่  ๒ ให้ อธิษฐาน ว่า  ภาย ใน  9 ช' ว โมง นี  ขอ ให้ อา ทีนว ญาณ 
๓ กฃํ้น ให้ มาก แล ว กำหนด ว่า  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! นั่ง หนอ  ! ถูก หนอ  ! อย่าง 
นจน ครบ  ๑ ช" ว โมง  ใน ขณะ ที่ น' งกำ หน คอ ยู่  จะ เห็น โทษ ของ รูป นาม นานา ประการ 
เช่น  เจ็บ  บวย  ไม่ เที่ยง  เบ็่น ทุกข์ เบน อ น' ค คา เบ็1 นฅํน  น เรียก ว่า  อา ทน ว ญาณ 
๓.  ใน ช' ว โมง ที่  ๓ ให้ อธิษฐาน ว่า  ภาย ใน  ๑ ช8 ว โมง น ขอ ใท้นิ พพิ หา- 
ญ าณเ กิคข นใท้ มาก  แล ว กำหนด ว่า  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! น่งห นอ  ! ถูก หนอ  ! 
จน กว่า จะ ครบ  ๑ ช5 ว โมง  ใน ขณะ ที่ นง กำ หน คอ ยู่ อย่า งนี  จะ มี ความ เบื่อ หน่าย เกิด ขน 
คือ จะ เห็น รูป นาม นิเดี ม ไป ดีวย ของ ปฏิกูล น่า เกลียด  มี แด่ ทุกข์  มี แด่ โทษ  ไม่ น่า ยินดี 
น่า เบื่อ หน่าย  น เรียก ว่า  นิพพิทาญาณ 

ค รง ที่  ๓ ให้ ทำ  ๑ วัน 

๑.  ให้ เดิน จงกรม ก่อน จึงน่ ง เขา ที่  แล่ ว อธิษฐาน' ว่า  ภาย ใน  ๑ ชํ่ว โมง น 
ขอ ให้ มุญจิ ดุก ไม่ ย ดา ญาณ เกิด ข์น ให้ มาก แล ว กำหนด ว่า  พอง หนอ!  ยุบ หนอ  ! นิ, ง หนอ! 
ถูก หนอ!  จน กว่า จะ ครบ ๑ ช็่ว่ โมง  ใน ขณะ ที่น่ง กำหนด อยู่ อย่าง นิจ ะมี อาการ อยาก หนี 
อยาก พน  เกิด ขน โดย ลำ ด ไม่  น เรียก ว่า  มุญจิ ฅุก, ม ยฅา ญาณ 

๒.  ใน ช5 ว โมง ที่  ๒ ให้ อธิษฐาน ว่า  ภาย ใน  ๑ ช0 ว่โม งนิฃ อ ให้ ปฏิลํ งขา ญาณ 
เกิด ขน ให้ มาก  แล8 ว กำหนด' ว่า  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! นง หนอ  ! ถูก หนอ  ! อย่าง 
นิจ นคร บ ๑ ช, ว โมง  ใน ขณะ ที่ นง กำหนด อย่าง นิจ ะมี อาการ พยายาม ทำ ความ เพียร หา 
ทาง หนี ทาง พี น เกิด ขน โดย ลำ ด ไม่  นิ เรียก ว่า  ปฏิส๎ งขา ญาณ 

๓.  ใน ช, ว โมง ท ๓ ให้ อธิษฐาน ว่า  ภาย ใน  ๑ ชั๋ว่ โมง นิ ขอ ให้ลํ งขา รุ เปก ขา 
ญาณ เกิด ขน ให้ มาก  แล่ ว กำ หน ค, ว่า  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! นํ่งห นอ  ! ถูก หนอ  ! 
จน กว่า จะ ครบ  ๑ ช ว่โม ง ใน ขณะ ที่นิง กำหนด อ ย่อ ย่าง นิจ ะมี การ วาง เฉย ใน รป นาม 

X ^ , วั  ข 

น เรียก ว่า  สง ขา ร เปก ขา ญาณ 


ถาม  การ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน ดาม วิธี ที่ กล่าว แล่ วน1 น จะ มิ' อา นิ สง ส 

อย่าง ไร บาง  ขอ ให้ อธิบาย  พ ริ อม ที่งํ้ย ก หล* ก ฐาน ประกอบ  ไ 
ตอบ  จะ มี อานิสงส์ หลายอย่าง  ติง ต่อ ไป น 

๑.  ทำ กน ไห้ ฉลาด ร้หล่ ก ความ จริง  คือ ร้ปร ม่ฅถ ธรรม ไม่ หลง อยู่ ในบํ ญญํฅ 
ธรรม  อิน เบึ๋น เพียง โลก สมมติ 

๒.  ทำ คน ให้ มีคืล ธรรม และ วํฌน ธรรม อิน ดี งาม 


๓.  ทำ คน ให้ ริก ใคร่ สนิท สนม กลม กลืน อิน  ให้ กรุณา เอ็นดู สงสาร อิน  พลอย 
ยินดี อนุโมทนา สาธุการ  เม่อ เห็น ผู้ อื่น ไค้ ดี 

๔.  ทำ คน ให้ เวน จาก การ เบียด เบียน อิน  เวน จาก เอา ร' ด เอา เปรียบ ก' นิ 
๕.  ทำ คน ให้ ร้จไ าติว เอง  และ ร้จํก ปกครอง ติวเ อง  คือ  อ่าน ติ รอ อก  บอก 
ตว ได้  ใช้ ติ ร เบน 

๖.  ทำ กน ให้ เบ็1 น คน ว่า นอน สอน ง่าย  ไม่ มี มานะ ถือ ติ ว ไม่ เย่อ หมี ง จองหอง 
๙.  ทำ คน ให้ ห้นิห นำ เข่า หาก" นิ  ให้ บรรจบ ก" นิ  เพราะ ด่าง ผาย ลด ทิฐิ 


มานะ ลง 

๘.  ทำ คน ให้ หนํก แน่น ใน กติญ ญ กด เวทิ คา ธรรม 

๙.  ทำ คน ให้ เบน พระ  เพราะ เหตุ ว่า การ ปฏิบํ ติ ธรรม น่ย่ อม เบน ไป เพื่อ คุณ 
สม บ' ติ เหล่ านํ้  คือ 

(๑)  เพื่อ ละ นิวรณ์  ๕ 
(๒)  เพื่อ ละ กามคุณ  ๕ 
(๓)  เพื่อ ละ อุปาทาน ข่นิธ์  ๕ 

(๔)  เพื่อ ละ ส" ง่โย ชน์เ บ้อง ด่า  ๕ คือ  ส* ก กาย ทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  ลืลพ พฅป รา- 
มา ส กาม ฉ' นิ ทะ  พยาบาท 

(๕)  เพื่อ ละ คติ  ๕ คือ  นรก  ติ ร จ ฉาน  บื่คติ วิส ไ)  มนุษย์  เทวดา 
(๖)  เพื่อ ละฅ ระ หนี'  ๕ คือ  คระ ห นิ! อาวาส  ดร ะหนี่ คระ กล  คระ หนี่ ลาภ 
คระ ห นี่' วรรณะ  คระ หนี ธรรมะ 


(๗)  เพ อ ละ สิง โยชน์ เบอ งบ น ๕ คือ  ร ปราก ะ อรูป ราคะ  มานะ  อุทธ จ จะ 

อวิชชา 

(๘)  เพื่อ ละ เจ โฅฃี ละ  คือ  ฅาปู ครึ ง ใจ  ๕ คือ  สง ส ไ] ใน พระ พุทธ  สง ส ไ] 
ใน พ ระ ธรรม  สง ส ไ] ใ นพ ระ สงฆ์  สง ส ไ] ใน สิกขา  โกรธ ไม่ พอ ใจ ใน เพื่อน พรหมจรรย์ 

(๙)  เพื่อ ละ เจ โด วินิพ นิ ธะ  คือ เครื่อง ผูก พน จิด ใจ  ๕ คือ ปราศจาก กำ- 

หน ค ชอบ ใจ  รก ใคร่  กระหาย  เร่า ร ไ] น ทะยานอยาก ใน กาม  ปราศจาก กำ หน ไ] 
ใน กาม  ใน รูป  จน กระ ทั๋ ง ความ ส ข' ใน การ ฉนิ  การ นอน  การ ร ไ ไษา ศีล  ประพฤติ 
พรหมจรรย์ เพื่อ เทพ นิกาย  เบน คืน 

(๑ อ)  เพื่อ กาว ล่วง เสีย ซึ่ง โสก ะ ปริเทวะ  คืบ ทุกข์  โท ม นิ ส บรรลุ มรรค 
ผล  ทำ พระ นิพพาน ให้ แจง 


(๑๑)  อานิสงส์ อย่าง สูง สุด  ให้ สำเร็จ เบน พระ อร ห นิคื  อย่าง ดาล งม าก็เ บน 
พระ อนาคามี  พระ สกทาคามี  พระ โสดา บน  ถา ดา ลง มากกว่า นน  ที่เบ็่ นอ ย่าง สามี ญก็ 
เบน ผู้มี คติ เที่ยง ที, จะ ไป ทาง สุคฅิ  ดาม หล่ ก ที่ ว่า  “อมิ นา  ปน  ณาเ ณน  สม นฺนา คโฅ 


วิปสฺ ส โก  พุทธ สา สเน  ลทฺธ สุ สา โส  ลทฺธ ปติ ฎ โซ  นิยฅ คติ โก  จูฬโ สฅา ปนฺ โน นาม 
โท ติ,,  บุคคล ผู้มีบ ญญา ประจำ ข, นธสํ น ดาน  เจริญ วิบส ส นา แล่ ว ย่อม สำเร็จ เบน จุล โสดา 
บน บุคคล  ได้ ความ เบา ใจ  ได้ ที่ พึ่ง อย่าง ดี ใน พระ พุทธ ศาสนา  มีฅฅิ เที่ยง ที่ จะ ไป ทาง 


สุ คด 

อนึ่ง  บุคคล ผู้ เจริญ วิบส ส นา  มี ควง ฅา ญาณ เห็น กวา มเถึ ค ค' บ ของ รูป นาม 

ชื่อ ว่า เบน ผู้มีชี วิฅอ น ประเส ริ 5 คา บาลี ว่า 

โย  จ วสฺส สฅํ  ชเว  อ ปสฺสํ  อทย พฺพยํ 

เอ การ ริ  ชื่าฅํ  เส ยุ โย  ปสฺส โต  อุทย พฺพยํ 


ผู้ที่ เห็น ความ เกิก คืบ ของ รูป นาม  ถึง มี ชืวิฅ อยู่ ได้ เพียง วน เคียว ก็ ประเส ริ 
กว่า ผู้ที่ไ ม, เห็น กวา มเกิ ก คืบ  ของ รูป นาม ซึ๋งมี ชีวิฅ อยู่ ค1 ง รอย บ 


ถาม  การ เจริญ วิบส ส นา กรรม^าน ทำนอง น จะ ใช้ เวลา นาน สก เท่าไร  จึง 
จะ ไค้ ผล สม ประสงค์  ใ 

ตอน  ถา เจริญ ฅิดฅ่ อ ก่น' ไป  ดง แด่  ๗ วิ น ๑๕  วิ น ๑- ๒- ๓- ๔- ๕*- ๖- ๗ 
เดือน  หรือ  ๑- ๒- ๓- ๔- ๕- ๖- ๗ บ ก็ จะ ไค้ ผล สม ประสงค์  ตาม แฅ่ วาสนา บารมี 
แก่ กลา  หรือ ย่อหย่อน  และ ที, กล่าว กำหนด มาน  หมาย ถึง บุคคล ที่ มี' วาสนา บารมี พอ 
ปานกลาง  ถา ท่าน ผู้ ใด วาสนา บารมี แก่ กลา เจริญ เวลา เช้า  ย่อม จะ ไค้ ผล สม ประ สง ค ใน 
เวลา เย็น  หรือ เจริญ ใน เวลา เย็น ย่อม จะ ไค้ ผล สม ป รง สงค์ ใน เวลา เช้า ด5 งค์า อรรถกถา- 
จาร ย็ กล่าว ไว้ ว่า 

“ติ กฺฃป ณฺญํ  ปน  สนุธ าย  ปา โฅว  อนุ สิฎฺ โร  สายํ  วิ เสสํ  อธิ คมิสฺ สติ  สายํ 
อนุ สิฎ เโช  ปา โต  วิ เสสํ  อธิ ดมิสฺ สติ ติ  วุตุ ติ,, 

ที่ ท่านกล่าว ไว้ ว่า  “สอน ใน เวลา เช้า  จก ไค้ บรรลุ ธรรม วิเศษ ใน เวลา เย็น 
สอน ใน เวลา เย็น จก ไค้ บรรลุ ธรรม วิเศษ ใน เวลา เช้า,,  น หมาย ถึง  ติกข บุคคล  กือผู้ 
มี วาสนา บารมี แก่ กลา ฉะ นแล 

อธิบาย วิธ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน  ฯ 

คำ อธิษฐาน 

อิทํ  เม  ปุณ ณ0  อา ส วกุฃ ยาว หํ  โท ตุ 
อิทํ  เม  ปุญณํ  นิพฺ พาน สฺส  ปจุจ โย  โหตุ 
อิทํ  เม  ปุณฺญ ภาค์  สพฺพ สฅฺฅ านํ  เท มิ 


เตือน สติ ผู้ ปฏิบัติ ธรรม 


ผู้ป ฎบฅ ธรรม ทได้ ผ่าน การ ป ฎิบฅิ ไป พอ 
สมควร แก, วาสนา บา รม ของ ตน  ๆ แล2 ว 
ควร ประ พฤติ ปฎิบ ฅฅน ต่อ ไป อย่าง ไร บาง  ? 

ขอ ถอ โอกาส เฅอ นลติ ไว้ ย่อ  ๆ ด ไต่ อ ไป น คอ:  - 


๑.  หาน ไม่ ให้ อร ต ก่น 

การ อวด ก่น  นน  ถ่าเ บน พระ  สม เด็จ พระ ผู้มี พระ ภาค เจ, าท รง' วาง หล' ก สิกขา 
บท วิ น ย' ไว้ แล้ วิ ว่า  ถา ภิกษุ ไค อวด อฅริ มน สส ธรรม  ซึ่ง ไม' มี ใน ฅน  ภิกษุ นนฅ ‘อง อาบ* ติ 
ปาราชิก  คือ ขา ค จาก การ เบน พระ  ถา คน ไค้ จริง  ถึง จริง พูด อวค  ก็ ริบ อาบ" ติปา จิ ฅฅย 
ทํ้งน มิ ใช่ พระ องค์ หวง ธรรม  เพราะ ว่า ธรรม ไม่ ใช่ ของ ที่ จะ ก่อ ง ไป อวด ก่น  ใคร ปฎิบ่ ติ 
ก็ ไค้ ผล เฉพาะ ผู้ปฏิ บํติเ ท่าน1 น เหมือน ก็' บ การ ริบ ประทาน อาหาร  ใคร ริบ ประทาน ผู้ 
น1 นก็ถึ ม จะ ริบ ประทาน แทน ก่น และ อี่มแ ทน กน ไม่ ไค้  การอ วคก่ น จึง ถือ ว่า เบน ภ ไ) 
อน ร่าย แรง ก่อ พระ พุทธ ศาสนา 


๒.  ผู้ปฏิ บฅ ธร รน จะ ถก คน ถาน  เน้น  ๓ จำ ษ จก  คอ 


ก.  ถาม เพ อ คอย จบ ผิด 

การ ถาม เพ อ คอย จบ ผิด  นํ้น  โดย มาก ผู้ ถาม เบึน คน ไม' มีศริ ทธา  ไม่ มี กวา ม 
เชื่อ  ไม่ มี ความ เลื่อมใส  จึง ไค้ ถาม เพื่อ คอย จิบ ผิด  เช่น  เรา ไม่ ไค้ เรียน ปริ ย้ฅ  เขา ก็ 
เอา ปริ ย้ฅ มา ถาม  เมื่อ เรา ฅอบ ไม่ ถูก ความ ประสงค์ ของ ผู้ ถาม  หรือ คอบ ไม่ ไค้  ก็ จะ เบ็่น 


เห ค ไห้ ผู้ถฺา มน1 น เขา ไจ ผิด และ กอย จิ ป ผิด เช่น  ถาม ว่า  ใน เวลา ปฐบ ดิน' น ร จก ปฏิจ จสมุ ป- 


บาท ไหม,  เม อ เรา ด อบ ว่า  ไม่ รู  เขา ก็ จะ พูด ว่า  การ ปฏิบ ริ ดิน ไม่ ถูก  ไม, จริง เบ็น ฅน 
บาง คน ทมี ปริ ย?! มาก  ย่อม จะ ถาม ว่า การ น, ง เพ่ง ทอง  พอง  ยุบ  อยู่ เฉย  ๆ จะ เกิด บ ญญา 
ได้ อย่าง ไร  พระ พุทธ เจา ท่าน ทรง พิจารณา  บุพเพ นิ วา สานุ สสฅิ ญาณ  จุฅูป ปาด ญาณ 
อา สวก ฃย ญาณ  ด้วย บ ญญา  บ ญญา จะ เกิด  ดอง พิจารณา มิ ใช่ หรือ  ด้ง น เบน ฅน  ถา 
ผู้ท อ่อน ปริ ยํฅ  ก็ จะ ยอม จำนน  คือ ตอบ ไม่ ได้  ถึาผ้ มี ปริ ย้ดดี  บญ หา เช่น นีเบ็่ นของ 
ง่าย ที่ สุด  และ จะ รู้ ถึง เจ ฅนา ของ ผู้ ถาม ได้ ดี มากว่า  ผ้ถา มน น มิ นา ใจ อํนิขุ่ นม ว หรือ 

บริสุ ทธ  ผู้ ท ไม่ เก่ง ปริ ยริดิ  ก็ เบน ธรรม คา อยู่ เอง ที่ จะฅ อบ ไม่ ได้  แม้ ผู้ ถาม เบน ปุถุชน 
ผู้ฅ อบ เบน พระ อร หน ด์  ก็ย่ง ส้ด้แ ไม่ ได้  เรื่อง น เคย มี มา แล วแฅ่ กรง พุทธกาล  คือ 
พระยา มิลิน ทร์เ บน ปถ ชน  ถาม พระ อร หน ด้ดง สอง หมื่น องค์ ก็ฅ อบ ไม่ ได้  จำ ดอง หนี 


จ จ 
1;  ^ 2/ 


เซา บ๊า ไป  พระ อร ห' น ด ดอง ไป อาราธนา นาค เสน เทพ บุฅร  บน สวรรค์ มา เกิด แล ว ให้ 
บวช ใน พระ พุทธ ศาสนา  ศึกษา เล่า เรียน พระ ปริ ยริดิ จน แดก ฉาน ใน พระ ได รบ ฎก  ได้ 
ลง มือ เจริญ สม ถ กรรมฐาน  และ ริบ  สส นา กรรมฐาน  ได้ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน 
แล่ ว จึง สไ มารถ โด้ฅ อบ กบ พระยา มิลิน ทร์ผู้ เบน ปุถุชน ได้ 

ข.  ถาม เพ่อ ยว กิเลส 

การ ถาม เพ่อ ยํ่ว่ กิเลส  นน  เช่น  หา อบาย' ให้ ผู้ ปฏิ บด โกรธ  เพื่อ จะ ได้ แสดง 
กิ เลศ หยาบ ออก มา ให็เ ขา เห็น  สุด แท้ แด่ กุสโ ล บาย ของ ผู้นน  ฉะ น* นิ  นิ กปฏิ บฅด้ อง 
เบน ผู้ อด ทน ไม1  ใจ  นิอย  ไม่  โก  รธ ง่าย  ไม1 หุน ห" นพ ลน แล่น  ควง หน ไา แน่น  ไม่ ห ว* น 
ไหว ล่อ นินทา  สรรเสริญ  สุข  ทุกข์ 

ค.  การ ถาม เพ อ เอา อย่าง 

การ ถาม เพ อ เอา อย่าง  นนํ้  คือ  ผู้นช มี ศร ทธา อยาก จะ เข ไป ฏิบํค้  แล่ อยาก รู้ 
ก่อน ว่า เวลา จะ ถึง  มรรค  ผล  นิพพาน  นนเ บน อย่าง ไร  ไ เพื่อ จะ ไค้ จำ ไว้  เวลา ล่ว 
เอง ไป ปฏิป้ ฅัเา จะ ไค้ ผล เร็ว ฃํ้น  อนน ก็เบ็่ นภ ย เพราะ การ จำ หรือ  การ เรียน แบบ นน่ 
เบน I พี ยง ศวา มรุ้ฃํ้ น สุฅ มย ญาณ กบ จินฅ ามย ญาณ เท่า นํ้ น ยง ไม่ ใช่  ภาวนา มย ญาณ 


ภาวนา มย ญาณ นน  จะ พง จาก ค นอน  จา จาก ค นอน เลย น แบบ จาก ค นอน  ก เม เด 

จน นึก คิด บ่น เดา เอา เอง ก็ ไม่ ไค้  ถ ไ เพียง จำ แบบ ของ ผู้ อื่น  เลียน แบบ ของ ผู้ อื่น  หรือ 
นึก คิด เอา เอง ก็เบ็่ น “วิ บสส นึก”  คือ นึก ค้น เดา เอา เอง  มิ ใช่ วิบส ส นา  วิบส ส นา 
ต ไอ งรู้แ จึง เห็น จริง เฉพาะ บ่ ว เอง แท้ๆ  ท่าน เรียก ว่า  “ป จุ ช ตฺตํ”  รู้ เฉพาะ ด*, ว คือ 
ฅ้วเ อง ฅอง กำหนด ท่นบ จจุบํ น,  เห็น รป นาม  เห็น พระ ไตร ลี กษณ์  ไค้ บรรลุ 

มรรค  ผล  นิพพาน จึง จะ ถูก บ่ อง 

๓.  ท ระ โฝ็ ตา บ่น  ๓ จำ ท วก  ลือ  - 

^ ^ จุ^  ^ เ^  ^1  '•เ  ^ 1^1 

มหา โสดา บ', น น* น คือ  ผู้นิน มี ศรี, ทธา จริง  ด* ง ใจ จริง  ปฏิบํ ต จริง  รู้ แจง 
แทง ตลอด อริ ย ลี, จ ๔ คือ  ทุกข์  สม ท ไ)  นิโรธ  มรรค  จริง  ไค้ ผ่าน ญาณ  ๑๖  ไป จริงๆ 
เบน มหา โส คาบ, น จริง  ๆ 

ข.  อลล ปน โสดา บิน 

อลล ปน โสดา บิน  นิ น คือ  เบน โสดา บ่น ปลอม  ได้แก่ บ่ว ไม่ ไค้ บรรลุ มรรค 
ผล  นิพพาน จริง  แด่ ไป อวด ผู้อืน เพื่อ ให้ เขา เชึ่อ และ เลื่อมใส  เมื่อ ไค้ โอกาส ก็ คอย 

โกหก หลอก ลวง ผ้อึ๋น  อย่าง น เรียก ว่า โสดา บ่น ปลอม  เพราะ ตน ไม่ ได้ จริง  ไม่ ถึง จริง 
เบึน มหา โจร ป ลน พระ ศาสนา บาป มาก 

ค.  อธิ มา นก โสดา บิน 

อธิ มา นิก โสดา บิน  นิ น คือ  บุคคล ผู้ ยง ดวย มานะ  ทิฐิ  ถือฅ้ วิ ว่า มี ปริ ยํฅคี 
ก็ เอา ปริ ยํฑ้' ไป พูด อวด ผู้อืน  โดย อา ศ ไ) ทิฐิ บ่, น ลามก  ยก ตน ข่ม ท่าน  ฅว ไม่ ไค้  ไม่ ถึง 
ก็ อวด บ่าง ว่า บ่, ว ไค้  บ่ ว ถึง มรรค  ผล  นิพพาน  อย่าง นิ  ก็ เรียก ว่า โสดา บ่น, ปลอม  และ 
เบน มหา โจร ป ลน พระ ศาสนา  เช่น กน 

๙.  วิธี ต อบ แก่ ผู้อื น6! 1น เม อฅเ นไา ม 

คน ส่วน มาก เกือบ รอย เปอร์เซ็นต์  จะ ตอง ถก ถาม ว่า  ใปป ฎิบ่ต์ ธรรม เบน 
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อย่าง ไร,  ได้ ส์าเ รจ ชน ไหน?  ด้ให ม,  ด้อ ย่าง ไร,  นรก  สวรรค์  มให ม,  มรรค 
ผล  นพ พาน  ม ไหม  ไ เบน ค่น 

ผู้ปฏิ บิด ธรรม ท่อง คอบ ให้ เบ็่น  อย่า ให้ เบน การ กระทบ กระเทือน ผู้ อื่น และ 
ฅนเ อง  พูด แค่น* อ่ย  อย่า พูด มาก  โบราณ ท่าน สอน ไว้ ว่า  “1]บ เปล่า ตด0 ง 1)บเ ต็่มต 
ไม่ ดง”  เรา อาจ จะ กอบ แค่น* อ ยๆ  เช่น  ถก เขา  ถาม ว่า  ไป ป ฎิบฅิ ธรรม เบน อย่าง ไร 
บาง,? 

ตอบ ว่า  ดี  ท่า ให้ ใจ สบาย 

ถาม ว่า  ได้ สำเร็จ ช1 น ไหน 

ตอบ ว่า  การ สำเร็จ ซ8 น ไหน  หรือ ไม่ สำเร็จ น1 น เบน เรึ๋ อง เฉพาะ ท่ว  เหมือน 
ร*, บ ประทาน อาหาร  ใคร รํบป ระ ทาน คน น* นก็อ็ ม โบราณ ท่าน ว่า  ‘‘กิน เอง จึง จะ อ8 วน” 

ถาม ว่า  ดี ไหม  ? 

ตอบ ว่า  ดี มาก 

ถาม ว่า  ดี อย่าง ไร? 

ตอบ ว่า  ส็่งที่ ไม่ เกย รู้  ไม่ เคย เห็น  เรา ก็ ได้ รู้ ได้ เห็น 

ถาม ว่า  นรก  สวรรค์  มรรค  ผล  นิพพาน  มี จริง ไหม? 

ตอบ ว่า  จะ มี จริง หรือ ไม่ น1 น เชิญ ไป ปฏิบิ ฅดก็ แล* ว กน  เพรา ะเบึ นของ 
รู้ ได้ เฉพาะ ท่ว 


๕.  ให้ ช่วย กิน เผย แผ่ กอง พ่น ธรรม ฃอง น ระ นุหธ เฉา 

กอง ท* พ ทาง โลก  บิ น ประกอบ ค่วย แสนยานุภาพ อย่าง มาก มาย น* น สำ หริ บ 
บอ งก* นิ และ ปราบ ปราม ขำ ศึก ทืจะ ม' เรก รา น ประ เ ทศ บ ไน เมือง  ส่วน แสนยานุภาพ แห่ง 
กอง ท* พ ธรรม สำ หริ’ ช' ให้ พุ ทธบ ริ ษ* ท, พา ก้น นิ' าร ะเ .บิด ประ เาณ ไป ฑงที่ กาย น- ค ร บอ งก* น 
และ ปราบ ปราม ขา ศึก ภาย ใน  กอ  ก๊เล สทง  ๑๐  มี โลภ  โกรธ  หลง  มานะ  ทิฐิ  ความ 
ไม่ ละอาย บาป  ความ ไม่ กล* ว่บา ป เบึ น บิน  ปฎิวํ ก คน ไม่ ดี  ให้ กล* บ เบน คน ดี  ทำ คน 
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คีอยู่ แลว  ให้ คียื งๆ ขํ้นใ ป เบน ทวี คูณ  ถ' ทัก อง ทิพ ธรรม ของ องค์ สม เท็จ พระ สมมา สม- 
พุทธ เจา น ยก ขบวน ไป ถึง ไหน  จะ มี ความ ชุ่ม ชื่น เยือก เย็น ไป ทุก หย่อม หญไ  แม้ [น 
คุก ใน คะ ราง ก็ ไม่ เลือก ที่ร้ก และ ผลิ กที่ข่ ง ถไบ ไน ใค ไค้ พาก ไน ข่า มา ปฏิ บ*? เท ง พ่อ  แม่ 
ลูก  หลาน แล* ว บ ไน น8 นจะ ได้ นาม ใหม่ ว่า  “บ ไน แสน สุข”  เบน แน่  ๆ 

๖.  ช่วย แนะ นำ มาร คาบ ดา  ญาติ มิตร 

บิดา มารดา  เบน ผู้ที่มี บุญ คุณ ต่อ ลูก มาก  องค์ สม เก็จ พระ สมมา ลิ ม พุทธ เจา 
ได้ ฅรํส ไว้ ว่า  บิ คา มาร คาน1 น เบิน พระ พรหม ของ ลูก  เพราะ ประกอบ ควย พร พน- 
วิ หาร ธรรม ท1 ง ๔ คือ  เม ค คา  กรุณา  มุ ฑิฅา  อุเบกขา  เบน บุรพาจารย์  คือ  เบน 
อาจารย์ ก่อน ใคร ท งหม ค ของ ลูก  เบิน บุพ พ เท ว คา  คือ  เบ็่น เท ว คา ของ ลูก ก่อน เท ว คา 
ทํ้งห ลาย  เบ็่น อา ทุ เนย ย บุคคล ของ ลูก  คือ  เบิน ผู้ ควร แก่ เครื่อง ลิ ก การ บูชา ของ ลูก 

คจพ ระ ทํกขิ เณย ย บุคคล ผู้ ควร แก่ท่ ก ษิณา ทาน ของ ชาว บาน  ฉะ น8 น 

การท  ลูก ไค้ พา ก้น ชก นำ บิ คา มาร คา ให้ มา คืม รส พระ ธรรม ล้น แ สน เยือก เย็น 
แสน สบาย  หาย ทุกข์ โศก โรค ลิย่ไ ค้น  น่บ ว่า เบน การ คอบ แทน คุณ ของ ท่าน ลูงที่ สุค 
ล้า ลูก คน ไค ได้ ชก นำ พ่อ แม่  ให้ ท่าน ทำ ทาน  ร ไ าษา ศีล  พง ธรรม  เจริญ สม ถ กรรมฐาน 
และ วิบส ส นา กรรมฐาน แล้ว  ลูก คน น8 นชื่อ ว่า ได้ คอบ บุญ แทน คุณ ก่าฃ ไว บอน นำ นม 

ที่ พ่อ แม่ ไค้ ถนอม  กล่อม เก ลํ้ยง  เลย ง เรา มา คง แต่ ออ น แต่ ออก จน เจริญ เฅิบ โฅอ ย่าง ลูง 
สค  และ ถูก ค อง คาม ห ลิ ก ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา อย่าง คีที่สุ ค ลิว ข 

แม้ การที่ ได้ ชไา นำ ญาฅิ สนิท มิค รส หาย มา ประพฤติ  มา ปฏ๊บ่ ค ก็ เบน มหา กศล 
ลา เลิศ อยู่  เพราะ ฉะ น8 น ท่าน น” กปฎิ บ*? จึง จำ เบ็่ นอ ยู่ เอง ที่ จะ พยายาม แนะ นำ มาร คา 
บิ คา และ ญาติ มิฅร ให้ ไค้ เข่า มา ปฏิ บ'? ธรรม คาม ทำนอง กลอง ธรรม  ลิง กล่าว มา นํน 

๗.  ให้ มี ความ ส์าม คค กน 

ความ สาม ไๆค กน  น น เบน ของ สำ คญ มาก  มีแต่ ความ เจริญ ผาย เคียว  ส่วน 


การ แดก แยก กไ 4 นึ่น ไม่ ดี เลย  มีแฅ่ ความ เสื่อม ผาย เคียว  เรา ทุก คน ได้ ปฏิญาณ ฅนเ บี, น 
ชาว พุทธ  คือ เบน ลกฃ อง พระ พุทธ เจา  มี สม เคีจ พ่อ องค์ เคียว กน  ศาสนา คืน เคียว กน 
โลก อน เคียว กน  เรา เกลียด พ้น  ชง คืน  เบียด เบียน คืน  เอา รด เอา เปรียบ กน  แดก แยก 
กน  ทะเลาะ วิวาท คืน  ไม่ มี ประโยชน์ อะไร เลย  มีแฅ่ ความ เดือด รอน ผาย เคียว  อายุ 
ของ คน หนึ่งๆ ไม่ เกิน  ๑0๐  บี  ไม่ มี ใคร อยู่ คา พา  คา แผ่น ดิน หรอก  ไม กวน ก็ พา คืน 
กลบ บาน เก่า แล2 วิ  ฉะ นึ่นเ รา ร ก กน  สา ม่คคื คืน  ปรองดอง คืน  ดี กว่า ชิง พ้น  ดี กว่า 
แดก แยก กน  ดี กว่า ไม่ ปรองดอง คืน เบีน รอย เท่า พ้น ทวี  องค์ สม เด จ พระ ชิน ศรี จึง มี 

พระ วาจา ฅรีส เทศนา สอน ไว้ ว่า 

สุขา  สงฺฆ สุส  สาม ดฺคี 

ความ สาม ไๆคื ของ หมู่  คือ ผู้อย่ ร่วม คืน  นำ มา แด่ ความ สุข ผ่าย เคียว 

สาม คฺคี  วุฑฺฒิ สา ธ กา 
ความ สาม คลี  มีแด่ ความ เจริญ ผ่าย เคียว 

๙.  อย่า ห?! วา  ทำ กรรม จาน แล ว ไย่ฅ วง ทำ บญ ทำ ทา นอ ะ ไร อีก 

การทำ บุญ ท่า ทาน เบีน การ สร ไง ความ ดี  ไม่ ใช่ สร ไง ความ ชิวิ  ผู้ที่มี ใจ ถึง 
ธรรม แพ้ วจะ มี ใจ เบีย มด่วิ ย ปสาท ศรี ทธา คืน แก่ กล ไอ ยู่ เสมอ  ย่อม จะ บ0 าเพ้ ญ ทาน  ศีล 

ภาวนา เบีน ประจำ  แม้ โบราณ ท่าน ก็ สอน ไว้ ว่า  “อยาก รวย  อยาก สวย  อยาก ด,’ 

อยาก รวย  ให้ พา คืน ทำ ทาน 

อยาก สวย  ให้ พา พ้น รี กษา ศีล 

อยาก ด ให้ พา พ้น เจริญ ภาวนา 

เกิด เบีน กน ดอง ท0 าฅน ให้ ได้ องค์  ๓ จึง จะ ไม่ เสีย ชาดิ เกิด  บาง คน เกิด มา ร่า 
รวย แด1 รูปฃ เหร่ เพราะ ชา ดิ ปาง ก่อน ทำ นด่ ทาน  แด่ ไม่ ได้ รี กษา ศีล  บาง คน รูป สวย  แด่ 
ยาก จน  เพราะ ชา ดิก1 อ นรก ษา แด่ ศีล  แด่ ไม่ ทำ ทาน  บาง คน มีบีญ ญาคี แด่ ยาก จน และ 
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ไม่ สวย  เพราะ ชาคิ ก่อน บำเพ็ญ แก่ ภาวนา  แก่ ไม่ ได้ ให้ ทาน และ รก ษาศ ล เบน คู่ ก่น I ป 
เพราะ ฉะ นนก่ อง บำเพ็ญ ให้ มี ท1 ง ๓ อย่าง  คอ  ทาน  ศีล  ภาวนา  จึง จะ ถูก หล ก 

เรื่อง น เคย มี นาง สม นา ไป ทูล ถาม พระ พ ทธเ จำ ว่า  พระ พุทธ เจา ขา  มี คน  ๒ 
คน  ใน เวลา ป ฎิบํฅ ธรรม มี  ศีล  สมาธิ  บ ญญา เท่าๆ ก่น  แก่ อีก คน หน ง ชอบ ทำ ทาน 
บ่อยๆ  คน หนึ่ง ไม่ ทำ เลย  เวลา ฅาย ไป แล ว ๒ คน นึ่แฅ กก่า ง ก่น อย่าง ไร พระ พุทธ- 
เจ ไข ไ ใ 

พระ พุทธองค์ V ๆอบ ว่า  ดู ก่อน นาง สุมนา  คน ที่ ทำ ทาน นํ้น คาย ไป แล1 ว ถา 
ไป เกิด ใน สวรรค์ อุดม สมบูรณ์ คีทุก  ๆ อย่าง  ถา มา เกิด เบน มน ษย์กิ อุดม สมบูรณ์ ไม่ อด 
ไม่ อยาก  ถา ออก บวช เบน พระ ใน พระ พุทธ ศาสนา ก็ เพียบ พร อม ไป ดวย บจจํ ย ๔ คอ 
จีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  ยา แก้ ไข้  มี แก่ คน มา งอน งอ ให้ ใช้ เสีย ซา ไป  ส่วน คน ที่ 
ไม่ ทำ ทาน  น8 น จะ ไป เกิด ที่ ไหน ก็ ยาก จน เข็ญ ใจ  มี แก่ อา ศ ไ] เขา อยู่  แม้ ออก บวช เบน 
พระ ใน พระ พุทธ ศาสนา ก็ ขาด  ๆ เขิน  ๆ มี แก่ ขอ เขา ใช้ ใ ม1 อุดม สมบูรณ์ เลย ก่งนึ่  เรื่อง 
นึ่สอ น ให้  ร้ว่า  บุญ กุศล นชย็ ง ทำ มาก เท่าไร ยี่งดี นัก  เพราะ เบน ประโยชน์ เบน ที่ พึ่ง แก่ 
ฅนท ง โลก น์แ ละ โลก หนา  ด้ง บาลี ว่า 


ปุญฺ ฌาน  ปรโลก สุม  ปถิฎ ชา  โหน ติ  ป ๅณนํ 
บุญ เบน ที่ พึ่ง ของ ศ้ฅว ท1 ง หลาย ใน โลก หนา  ด้ง น 

๙.  ปฏิบํ ตแล่ ว อย่า 'ผด วา ไ!] ไต้ อะไร 


ทำ ดี ไค้ อะไร  ? ไค้ ดี  ทำ ช'1 ว ไค้ อะไร  1 ไค้ ช' ว ทำ บุญ ไค้ อะไร  ? ไค้ บุญ 
ทำ บาป ไค้ อะไร?  ไค้ บาป  เขียน หนังสือ ไค้ อะไร?  ไค้ หนังสือ  ทำ งาน ไค้ อะไร? 
ไค้ งาน  ทำ กรรม ฐาน ไค้ อะไร?  ไค้ กรรมฐาน  ป ฏิบํฅ ไค้ อะไร?  ไค้ ป ฏิบ้ฅ  บญ หา 
เหล่า น เบน การ เด่นอยู่ ใน ด้วแลว  คน เรา ทำ อะไร ก็ใค้ ด้น น1 น แหละ ก่อน  ส่วน จะ ไค้ 
เงิน  ทอง  รถ  เรือน  น, น์เบ็่ นเรึ่ อง ภาย หล' ง ถา ใคร พค ว่า  ‘นัฏ ย่ฅแลว ไม่ ได้ อะไร” 
เบน การ ด่า นัว เอง  คือ  ส่อ แส คง ว่า  นัว เบน คน ข เกียจ  ไม่ คง ใจ จริง  ไม่ ปฏิบ้ ค้จริ ง 


มว แด่ นอน อืด อยู่  เพราะ คน อนที่ I ขาด ง ใจ- จริง  ปฏิบํ ด จริง  มี ศริท ธา จริง  ย่อม ได้ 
อะไร มาก ที่ สุด  เช่น 

ก.  เมือ ก่อน คำ ว่า  "ภาวนา,,  เขา ทำ กน อย่าง ไร  เรา ก็ ไม่ เขา ใจ  เวลา เดิน 
จงกรม  เวลา นง  เวลา นอน  เวลา ริบ ประทาน อาหาร เขา ปฏิบ่ ดก่น อย่าง ไร  เรา ก็ ไม่ 
เคย ทราบ เลย  และ ทำ ไม่ เบน ควย  แด่ ค ริน เรา มา เข าปฏิ ปด แลว  เรา สามารถ ทำ ได้ 
เช่น เดิน ระยะ ที  ๑ ว่า  ขวา ย่าง หนอ  ซ ไย ย่าง หนอ  เบน ท้น  จน ถึง ระยะ ที่  ๖ เรา ก็ 
สามารถ เดิน ได้ ทำ ได้ จะ คู้  เหยียด  ก็ ม เงย  หรือ นง  นอน  เรา ก็ สามารถ กำหนด ได้ 
ทำ ได้ ทุกอย่าง  แม้ จะ สอน ผู้อึ่น ให้ ทำ ดาม ก็ ได้  เช่น นชื่อ ว่า เรา ได้ มากอยู่ 

ข.  เรา มา ป ฏิบํฅ ธรรม เรา ก็ ได้ ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ดาม สมควร แก่ วาสนา 
บารมี ขอ งด นๆ  เช่น ขณะ เดิน  ขณะ นง  ใจ อยู่ เท ไข วา  เท้า ชาย  อยู่ ท้บพ อง  ยุบ  อยู่ 
ก็ บ รูป นาม  ขณะ น1 น กายกรรม  ๓ วจีกรรม  ๔ มโนกรรม  ๓ บริสุ ทธื้ดี  น0 น แหละ 
เบน ศีล  ใจ อยู่ ก็บ รูป นาม  เช่น พอง  ยุบ  เบน ท้น  ไม1 เผลอ  น0 น แหละ เบน สมาธิ  รู้ 
รูป นาม เห็น พระ ได รลไ าษณ์  ดล อด จน บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน  น น แหละ เบน บญ พา 
เรา บำเพ็ญ ภาวนา ชื่อ ว่า ได้ ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ทุกๆ ก ไว 

ค.  อย่าง นอ ยที่ สุด  ก็ ชื่อ ว่า เรา ได้ มา ปฏิบํ ดิให้ เบน อุป นิส ไ] บจท้ ย ใน ชา ฅิด่ อๆ 
ไป  แม้ ก็ดว่ ดิริจ ฉาน เช่น ท้า ง ดาว  ๕๐0  ท้ว  พ็งพ ระ สวด อภิธรรม ก็ดี  แม่ ไก, พง พระ 
สอน วิบส ส นา กรรมฐาน ก็ดี  นก เท้า ถวาย ความ เคารพ ฅอพ ระ พุทธ เจ ไก็ดี  สุน ไ] ถวาย 
ความ จง ริกท้ ก ดีด่อ พระ บจเ จก พุทธ เจ ไก็ดี  ย ไน บน อุป นิส ไ] บจจ ไ] ให้ ได้ ไป สู่ สุคดิ  และ 
ได้ พบ พระ ธรรม ของ พระ พุทธ เจ ไ ใน ชาฅิ ด1 อๆ  ไป™  โบราณ ท่านกล่าว ไว่ ว่า  "ท้า 
ผใด ได้ เจริญ ริบ สส นา กรรมฐาน ชไ ช่าง กระดิก หู  ชํว่งู แลบ ลิน  ช่ว ไก่ ป] บ บก  ท่าน ผ 
นนก็่ จ ะ ไม่ ไป สู อบายภูมิ”  มิ งนํ้ก็ มี 

๑๐.  เจ ฏบ ร) ธรรม ไม่ ควร เล่น การ นน่น 

กา 3 พน, น เบน อบาย มข  คือ เห กุ แห่ง ความ ฉิบหาย อย่าง หนึ่ง  ใน บรร คา 


อบายมุข ท1 ง ๖ ซึ่ง สมเด็จ พระ ผู้มืพ ระ ภาค ฅร้สํ ไว้ ใน พระ ได รบ ฏกเ ล่ม ที  ๑®  ปา ฏิ' ก- 
ารรก  ทีฆนิ กาย  ว่า  อบายมุข นึ่นมื  ๖ อย่าง  คือ:- 

๑.  ดื่ม นา เมา 
๒.  เที่ยว กลาง คืน 
๓.  เที่ยว ด การ เล่น 
๔.  เล่น การ พน4 น 
๕.  คบ คน ชว้ เมน มิด ร 
๖.  เกียจ ค ราน ทำ การ งาน 

เมื่อ ผู้ปฎิ บ* 7 ) ไค้ ทราบ แล ว' ว่า  การ พน น เบน อบายมุข ประเภท หนึ่ง  นำ มา 
แค่ ความ เสื่อม เสีย แก่ ดท่เ อง และ หมู่ คณะ ดล อด แก, พระ ศาสนา  นำ มา แค่ ภ ไ] เวร  นำ มา 
แค่ ความ ประมาท  เพราะ ฉะ น น ผ้ปฏิ ปฅ ธรรม จึง ไม่ ควร เล่น การ พนํนํ  จน ชนที สุด 
แม่ บุหรี่  หมาก  ถ้ างค ได้ ย่งเ บน การดี  เชิญ ท่าน ที่งท ลาย คิด ดู ให้ ดี เถิด  กิเลส ท่งห ลาย 
อยู่ ใน! ม่วง แห่ง ดวง จิฅ ลึก ซึ่ง  เรา กีย่ งอด ส่าห่ พยายาม จะ ขบ ไล่ ออก ให้ หมด  เพียง หญา 
ปาก คอก  คือ  แค่ ริมผ ปาก  แค, มือ  เท่า น เรา จะ ละไม1 ได้ หรือ ใ ถา ละ กิเลส หยาบๆ 
เพียง เท่า นึ่ยง ไม่ ได้ กีดูก ระ ไร อยู่  ช่าง ไม่ เบน ค่วข อง ฅว เสีย เลย  ช่าง นำ สงสาร และ น่า 
สํง เวช เสีย เจียว หนอ  ขอ นึ่ขอ ฝาก นก ปฏิป ฅไว้ ให้ คิด สะกิด ไว้ ให้ ร้เพี อด ของ ท่าน เอง 

มิ ได้ บงค่ บ ใคร ท่งสื่ น โบราณ ท่าน สอน ไว้ ว่า 


“ อ่าน ค่า ออก 

บอก ต” ว ได้ 

ใ ช' ต! เบน  ” 

อ่าน ฅาอ อก 

บอก ต! ได้ 

ใช้ ต! พง  ” 

อย่า ต เตย นผู้อ น สำ น กอ น 

0 (I/  & ^ ๐ (ะ^ 

0^ 

การ ฅเฅ ย น พา กอ น สาน กอ น นน  คอ การ ทา ลาย เกย รด ของ ฅวเ อง  คอ 
การ ค่า ค่ว้เ อง  คือ การ ดู ถูก ดูหมิ นค่ว เอง  ผู้ปฏิ ป้ฅค่ อง สำรวจ ดวเ อง เท่า น1 น ไม่ ควร 
ไป ใส่ ใจ สนใจ ใน เรื่อง ของ ผู้ อื่น  เพราะ ว่า ทุก  ๆ สำ นก ก็ล่ว น แค่ สอน คน, ให้ ท่า ความ ดี 


ควย กน ท0 งนน่  ลุค แท้ แค่ ความ ฉลา ค ความ สามารถ คือ ลุสโ ล บาย ของ ผู้ สอน  ค่าง ก็มิ ได้ 
สอน กน  1ห้ เบน โจร ผู้ รำ ย มุ่ง แค่ จะ สอน คน ให้ ดำรง ม ห้า, อยู่ แค่ ใน ศีลธรรม  ว ไม น ธรรม 
อนดี งาม  เมื่อ เบน เช่น น เรา ควร ส่ง เสริม กไ แ ไม่ ควร คู ถูก ดู หมื่น ก้น  ไม1 ควร ดำ หนิ 
ฅิ เคียน กน  พระ พุทธ เจ ไท รง สอน ไว้ ว่า 

น เรป สํ  วิ โลมา นิ  อย่า ไป ใส่ ใจ ถึง ดำ แสยง ขน  คำ ค่า  คำคี เคียน ของ ผู้อึ่น 
น เรป ก้  กฅา กดํ  อย่า ไป คูกจ ของ ผู้อน ที่ ทำ แก้ว และ ยง ไม่ ได้ ทำ 
อฅฺฅ โน  ว อเว กุ เขย ย กฅา นิ  อก ฅๆนิ  จ จง ฅรว จคู กิจ ที่ฅน ทำ แก้ว  และ ยง 
ไม่ ได้ ทำ นิ น เช่น  ทาน  ศีล  ภาวนา  ของ เรา มี หรือ ยง  ถา ยง ไม1 มีกิอ ย่า ประมาท และ 
อย่า นอน ใจ  จง รีบ ถ่อ รืบ พาย เข ไ ประเดี๋ยว คะ วน จะ สาย คือ กาย ของ ท่าน จะ แก่  คลา ค 
จะ วาย  คือ ท่าน จะ คาย ก่อน  สาย บ วจะ เน่า  คือ ร่าง กาย จะ เน่า เบอ ย ไป เปล่า  ๆ โค ย ยง 
มิ ได้ บรรลุ  มรรค  ผล  นิพพาน 


๑๒, 


ไห้ รก ษาชื ธ เสียง 


คน เรา จะ อยู่ ใน โลก คน เคียว ไม่ ได้  และ จะ มี คน เคียว ก็  ไม่ ได้  ค่าง ค อง พง ก้น 
อา ศ ไ] ก้น และ ก้น  เพราะ ฉะ น1 น ผู้ปฏิ ป ค ธรรม ทุก  ๆ คนค่ อง รํกษ าชื่อ เสียง ของ ควเ อง 
ของ กร บา อาจารย์  ของ หม่  ของ คณะ  และ ของ พระ ศาสนา ให้ ดี  อย่า มก ง่าย  อย่า ใจ เร็ว 


ด่วน ได้  อย่า หุน ห, นพ ก้น แ ล่น  เพราะ ผู้ปฎิ ปฅ ธรรม น่น ชาว โลก ยก นิว ให้ แก้ว ว่า  เบ็่น 
คนคี  แม้ จะ เบน เดก คง แค่ อายุ  ๗ ขวบ เบน คน ไป กิ คาม เถิด  ถา ได้ ป ฏิม่ฅ ธรรม แก้ว 
ชาว โลก ถือ ว่า  ผู้นํ้น เบน ผู้หล่ ก ผู้ใหญ่  เพราะ ได้ ปฎิน่ ค ธรรม  ได้ ประ พฤฅิ ธรรม  ได้ 
อบรม คน ให้ มี ศีลธรรม ดี แก้ว  แม้ ห" ว หงอก แก้ว ก็ คาม  ลำ' ไม่ มีสฅ ย์ไม่ มี ธรรม แก้ว เขา 
เรียก ว่า  “เบน เด็่ ก’,  เพราะ แก1 เปล่า 


๑๓.  ใ หษา กน ป ฏิบต ต่อ  ๆ ไปฝ็ ย่า ปฐะ มาท 

การ ปฏิม่ ค ที่ เรา ได้ ผ่าน มาน น เบน เพียง บน' ใด ขน คน เท่า น่ น ทาง ที่ จะ ค่อง 


เดิน ด่อ ไป ยไมี อยู่ อีก ไกล มาก  ดอง พยายาม ทำ, คุก  ๆ ว' นอ ย่า ให้ ขาด  อย่าง นอ ยท สุด 

วน ละ  ๓๐  นาที  หรือ  ๑ ชว โมง  ถา ได้ มากกว่า นนย่ ง เบน การดี  เพราะ ภพ ชาติ ยง 


มี อยู่  กิเลส ฅณ หาย ไ) มี อยู่  สมเด็จ พ่อ ฅรืส เดือน ไว้ ว่า 

“ภิกขุ  วิ สุ สา สมา ปาทิ  อปฺป ฅฺโฅ  อา สวก; ฃยํ” 

ถา ฅนย้ ง ไม่ ถึง มรรค  ผล  นิพพาน  อย่า เพ่ง นอน ใจ,, 

๑๔.  นก ฟ่ฏิบ้ ต ธรรม เสือ ม 

นิ กปฏิ บด ธรรม  ย่อม เสื่อม จาก คุณธรรม เบ อง สูง  เพราะ เห คุ  ๕ ประการ 

๑.  มี กิจการ งาน มาก  แล้ว เลิก ปฏิ บ?) 

๒.  กิงว ล อยู่ กบ งาน เล็ก  ๆ นิอย  ๆ แลํว เลิก ปฏิบ่ ด 
๓.  คลุก คลี อยู่ กบ หมู่ จน เกิน ไป  แล ว เลิก ปฏิน่ ด 
๔.  เที่ยว คุ หน ไ)  ลิเก  ละ คอน  แลิว เลิก ปฏิบํ ด 


2^  ^ ๙ 

ผิ 

ข 


ผ้ท เห็น ภ ไ) ใน สงสาร 


คอ:-- 


๕.  สนทนา กิน แด่ ถอย คำ ท ไม1 เบน ประโยชน์  เล่า แด่ เรือง คน อีน  สนใจ 


แด1 เรื่อง คน อืน  ไม่ อ่าน ฅวเ อง  ไม่ แก้ ด ว เอง  เวน ถอย คำ อิน เบน ประโยชน์  ๑๐  ปร 


2-/  2^  ๐ 0^  ๘! 


0/ ■- 


การ  คอ:- 


๑.  อ ไ] บิ1 จอก ถา  ถอย กำ ที่ ชก นำ ให้ มี ความ ปรารถนา น* อ?! 
๒.  สิน ตุฎฐิ กถา  ถ่อย กำ ที่ ชก นำ ให้ รู้จํก พอ 
๓.  ป? เวก กถา  ถ่อย กำ ที่ ชก นา ให้ สง ไๆ กาย สง" ดใจ 
๔.  อสิ ง สิ คล กถา  ถํอย กำ ที่ ซ* ก นำ ไม่ ให้ ระคน ด* วย หมู่ 
๕.  วิ? ยา สิ มภก ถา  ถ่อย กำ ที่ ชไา นำ ให้ ป รา รภค วาม เพียร 
๖.  สลก ถา  ถ* อยกำที่ช่ ไ านำ ให้ ค งอ ยู่ ใน ศีล 
ฟ่.  สมาธิ กถา  ถ่อย กำ ที่ชํก นำ ให้ ทำ ใจ สงบ 
๘.  บ ญญา กถา  ถอย กำ ที่ ชก นำ ให้ เกิด บญญ า 


๙.  วมุฅ ติก ถา  นํอย คำ ที, ชห้ไ นทํใ ห้ททํ ใจ ให้ หลด พโเ จาก กิเลส 
๑๐.  วิมุตติ ญาณ ทํสส นก ถา  ถอย คำ ที่ ชก นำ ให้ เกิด ความ รู้ ความ เห็น ใน ความ 
ที ใจ หลุด พน จาก กิเลส 

๑๕.  น่กป ฏิบํฅ ธรรม  ควร ดำเนิน รอย ตาม ตํวอ ยาง น 

มหา นาม  ไค้ ทูล ถาม สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค  ก่ง ปรากฏ ใน พระ ไตร บฎก 
เล่ม ที่ ๒๒  หนำ ๓๑๖  ใจ ความ ว่า 

ขำ แด่ พระ องค์ ผู้ เจริญ  ผู้ปฏิ บํค ธรรม แล ว จะ พึง เบน อยู่ โดย มากอย่าง ไร  ใ 
สมเด็จ พระ จอม ไฅร ดร สด อบ ว่า  ดอง ประกอบ ควย องคํ  ๖ ก่ง ใจ กวา ม ก่อ ไป น คือ:- 
๑.  ระลึก ถึง คุณ พระ พุทธ เจา เนืองๆ ว่า  “อติ บโส  ภด วา  ฯลฯ,, 

๒.  ระลึก ถึง คุณ พระ ธรรม เนืองๆ ว่า  “สวา ก/ขา โฅ  ภคว ตา  ธมฺโ ม ฯลฯ,' 
๓.  ระลึก ถึง คุณ พระ สง ฆ เนืองๆ ว่า  ‘'สุ ป ฎิปนฺ โน  ภคว โต  ฯลฯ,, 

๔.  ระลึก ถึง ศีล ของ คน เนืองๆ  ว่า  “อข ณฺฑา นิ  อจฺฉิ ทุ ทา นิ  อสพ ลา นิ 
อก มุ มา สา นิ  ภุชุชิ สฺสา นิ  วิฌฺณู ปสฎ ชา นิ  อปรา มฎ ชา นิ  สมาธิ สํวฅฺ ฅนิ กา นิ,, 

ศีล ของ เรา ไม1 ขาด  ไม1 ทะลุ  ไม่ ด่าง  ไม่ พ รอย  เบน ไทย  นก ปราชญ์ สรร 
เส ริญ  อ น กิเลส ก่ณ หา ไม1 ถก ดอง  เบน ไป พร อม เพื่อ สมาธิ 

๕.  ระลึก ถึง ทาน ที่ดน ไค้ บริจาค แล2 ว เนืองๆ ว่า  “ลา ภา  วฅ  เม  สุ ลทฺธํ 
วฅ  เม,’  เบน ตน  ใจ ความ ว่า  การที่ เรา มี ใจ ปราศจาก กวา มด ระ หนี่  ยินด็ ใน การ 

จำแนก แจก ทาน น เบน ลาภ ของ เรา หนอ  เรา ไค้ ดี แล่ ว หนอ 

๖.  ระลึก ถึง เทวดา และ คุณธรรม ที ทำ ให้ เบน เทวดา ว่า  เทวดา ที่ ง หลาย คือ 
สมมติ เทวดา  เทวดา โดย สม มดิ  คือ กษ่ฅ ริ ย์กิดี  . 

วิ สุทธิ เทวดา  เทวดา ผู้0 ปริ ลุทธ  ได้แก่ พระ อร หน ด็กิดี 
อุป {เต ติ เทวดา  เทวดา โดย กำเนิด  ได้แก่ เทวดา ชนํ จา คุม  ชน ดาวดึงส์  ชน 
ยา มา  ช นิด สด  เบน ดนกิ ดี  เทวดา เหล่า นนมี อยู่ แน่ นอน  ท่าน! ค้เ บน เทวดา กิ เพราะ 


๓^ 


บำเพ็ญ คุณ งาม ความ ดี  คือ ทาน กุศล  ศีล กุศล  และ ภาวนา กุศล  ถา เรา บำเพ็ญ กุศล 
เหล่า น น กิจ ะ ไค้ เบน อย่าง ท่าน  เพราะ ฉะ น8 น เรา จะ ไม' ประมาท  เรา จะ บำเพ็ญ ต่อๆ 
ไป  จน สุด ความ สามารถ ของ ฅน 

นอก จาก นิ  ให้ พา ก่น ป ฏิบํฅ ตาม  เสฃ ปฏิปทา สูตร  คือ 
๑.  ม่น อยู่ ใน ศีล  ๕- ๘- ๑ 0-๒๒๙  ฅาม สมควร แก่ เพศ 
๒.  สำรวม อินทรีย์  คือ  ดา  ห จมูก  ลํ้น  กาย  ใจ  ให้ อยู่ ใน กรอม แห่ง ศีล 
สมาธิ  บั่ญญ า 


๓.  รู้ จไา ประมาณ ใน การ บริโภค 

๔.  ประกอบ ควย ธรรม ของ ลิ ฅฅ บุรุษ  คือ คนคี  ๗ ประการ ไค้ แก่ 
๑.  มีศร้ ทธา 

๒.  มีหิ ริ  คือ ความ ละอาย ต่อ บาป 
๓.  มี โอ ฅฅไ ป ปะ  คือ กวา ม สะ กุ้ง กล, ว ต่อ บาป 
๔.  เบน พหู สด ร คือ หม่น ส คบ ด ริบ พ็งพ ระ ธรรม เทศนา บ่อยๆ 
๕.  มี วิริยะ  คือ ความ เพียร ใน ที่  ๔ สถาน  ได้แก่  เพียร ระ ว'  ง ไม่, ให้ 
บาป เกิค ขน ใน ส" โ เดา น เพียร ละ บาป ที่ เกิด แล่ วให้ เสี่ อม ไป  เพียร 
บำเพ็ญ กุศล ให้ มีฃํ้น ใน คน  เพียร รไา ษา กุศล ที่ เกิด แล้ว มิ ให้ เสึ่ อม ไป 

๖.  มีสฅิ  ระลึก ได้ ก่อน ทำ  ก่อน พูด  ก่อน คิด  และ หม่น เจริญ 

วิบส ส นา กรรม 1 ฐาน.  คือ  กาย านุบ สส นา  เวทนา นุ บสส นา  จิด ฅา- 
นุบส ส นา  และ ธรรม านุ บสส นา  อยู่ เนือง นิคย์ 

๗.  มีบญ ญา  คือ มีสุฅ มยบ ญญา  จินดา มยบ ญญา  และ ภาวนา มยบ ญญา 


หม่น เจริญ สมถะ  และ วิบส ส นา เบน ประจำ  คือ มิ ให้ ขาด  มีด ที่ ไม่ หม่น 
ลิบ  สนิม ย่อม เขา จบ ได้ ง่าย ฉ่นื ใด  ใจ กิฉ* นนน  ถา ไม่ หม่น ลิบ ไม่ หม่น, ผก ฝ นอ บรม  ไม่ 
หม่น ป ฏิบํฅ  สนิม คือ กิเลส ย่อม เข ไจํบํ ได้ ง่าย เช่น ก่น 


ไค้ เขียน เตือน สฅิผู้ ป ฏิบํฅ ธรรม มา ยืด ยาว พอ สมควร แล่ ว ขอ ยุคิ ไว้ เพ ยง เท่า นี 

วุฑุฒ  วรุฬฺ ห เวปุ ลฺลํ  ปปฺโ ปนฺฅุ  พุทธ สา สเน 

ขอ ท่าน ทงห ลาย  จง ถึง แก่ ความ เจริญ  งอก งาม ไพบูลย์ ใน พระ พุทธ ศาสนา 
คลอ ค กาล เบน นิฅย์  ลถิอ มน ใน สจ ธรรม  น0 าฅน ให้ พ* น ทุกข์  ประสบ สุข อ้ น ไพ บูลย 
กล่าว คือ  มรรค  ผล  นิพพาน  ควย กน ทุก ท่าน  เทอญ. 


หระ เทพ สิทธิ มุนี 

พระ อา จาร ย ใหญ่ ผา ยวบ สส นา ธุระ 
©(^  กน ยาย น เอ  © ถา 


เร อง หนอ 


คำ ว่า  "หนอ”  นํ้  พุทธ บรีษ ไาผ้ ที่ ไม่ ไค้ ศึกษา เล่า เรียน บาลี มา  ย่อม จะ ม 

ความ ข่อ ง ใจ สง สไเ ไป ตาม วิจิกิจฉา เจตสิก ของ คน ต่างๆ นานา  บาง ท่าน ก็ อาจ จะ คิค ไป ใน 
ท่า งเบึ น บุญ เบน กุศล  บาง ท่าน ก็ อาจ จะ กิคใ ป ใน ทาง ไม่ ตี ไม' งาม  เบึ๋น บาป  เบน อกุศล 
บาง ท่าน ก็ อาจ จะ วาง ตน เบ็่ นก ลาง เฉย  ๆ คอ พง หไว้ ห ผ่าย ท่าน ผู้ที่เ บี นม หา เปรียญ ไค้ 
ผ่าน การ เรียน บาลี ไวยากรณ์  แปล ธรรมบท  แปล มงคล ทีป นีเบี นฅน มาตี แล่ วก็ คง จะ 
เขา, ใจ ตี อยู่ แล่ ว ข่า พ เจ ไ ไค้ ถูก ถาม เรื่อง หนอน มา มาก ต่อ มาก แล่ ว บาง ท่าน ก็ ต1 งให้ 

ข่า พ เจ้า เบีน  อาจารย์ หนอ  หรือ  หลวง พ่อ ทน อ ก็มี  บาง ท่าน ก็ เอา ไป ล่อ เลียน กน เล่น 
เบีน ของ สนุก ไป ไค้  บาง ท่าน ก็ อยาก จะ มาท คลอง ตู  บาง ท่าน ก็ ว่า  รู่] ย่า ตา ยาย ซอง ตน 
ไม่ เคย ไค้ รู้ ไค้ เห็น  และ บาง ท่าน ก็ เกลียด หนอ เสีย จริง  ๆ ก็มี 


ข ไพ เจ ไ ไค้ เทศน์ เรื่อง หนอ น์มา หลาย ดรื่ง แล ว เมื่อ มีผู้ ถาม ก็ด อบ ไป ดาม หล ก 
ฐาน  เห ดุ 1 ผล  ดว่อ ย่าง  และ ความ เขา ใ จอน เกิด จาก การ ศึกษา ท8 ง ภาค ปริ ยํดแ ละ ภา ก 
ป ฏิบฅ ผสม กิน  พูด แลว  เทศน์ แล วก็ หาย ไป  อยาก จะ ให้ คำ พูด นไ 4 ยไเ บน อนุสรณ์ 
อยู่ ท่อ  ๆ ใป  โดย เฃไ ใจ ว่า จะ เบน ประโยชน์ แก่ ผู้ ใคร่ ท่อ การ ศึกษา บ ไง ไม่ มาก กิน2 อ่ย 

เท่า ที่สฅิ บ ญญา ของ ข ไพ เจ ไจ ะ เรียบ เรียง, ไค้  เพราะ ฉะน์ น ข ไพ เจ ไจ ะ ได้ เรียบ เรียง เรื่อง 
หนอ น ขน  โดย ดง เบน คำ ถาม  คำฅ อบ  ดิวอ ย่าง  หล ก ฐาน  เหตุผล  ดง ท่อ ไปน์ 
ถ.  คำ ว่า  "ทน อ,,  เบน ภาษา อะไร  ใ 
ด.  เบน ภาษา ไทย 
ถ.  ถ่าย ทอด มา จาก ภาษา อะไร 


- ด.  จาก ภาษา บาลี 
ถ.  เดิม มา จาก ศพ ท์ บาลี ว่า อย่าง ไร  ใ 
ด.  มา จาก ศพท่ บาลี ว่า  วฅ  (อ่าน ว่า  วะ ดะ) 


กอ  ว+ต  น จาก ศพ ททแ ท จร งฅา มอ ก ษร ศาส ฅร 


ถ.  ฅว อก ษร  ๒ ฅว 
เบน มา อย่าง ไร  ใ 

ฅ.  เบ็่น มา อย่าง นคือ 
ก.  ว มา จาก  ว ฎฎสํ สารํ  แปล' ว่า' วํฏฏ สงสาร  ย่อ เบน  ว. 

ข.  ฅ มา จาก  ฅาเ รติ  แปล ว่าย วิ สรรพ ส ไ! ว์ให้ ขาม  ย่อ เบน  ค. 

ต่อ กน เขา เบน  “ว ฎฎสํ สารํ  ฅาเ รฅติ ะะ^ วโ V ๆ,,  แปล ว่า 
ธรรม ใค  ยวิส็ ฅว์ท่ ง หลาย  ย่อม ให้ ขาม  ชง วฎฎ สงสาร  เพราะ เห คน น 
ธรรม นน ชื่อ ว่า  วฅ  วฅ  น เบน กำ ย่อ  คุจ กำ ย่อ ใน ภาษา ไทย  ภาษา ต่าง ประเทศ เช่น 
ม. จ. ร.  อ. จ. ส.  ช. ร.^.  เบน ร ไว อย่าง 

หมาย ความ ว่า  วฅ  นเบ็่ น ชื่อ ของ ธรรม ที่ สามารถ ย่งบ ค คลผู้ ปฎิบ ฅฅา ม ให้ ขาม 
พน จาก  ว ฎฎะ  ๓ และ  สงสาร  ๓ คือ สามารถ ยง ผู้ น1 น ให้ ถึง มรรค  ผล  นิพพาน ไค้ 
อย่าง แน่ นอน 


มี อยู่  ๓ ประการ 
วน คอ กิเลส 
วน คอ กรรม 
วน คอ วิ มาก 

ท่อง เที่ยว ไป  มี อยู่  ๓ คือ 
สงสาร เม อง ฅา  ไค้ แก่ อบายภูมิ  ๔ 
สงสาร ท่า มก ลาง  ไค้ แก่ มนุ สส ภูมิ  เท ว ภูมิ 
๓.  อุป ริม สงสาร  สงสาร เม อง สูง  ไค้ แก่ รูป ภูมิ อรูป ภูมิ 
ถ.  หนอ  มี มา แต่ เมือ ไร 
ค.  มี มา นาน แล, ว ดวิ ใจ ความ ย่อ ต่อ ไป น 

เมื่อ สมเด็จ ผู้มีพ ระ ภาค เจา  ประ ทบ อยู่ ที่ เวฬุ วน  ท่านพระ สา รีบ ฅร เถน จา 
ปรินิพพาน  ณ ห้อง ที่ ท่าน เกิค  ใน หมู่ บ ไน นา ล กะ  เมื่อ วน เพ็ญ เดือน  ๑๒  พระ มหา 


วฏฏ ะ แปล ว่า วน 
๑.  กิเลส วฎฎ 
๒.  ก มิมว ฎฏ 
๓.  วิ ปาก กวี ฎฏ 
สงสาร  แปล ว่า 
๑.  เห ฎ ขม สงสาร 
๒.  ม่ชฌิ ม สงสาร 


โมก คล ลา นะ ปริ นิ พาน ใน วน สํ้น เดือน  ๑๒  พระ ศาส คา ทรง พระ ดำริ ว่า  เมือ กู่ อก ร- 

ส าวก ปรินิพพาน แล’ วอ ย่าง นํ้  แม้ เรา ก็ จิก ปรินิพพาน ใน เมือง กสิ นารา  เสด็จ จาริก ไป 
โค ย ลำ ค” บจน ถึง เมือง น8 น เสด็จ บรรทม ควย พระ อนฏ ฐาน ไสยา  เหนือ พระ แท่น  หน 
พระ เศียร ทาง อุฅฅ รฑิศ  ระหว่าง ไม้ สาละ ท1 งกู่  คร้ง น8 นพ ระ อานน ท เถร เจ ไ กราบ ทูล 
ออ น วอนพระ องค์ ว่า  “ขา แต่ พร! เอง คผู้ เจริญ  พระ ผู้ ปี พร!) ภ! ค อย่า เต ดจมึ ริ นพ พาน 
ใน! ปี อา เลก  ฅ ม เพรา!) เมน เปี อา ดอน! มึนเ ปี อา เขิน  (มึน! ปี อา กิา  เชิญ พระ อา ค์มึ ริ- 
นพ พาน  ณ เปี อา ใหญ่  เช่น  เปี อ)} อัม มึา กะ  เปี อา รา ขคถ ห! มึน ต้น’’  พระ คาส คา คร่า ส' ว่า 
“อาน นท่  เธอ อย่า กล่าว ว่า  นคร นืเ บน เมือง เล็ก  ๆ เมือง คอน  เมือ งก็ง เลย  เพราะ 
ว่า ค รง ก่อน ใน รํซ กาล แห่ง พระ เจ ไจิก็ พร รดิท่ ศนะ  เรา อยู่ ใน เมือง นิแว ค ล่อ ม คิว ย กำแพง 
๑๒  โยชน์  เบน มหา นคร มา แห่ ว”  พระ เถร เจ ไก ราบ ทูล อาราธนา  เมือ ทรง นำ อดืฅ 
นิทาน มา  กร' สม หา สุ ท* สสน สุกร ว่า 

ต ทา  ปน  มหา สุทสฺ สนํ  สุธมฺ มป ปา สา ทา  โอ ตริ ตุ วา  ใ นคร* งน8 น เมื่อ พระ นาง 

สภท่ ทา เทวี ทอด พระ เนตร เห็น พระ เจ ไม หาส ท' ศ่นะ เสด็จ ลง จาก ปราสาท สธํม มา เสด็จ บร ร- 
1 ^ ฐ 8’^^^  1^’  ~ 

ทม โค ยอน ฏ ฐาน ไสย ยา  โค ย พระ ปริ ศีเบ อง ท่กษิ ณ เหนือ พระ แท่น อ้น สมควร  ล่วีน 
แล่ วี ไป ควย แห่ ว ๙ ประการ  อิน ราชบุรุษ จ้ก่ ไว้ ใน บา กาล  จึง กราบ ทูล ว่า  ขำ แก่ พระ- 
ทลก ระ หม่อม  .พระ นคร  ๘๔, 0๐๐  มี ราชธานี กุ สาวดี เบ็่น ประมุข เหล่า น เบน ของ 
ทูล กระหม่อม  โป รคท รง พอ พระ หฤท่ ย่ใน พระ นคร เหล่า น เถิด 

พระ เจ่า มหา สท่ศ นะ กร* ส' ว่า  เทวี อย่า ได้ พูด อย่า งนี เลย  จง ก" ก เดือน ฉิน อ ย่าง 
น์ เถิด ว่า  ‘‘พระองค์ จง กไฬั ความ พอ ใจ ใน มหา นคร เท ล่า น1 น เสีย จง ได้ เถิด  อย่า ทรง 
กระ ท่า กวา ม ห่วงใย เลย”  พระ เทวี ทูล ถาม ว่า  ‘‘เพราะ เท ตุ ไร พระ เจา ขำ  ใ’’  กร* สก อบ 
ว่า  “เรา จ' กฅ อง ตาย ใน ห่น น’  ทน ใ คน1 นิ  พระ เทวี ก็ ทรง พระ กรร แสง เช็ด พระ เนตร 
สตรี  ๘๔, อ 00  นาง ก็ พา ก่น ร* อง ให้ รา ไร  พวก อำมาตย์ ราช บริพาร ก็ ไม่ สามารถ จะ อด 
กล่น ไว้ ได้  พา ก่น ร้องไห้ ระงม ไป หมก  พระ โพธิ ล่ฅว์ ทรง ห่าม คน ทงํ้ห มก ว่า  อย่า เลย 
ส ท1 ง หลาย  อย่า ได้ ส่ง เสียง ไป เลย  แห่ วี ตร้ส เตือน พระ เทวี ว่า  เทวี เธอ อย่า กรร แสง เลย 


อย่า รำ ไห้ เลย  เพราะ ส8 งฃา ร คือ รูป นาม ชื่อ วไ เที่ยง ล่กิ เท่า เม ลืด งา ไม่ มี เลย  ทุก ลิง ทุก 

อย่าง ไม่ เทียง  มี ความ สลาย เบน ธรรม คา ที่ งนน  เมื่อ' จะ ทรง ล่ง สอนพระ เทวี  จึง ไค้ 

ฅรํส พระ คา ถาน' ว่า 

อนิจฺ จา  วต  สงุ ขา รา  อุปุ ปา ทวย ธม ที่! โน 
อุป ป ชฺชิฅฺ วา  นิรุชฺ ฌนุฅิ  เฅสั๊  วูปส โม  สุโฃ 

สง ขา ร คือ รูป นาม ที่ ง หลาย ไม่ เที่ยง  ทน อ มี ความ เกิด ขน และ เสื่อม ไป เบน 
ธรรม คา  เกิด ขน มา แล ไ) กิ คบ ไป  แดก ไป  ดาย ไป  การ เฃา ไป สงบ ระ ง บ แห่ง สง ขา ร 
เหล่า น ะ น เสีย ไค้ เบน สุข แ ที,,  ค้งน 


อธิบาย ข ยาย ความ ตาม ฮรร ถ กถา 

มี อรรถาธิบาย ว่า  ดูกร สุภท่ ทา เทวี ผู้ เจริญ  ล่ง ขา รที่ง หมด  ที่งที่ มี' วิญญาณ 
และ หา วิญญาณ มิ ไค้  ไม, เที่ยง เลย  เพราะ มิค ว ไม เกิด ขน และ เสื่อมลง  สลาย ไป เบน 
ธรรมดา  เบน ไป ชไ ขณะ เปลี่ยน แปลง ไค้ ไม่ ย่งยึ น เบน ของ หวน ไหว แปร ผํน  ไร้ สาระ 
เบน ของ หลอก ลวง ค จ พยบ แดด และ ฟอง นา  ถา สง ขา ร เหล่า น สงบ ระ งบ  ปรินิพพาน 
อย่าง เดียว เท่า น1 น จึง จะ เบน สุข แท้ โดย ส่วน เดียว 

เมื่อ พระ เจ ไม หา สุ ทศ นะ  ทรง ยึด ออก แห่ง เทศนา ควย อม ดม หา นิพพาน  ประ- 
ทาน โอวาท แก1 มหาชน ที่ เหลือ ว่า  ท่าน ที่ ง หลาย จง ให้ ทาน  จง ร ไาษ าดีล  จง รก ษา 

อุโบสถกรรม เถิด  แล่ วิ ไค้ เสด็จ ส วรรค ฅไป สู่ เท ว โลก 

พระองค์ ทรง ประชุม ชาด กว่า  สุภท่ ทา เทวี ใ นคร งนน ไค้ ม* าเ บน มารดา ราหุ ล 
ขน พล แล่ วิ ไค้ มา เบน ราหุ ล บริบท ที่ เหลือ  ไค้ มา เบน พุทธ บริบท  ส่วน พระ เจา มหา 
สุท่ศ นะ  ไค้ มา เบน เรา ด ถา คด นแล 

ดาม ที่ แสดง มาน  กิชื่ ให้ เห็น ไค้ เด่น ชด แล ว ว่า  วด  แปล ว่า  หนอ  และ หนอ 


นไค้ มี มาน ม นาน แล่ ว 


ถ.  กำ ว่า หนอ  ซึ่ง! 1 บึนพ ระ พุทธ พจน์  ปรากฏ ว่า พระ พุทธ อง ค ได้ ศร ส เว้ 
มี ปรากฏ อยู่ ใน ที่ ไหน บาง  ใ 

ฅ.  มี ปรากฏ อยู่ ใน พระ ไฅร บีฎก ก็ มาก  เช่น 

๑.  ปรากฏ อยู่ ใน ธ* ม่มจํ กก* ปป ว่อน สูฅร  ซึ่ง เรียก ว่า ปฐม เทศนา  อือ 

เทศน์ ก* ณฑ์แ รก ใน โลก  พระ พุทธองค์ ได้ อริ ส วอ  ซึ่ง แปล ว่า  หนอ  ไว้ ว่า 

อสุ เผา สิ  วต  โภ  โก ณฺฑฌ โผ 
อา ณ ผา สิ  วต  โภ  โก ณฺฑณฺ โผ 
โกณ ฑ่ญญ ะ ได้ รู้ แล่ ว หนอ 
โกณ ฑ้ญญ ะ ได้ ร้แล้ ว หนอ 

๒.  ปรากฏ อยู่ ใน พระ ไฅร บ็่ฎก  เล่ม ที่  ๒๕  หนำ ที่  ๒ 0 ว่า 

อจรํ  าฅยํ  กา โย  ปชว่  อธิ เส สุ สติ 
ฉุ ฑฺโฑ  อเป ตริ ชุ) ญาโ ณ น์รตฺ ถํว  กลิงฺ ครํ 

ร่าง กาย น์  ถูก ทอ คที่ง ไว้ เพราะ ไร้ วิญญาณ ไม' นาน  หนอ  จกฅ็ อง ท* บถม แผ่น 
อิน  ดุจ ท่อน ไม้ อ น ไม่ มี ประโยชน์  ฉะ น8 น 

๓.  ปรากฏ อยู่ ใน ธรรมบท ภาค  ๖ ว่า 

สุสุขํ  วต  ชรา ม เวธิ เนสุ  อเร ริ โน 

เรริ เนสุ  มนุ สฺเส สุ  ริ หรา ม อเว ริ โน 

บรรดา กน ท* ง หลา ยผู้มี เวร อ่อก่ น และ กน  เรา ไม่ มี เวร เบน อยู่ สบาย ดี  หนอ 
เมื่อ พวก มนุษย์ มี เวร ฅ่อกํ น และ ก* น เรา ไม่ มี เวร เบ็่น อยู่ สบาย ดี  หนอ 
สุสุขํ  วต  ชวา ม อา ตุเร สุ  อ นา ตรา 

อา ตุเร สุ  มนุ สุ เส สุ  ริ หรา ม อ นา ตุ รา 
บรรดา คน ท* ง หลาย  ผู้ กระ ส* บก ระ ส่าย เพราะ กิเลส  เรา เบน ผู้ ไม่ กระ สบ กระ 
ส่าย เพราะ ไม่ มี กิเลส เบน อย่ส บาย ดี  หนอ 


เมื่อ พวก มนุษย์ กระ สบ กระส่าย  เรา ไม่ กระ สบ กระส่าย เบ็่น อยู่ สบาย ดี  หนอ 
สุสุฃํ  วต  ชวา ม อุสุสุ 'เ กสุ  อนุ สฺสุ กา 

อุสฺสุ เก สุ  มนุ ล; เส สุ  วิห ราม  อนุ ล; สุ กา 

บรร คา คน ทงห ลาย ผู้ ขวน ขวา ย หา กามคุณ หา  เรา เบน อยู่ สบาย ดี  หนอ  เพราะ 
ไม่ มี การ ขวน ขวา ย ไม, มี การ แสวง หา กาม คณ หำ  เมื่อ พวก มนุษย์ แสวง หา กามคุณ หำ 

V)  '1  คุ  I -I  ,, 

เรา  เม แสวง หา  เบน อยูส บาย ค หนอ 

๔.  ปรากฏ อยู่ ใน พระ ได รบ ฎกเ ล่ม ที่  ๒๕  หนา ที่  ๔๒  ว่า 
สุสุฃํ  วอ  ชวา ม เย สน โน  นฅฺกิ  กิญ  จนํ 

บดิภ กฺฃา  ภวสุ สาม  เท วา  อา ภสุส รา  ย ถา 

กิเลส เครื่อง หํงว ล ไม่ มี แก่ เรา ท1 ง หลาย  เรา ท1 ง หลาย  เบน อยู่ สบาย ดี  หนอ 
เพราะ เรา มี บดี เบน อาหาร ใจ  ดุจ เท ว คา เหล่า อา ก่ส่ส รา ฉะ น น 

๕.  ใน อรรถกถา แห ห่ม ทา สดี บฏ ฐาณ สูด ร ท่าน เล่า เรื่อง ไว้ ว่า  พระ บดี- 
มล ล เถระ  ใน เวลา เบน คฤห" สถื ไค้ ถือ ธง ถึง  ๓ ริ ชกา ล มา สู่ฅา ม พบ ณณิ ทวีป  ไดี พง 
ธรรม  เกิด ความ เลอ ม ใส  ได้ บรรพชา อุปสมบท  พา ภิกษุ  ๓๐  รูป ไป เจริญ กรรมฐาน 
อยู่ ใน บา  ท่าน เดิน จงกรม จน เท่า แดก  เมื่อ เดิน ไม่ ได้ ก็ คลาน จงกรม  นาย พราน ไป 
หา ยิง เนอ  เขา ใจ ว่า เบน เนอ จึง ซด หอก ไป ถูก ท่าน  ท่าน ถอด หอก ออก แส่ ว เอา หญำ แหง 
บด ปาก แผล ไว้  ให้ เพื่อน ประคอง ลุก ขน นง พิง ก่อน หิน  เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน  จน 
ไค้ บรรลุ เบน พระ อรหํ นฅ จึง ไค้ เปล่ง อุทาน นว่า 

ภา สิฅํ  พุทธ เส ฎ ชล; ส สพุพ โลก คุคว าทิ โน 

น นจ หาก ม่ทํ  รู0 ป ตํ  ช เห!} ยา ถ กิกฺฃ โว 


อมิฃุ จา  วต  สงฺ ขา รา  อุ ปฺปา ทวย ธมฺมิ โน 

อุป ปชฺชิ ฅฺ วา  นิรุซ ฌนฺฅิ  เฅส่  วูปส โม  สุโฃ 

พระ พุทธ เจา ผู้ ประเสริฐ สุด  มี ปก ดีฅริ ใ 1 ที่ สุด แห่ง โลก ที่ ง ปวง ไค้ ดร ส ไว้' ว่า 

“ภิก ษ ท.  ร ปน ไม่ ใช่ ของ เธอ ที่งห ลาย  เธอ ทงห ลาย จง ละ ร ปน น เสีย  ส่ง ขา รคื อร ป นาม 


ไม่ เท ยง  หนอ  มี ความ เกิด ขน และ ดิบ ไป เบ็๋น ธรรม คา  เกิด ขน แล่ ว์ก็นั่ บ ไป  ถา รูป นาม 
เหล่า นั่น สงบ ระ งนั่ดิ บ่ เสีย ไค้ จาก ว ฏฏ สงสาร  เพราะ ถึง พระ นิ พนา น เบน สุข แท้” 

๖.  ใน สุชา ฅชา คก  ก็มี  หนอ  ปรากฏ อยู่  คง นิทาน ฅ่อไ ปน 
มี เรื่อง เล่า ไว้ ว่า  เมื่อ พระ พุทธองค์ ประ ท* บอ ยู่ ที พ ระ เซ ฅว่น มหา' วิหาร  กฏุม พี 
คน หน ง บิดา คาย เที่ยว ร้องไห้ บ่น เพี อไป  จน ไม่ สามารถ จะ บรรเทา ความ โศก เศ รา ไค้ 

พระ ศาสดา ทอ ค พระ เนตร เห็น อุป นิส ไ) แห่ง โส คาบ คติ ผล  จึง เสด็จ ไป ยิง เรือ นของ เขา 
ประ ทบ นั่ง เหนือ อาสนะ ที่ เขา ปลา ค ไว้  ฅร้ส ถาม ว่า  อุบาสก ท่าน เศร้า โศก เสียใจ หรือ 
เขา ทูล ว่า  ถูก แล่' ว พระ เจ่า ขำ  พระ องค์ ฅร่ ส' ว่า  คุณ  ! โบราณ บ' ณ1 ทิด  ท.  พง ถ อย คำ 
ของ บ่ ณฑิ ค แล่ ว เม อ บิดา ตาย ไม่ พา ก้น เ ศ ร้า โศก เลย  กฎุม พี นั่น จึง ทูล อา รา ธณา ใท้ท รง 
เล่า อดีฅ นิทาน ให้ พี ง พระองค์ ทรง เล่า ว่า 


ใน อดีฅ กาล  พระ โพธิ ล่ตว์ บ่ง เกิด ใน เรือน ขอ งก ฎุมพี  มี นาม ว่า  สุชา ฅอุ มาร 
เมื่อ สุชา ฅก มาร เจริญ ว ไ) ขู่] ไค้ คาย ลง ไป  นไา นั่ง แต่ ขู่] ตาย ไป แล่ ว บิดา ของ สุชา ตก มาร 
มี แท่ ความ เศร้า โศก  ก่อ สถูป ขน ใน สวน ของ คน  นำ อ* รู (มา บรรจุ ไว้  เดิน ร้องไห้ บ่น 
เพ’’ อ พิไร รำ พ, นํเวี ยนร อบ เจ คีย์ ไม่ อาบ นั่า  ไม่ แต่ง กาย  ไม่ บริโภค อาหาร  นั่ง ไม่ ทำ การ 
งาน อะไร เลย  สุชา ตก มา: ผู้ ลูก ชาย เห็น พ่อ เบน เช่น นั่น  จึง คิด หา อุบาย แก้ไข นั่วย สติ 
บ่ ญญา ของ คน  คือ เมื่อ พบ โค คาย คิว ห นึ่ง นอก บ่า น ไป นำ หญำนั่า มา วาง ไว้ ขำ งหนั่ า 
ร่าง โค คาย นั่น  กล่าว ว่า  ท่าน จง เคย ว กิน  จง ดื่ม นั่า เสีย  ประชาชน เห็น เขา จึง ถาม ว่า 
สุชา ต ท่าน เบ่น บ่า ไป หรือ  ทำไม จึง เอา หญไ นา ไป ให้ โก ที่ ตาย แล่ ว เล่า  ใ สุชา ตก มาร 
ไม' พด จา โต้ ตอบ แต่ ประการ ใด  ๆ เลย  ประ ซา ชน จึง ไป บอก บิดา ของ เขา ว่า บุตร ของ 

ท่าน วิกล จริต คือ เบ่น บ่า เสีย แล่ ว พอ ไค้ ยิน กำ พค เช่น นั่น  ความ เศร้า โคก สด ขีด ของ 
กุฎุมพี นั่น ก็ หาย ไป ความ เศร้า โศก เพราะ บุตร ปรากฏ ขน แทน ที่  เขา จึง รีบ มา ถาม ว่า 

สุชา ต ลูก รไา  เจ่า เบ่น คน ฉลาด มิ ใช่ หรือ  เหตุ ไฉน จึง ให้ หญ่า และ นา แก่ โค ที่ ตาย แล่ ว 
โค ที' ตาย แล่ วจะ พึง เบน ขน ได้ นั่วย หญำ และ นา ก็ หา มิ ไค้  บุคคล ผ้มีบ่ ญญา ทราม จะ พึง บ่น 
เพ’ ออย่ นั่น ใด  เจ่า ก็ บ่น เพีอ เปล่า ไร้ สาระ นั่น นั่น 


สุชา ค กุมาร จึง ได้ กล่าว คอบ ว่า  ศีรษะ  เทา หนา  เท ไห ล่ง  หาง  หู  ของ โค 
ก ยง มี อยู่  ลูก จึง เข ไ ใจ วไ โค พ่วน์ จะ พึง^ นขนม าได้  ส่วน ศีรษะ  มือ  เท ไ ของ ธู่เมิ ไค 
ปรากฏ อยู่ เลย  แค่ ถึง อย่าง นํน คุณ พ่อ ก ย ไม่ ไป ร, อง1 ไห้ อยู่ ที่ พน ดิน ทุ กวํน  จด ว่า คุณ พ่อ 
เบน คน ทราม บ่ ญ ญ' าฅํ้ ง รอย เท่า พ้น ทวี มิ ใช่ หรือ  ธรรม คา ว่า  ล่ง ขา ร คือ รูป นาม  ท. 

ส่วน มี ความ แฅก คบ ไป เบน ธรรม คา  เกิด ขน แล่ วก คาย ไป อย่า งน์  การ รอง ไห้ รา ไร 
รำ พน  บ่น เพ่อ ถึง ผู้ที่ คาย ไป แล่ วน น ไม1 มี สาระ ประโยชน์ อะไร เลย 

บิดา ได้ พง คำ พูด ของ ลูก มีกดิ เช่น น์น  จึง คิด ว่า  ลูก ของ เรา เบ็่น คน ฉลาด รู้ 
สง ที่ ควร ทำ ทง ใน โลก น์แ ละ โลก หน ไ เรา สำนึก คิว ได้ ดี แล่ ว จึง พูด ว่า  พ่อ สุชา ค 

บ่ ณฑิฅ ลกรํ ก ช่อ ที่ ว่า  ล่ง ขา ร ท.  ที่งป วง ไม่ เที่ยง น์  พ่อ ทราบ ดี แล่ ว น์บแ คิว นน์ ไป 
พ่อ จก ไม่ เศ รำ โศก เลย  ลูก ได้ คอบ ความ เศ รำ โศก ของ พ่อ แล่ ว เมื่อ จะ ชม เชย ลูก จึง ได้ 


กล่าว ว่า 


อาทิ ฅฺฅํ  วต  มํ  สนุฅํ  ฆฅสิ ฅุฅํว  ปาว กิ 
วารํ นา  วย  โอ สิณฺจํ  สพฺพ่  นิพฺ พา ป เย  กรํ 

เจ ไ มารค เรา ผู้ ลูก ไพ่  ๑๑  กอง ดิคทํ วแล่ ว หนอ  ให้ สงบ ระ งบ คิบ ลง ไป ได้ 
ย้งค วาม กระวน กระ ว าย ใ, จทง ปวง ให้ เย็น ได้  เหมือน กิน กบ บุคคล คืบ ไ ฟที่ริ ล่น ระอุ ให้ 
เย็น ลง คืวิย นา ฉะ น น 

ค ร8 นพ ระ พุทธองค์ ทรง เล่า นิทาน จบ ลง แล, ว ทรง แส คง อริ ยสํท ธรรม  ใน 
ที่ สุด แห่ง อริ ยส่จ จก ถา  กุฎุมพี ก๊ฑ่งํ้ อยู่ ใน โส คา บั๋ฅดี ผล  ทรง ประชุม ชา ค กว่า  สุชา ค กุมาร 
ใน กรง น, นก คือ เรา ฅถา คฅน เอง 

๙.  ใน อห้ฅ ณฑิก ชาดก ไค้ กล่าว หนอ ไว้ เช่น ก้น  มืใจ ความ ย่อ' ว่า ดิง น 

เมื่อ พระ พุทธองค์ ประ ทบ อยู่ ที่ พระ เชฅ ก้น มหา วิหาร ปรารภ ภิกษุ แก่ รูป หนึ่ง 
คือ  ภิกษุ น* น บวช เด็ก คน หนึ่ง เบน สามเณร แล่ วิ ค่า  เฆี่ยน ดี  สามเณร หนี ไป สึก  ภิกษุ 
แก่ ไป ล่อน วอน ให้ บวช อีก  เฆี่ยน ดี อีก  สามเณร หนี ไป สึก อีก เบ็่ นคร งที่  ๒ ถึง พระ แก่ 


นน จะ ไป พูด ออ น วอน สก เท่าไร  ๆ ก็ ไม' ปรารถนา จะ แลดู เลย  ภิกษุ  ท.  จึง สนทนา กน 
ใน โรง ธรรมสภา ว่า  ท่าน  ท.  ภิกษุ แก่ องค์ โน1 นิ ไม' สามารถ จะ เอา เด็ก นึ่น มา บวช ได้ อีก 
เพราะ เดก น1 น เห็น โทษ แล้ว ไม่ อยาก จะ แล ดู พระ แก' อีก  ถึง เขา จะ เบน เด็ก ก็ เบน คนด็ 

พระ ศาสดา ฅร' ส ถาม ว่า  ภิกษุ  ท.  บ' ดนึ่พ วก เธอ ประ ชม สนทนา ก' นิล้ว ย เรื่อง อะไร  เมื่อ 
ภิกษุ เหล่า น1 นก ราบ ทูล ให้ ทรง ทราบ แล้ว จึง ดร' สว่า 

ภิกษุ  ท.  มิ ใช่ แด่ ชา ดิน เท่า น1 น แม้ ใน ชาติ ปาง ก่อน สามเณร นํ้ก็เ บน คน ใจ ดี 
เหมือน ล้น  เห็น โทษ กรง เดียว แล้ว ก็ ไม่ ปรารถนา จะ แล ดู อีก เลย  และ นำ ฮด็ฅ นิทาน 
มา เล่า ว่า 


เมื่อ พระ เจา พรหม ท่ฅเ สวย ราช สม บ" ด ใน เมือง พารา ณถึ  พระ โพธิ ส' ฅว์บ 'ง เกิด 
ใน สกุล พ่อ ล้า ขาย ขาว เปลือก ได้ เลย งชีวิ ฅล้ว ย การ ขาย ขาว เปลือก  หมอง คน หนึ่ง จ' ปลิง 
มา ผีก ให้ เล่น ก* ป งู  ได้ ฝาก ลิง ไว้ ใน สำ นก ของ พ่อ ล้า ขำ ว เปลือก  เที่ยว เล่น มหรสพ อยู่ 
ใน เมือง สาว* คถีฅ ลอด  ๗ ว' น พ่อ ล้า ได้ ให้ ของ เคย ว ของบริโภค แก่ ลิง นึ่นท ก ว' นิ  หมอง 
เลิก เล่น มหรสพ แล้ว กล* ป มา  เอา เรียว ไม้ ไผ่ฅี ลิง น8 น ๓ ที  แล้ว พา ไป สู่ สวน ผูก ไว้  ลิง 
ปลด เชือก ผูก ออก ขนล้ น มะม่วง น' ง กิน ผล มะม่วง อยู่  หมอง ดื่น ขน เห็น ลิงอยู่ บนล้ นิ ไม้ 
คิด ว'' นรา ควร จะ ประโลม ล่อ ก* ปม* นิ  จึง กล่าว ว่า  “สหาย หน ไ งาม เอ๋ย  เรา เบน นิ กเ ลง 
เล่น สกา แพ้ เพราะ ลูก ขาด  เจ ไจ ง ให้ ผล มะม่วง หล่น ลง เถิด  เรา จะ ไค้ บริโภค เพราะ ความ 
เพียร ของ เจ ไ 


ลิง ได้ พี งด' ง์นน จึง กล่าว ว่า 


อลิกํ  วต  มํ  สม ม อภูเ ตน  ปสํส สิ 

โก  เต  สุ โต  วา  ทิฎโ ธ วา  สุ มฺโฃ  นาม  มกฺ กโฎ 
สหาย เอ๋ย  ท่าน สรรเสริญ เรา ล้วย คำ เท็จ ไม่ จริง  ทน อ ขน ซื่อ ว่า ลิงมื หน้า งาม 
ท่าน เคย ได้ ยน  เกย ได้ พ้ง  หรือ เคย ได้ เห็น ที ไหน ท่าน หมอ งู  สง ไร ท่าน ทำ กะ เรา 

แม้ว* นินึ่สี่ งนน ก็ ยง ปรากฏ ใน ใจ เรา อยู่  ท่าน ไป สู่รไ น ขาว เปลือก เมา สุรา มา แล้ว  เฆี่ยน 
ดี เรา ผ้กำ ล้ง หิว ถึง  ๓ ที  เรา ระ ถึก ถึง การ นอน เบน ทกฃ์ น1 น ไค้  ถึง ท่าน จะ ให้ เรา เสวย 


ราช สม บค  ท่าน ออ น วอน ขอ ผล มะม่วง กะ!, รา  เรา จะ ไม่ ให้ ท่าน เลย  เพราะ เรา ถูก ภย 
จาก ท่าน คุก กาม แล ว บุคคล มี บญญ าร้จ ไา กบ บุคคล ใค ซึ่ง ไม่ เบ็่น คน ฅระ หนี่ ควร จะ ผูก 
ไม ฅร็เ บน มิฅ รส หาย ก ไม่ บุคคล น น 


เมื่อ ลิง กล่าว อย่าง นํ้น แล้ ว ก เขา สู่ บา ทึบ โดย เร็ว พ ลน  พระ ศาสดา ทรง 

ประ ชม ชาด กว่า  หมอง ใ นคร ไน VI ด้ก ลิบ ชาติ มา เบีน พระ เถระ แก่  ลิง ได้ ก ลิบ ชาติ มา 
เบน สามเณร  พ่อ คไฃ ไว เปลือก ได้ ก ลิบ ชาติ มา เบีน เรา ด ถา คด  คง น 

นิทาน เรึ่อ งนํ้  ชํ้ให้ เห็น ว่า  วฅ  แปล ว่า  หนอ  ได้ มี มา นาน แลิว ดง เรื่อง น เบน 


อุ ทา ท รณ 


๘.  ใน มิค โป ดก ชาด กกิมี  วฅ  ซึ่ง แปล ว่า  หนอ  ปรากฏ อยู่ ด้ง ใจ ความ ย่อ ว่า 
ภิกษุ แก่ รูป หนึ่ง ให้ ทารก บวช เบน ส] ม เณร  สามเณร น่นด ไ ใจ อุบ ฏ^า กร ไย ใช้ สอย ด้วย 
ความ เกา รพ เบน อย่าง ดี  ด้อม า สามเณร ถูก โรค เบียด เบียน ได้ มรณภาพ ไป  ภิกษุ แก่ 
ถูก ความ เศร ไ โศก ครอบ งำ  เที่ยว ปริ เวทนา การ อยู่ ด้วย เสีย งอน ด้ง  พวก ภิกษุ จึง สนทนา 
ก่น ใน โรง ทาน ว่า  ท่าน ท.  ภิกษุ องค์ น1 น เมื่อ สามเณร มรณภาพ ไป  ได้ แด่ เที่ยว เศร ไ 
โศก ปริ เวทนา การ  กง จะ ไม่ ได้ เจริญ ม รณ สติ กรรม^าน  พระ ศาสดา เสด็จ มาด ริ ส ถาม 
ว่า  ภิกษุ  ท.  พวก เธอ ประชุม สนทนา ก่น ด้วย เรื่อง อะไร  เมื่อ ทรง ทราบ แลิว จึง ฅริส ว่า 
ภิกษุ  ท.  มิ ใช่ แด่ ใน ชาติ นึ่เ ท่าน1 น แม้ ใน ชาติ ก่อน เมื่อ สามเณร น นม รณ ภาพ แลิว  เธอ 
ก เที่ยว ปริ เวทนา การ อยู่  ทรง นำ อ ดีด นิทาน มา แสดง คได่ อ ไป นึ่ว่า 

เมื่อ พระ เจ ไ พรหม ท่ฅเ สวย ราช สม ปด ใน พระ นคร พารา ณสี  พระ โพธิ ลิด ว 
เสวย พระ ชาติ เบน ท ไว ลิ กก เท ว ราช  ชาว กา สิกริ ฐผู้ห นํง  เข ไ ไป สู่ห้ม วน ด ประเทศ 

บวช เบน ฤๅษี ย งอด ด ภาพ ให้ เบน ไป ด้วย ผล ไม้ นํอย ใหญ่  อยู่ มา วน หนึ่ง  พระ ฤๅษี น8 น 
ได้ เห็น ลกเ นึ่อด้ วทนึ ง แม่ ดาย ที ใน บา  จึง นำ มา เลียง ไว้ทึ อาศรม  เม อ เจริญ เติบ โด 
ขน มา  มี รูปร่าง สวย งาม น่า ริก  มหา ดาบส ท่า การ เลย งดู ถูก เนึ่อ น1 นคุจ ถูก ขอ งด น วน 
หนึ่ง ลูก เนึ่อ น1 น บริโภค หญไ เกน ประมาณ  อาหาร ไม่ ย่อย  จึง ท่า กาลกิริยา ดาย ไป  ดาบส 
เที่ยว ปริ เวทนา การ รำ พ นิ I พ่อ ว่า  บุ ดร ของ เรา ดาย แลิว  ท ไว สก ก เท ว ราช สอด ส่อง ดู 


ส ศว โลก  ไค้ เห็น ดาบ สน นเ ศ รำ, โศก ปริ เวทนา การ  ทรง ดำริ ว่า  เรา จิก ให้ พระ คาบ ส 
สง เวช สลด เจ  จึง เสด็จ มา ประ ท’ บ่ ยืน บน อาศรม  ฅร่ส ว่า  “ท่าน ฅาม เศ รำ โศก ถึง ผู้ ใด 
ซึง ละ โลก ไป แล วน1 น,  การ ดาม เศ รำ โศก ถึง ผู้ น1 น ไม่ เหมาะ สำ ห ร* บ ท่าน ผู้ เบึน สมณะ  ละ 
เรือน มา บวช เบีน บรรพ ชิด 


ดาบส ได้ สด’ บ่ ล้อ ยศ ไน น แล้ว  จึง ได้ กล่าว ว่า  ‘'ดูกร ท ไว สก กะ  ความ ร’ กิของ 
มนุษย์ ก็คี  ของ เนอ ก็ด็  เกิด ใน ดวง ใจ เพราะ อยู่ ร่วม กน มา  ขา พ เจ ไ ไม่ อาจ ทืจะ  ไม่ เศ รำ 
โศก คง มนุษย์ หรือ สํฅว์ ดิรํจ ฉาน นํ้ น ไค้ 

ท่า ว ส กก เท ว ราช ได้ ครํส ว่า  “บุคคล เหล่า ใครํ อง ไห้ อยู่ ก็ด็  บ่น เพ5 อ อยู่ ก็คี 
ถึง บุคคล ผู้ ดาย ไป แล้ว  และ ผู้ที่ จะ ฅาย ใน บ* ด้น  สด บุรุษ ท.  กล่าว การ ร่อง ไห้ น* นว่า 
เปล่า ประโยชน์  ดูกร ท่าน ผู้เ บ่น เผ่า พ* นธุ แห่ง พรหม  หากว่า บุคคล ผู้ ดาย ไป แล้ว  ละ 
ไป แล้ว  จะ พึง เบ่น ขน มา ได้ เพราะ การ ร่อง ไห้ ไซร้  เรา ที่งป วง ก็ จะ ประชุม ล้น ร่อง ไห้ 
หา ณาฅิ  ท.  ที่ คาย ไป แล้ว  เพื่อ ให้ คืน มา  แด่ เพราะ ณาฅิ เหล่า น่น ไม่ คืน มา เพราะ การ 

ร่อง ไห้เ บ่น แน่ นอน  ค’ งน์น การ ร่อง ไห้ จึงเ บ่น โมฆะ เปล่า ประโยชน์ 

เมื่อ ท ไว ส* กิ กะ ดร* สซํ้ว่ อยู่ อย่าง น์  มหา ดาบส กำหนด ไค้ ว่า  การ ร่อง ไห้ ไร้ 
ประโยชน์  เพึอ จะ ทำ การ ซม เชย ท ไว ส* กก เท ว ราช  ได้ กล่าว คาถา ว่า 

อาทิ ตตํ  วต  มํ  สนฺฅํ  ฆ ต สิตฅํ  ว ปาว กํ 

วา ริ นา  วิย  โอ สิฌฺจํ  สพฺพํ  นิพฺ พา ป เย  ก! 

พระองค์ เอา นา  คือ พระ ธรรม รด อาด มา ผู้ เร่า ร่อน ให้ สงบ ระ ง’ บ ความ กระวน 
กระวาย ท* งป วง แล้ว หนอ  เบ่น เห ม่อน ก้น ก* บ่ บุคคล เอา น์าร ด ไฟ ที่ฅิค เปรื ยง ให้ ค* บ่ ฉะ น1 น 
ความ โศก ใด เสียด แทง หทไ เอา ฅมา  พระองค์ ทรง ถอน ลุก ศร  คือ ความ โศก น* นอ อก ให้ 
แล้ว  พระองค์ ได้ บรรเทา กวา มเศ รา โศก เพราะ บุฅร ของ อาฅ มา ได้ แล้ว  ดก รท ไว 

วา สวะ  อาคม าเ บ่น ผู้ ถอน ลุก ศร คือ ความ โศก ได้ แล้ว  ปราศจาก ความ เศร ไ โศก  ไม่ 
ขุ่น ม้วไ ม' ร่อง ไห้  เพราะ ได้ พื่ง ถ่อย ดำ ของ พระองค์ 

กร* น พระ บรม ศาสดา  นำ พระ ธรรม เทศนา น์มา แสดง จบ ลง แล้ว  ทรง ประ- 


๕!*: 


อ) 


ชุม ชา ค กว่า  พระ ดาบส ใน ครื งนึ่น  ไค้ มา เบน ภิกษุ แก่  เนอ ไค้ มา เบน สามเณร  ส่วน 
ทา วส กก เท ว ราช ไค้ มา เบน เรา คฏา ค คน แล 

๙.  โน ธม ม ทธช ชาดก  ก็ มี  วฅ  ซึ่ง แปล ว่า  หนอ  ปรากฏ อยู่  ดง มี ใจ ความ ย่อ ว่า 
เม อ พระ ศาสดา ประ ท ไช อยู่ ที่ พระ เชฅ วน มหา วิหาร  ทรง ปรารภ ภิกษุ โกหก 

รูป หน งฅ รส ว่า  ดู ก่อน ภิกษุ ท.  ภิกษุ นจะ เบ็่ นผ้ โกหก แค่ ในบํ ดนเ ท่าน8 นก หา มี ไค้  แม้ 
เม อ ก่อน เธอ ก็ ไค้ เบน ผ้โก หก มา แล ว เหมือน ก่น  ทรง นำ อคีฅ นิทาน มาด รส เล่า ด้ง ค่อ 

ไป นึ่ว่า 

ใน อดีฅ กาล  พระ โพ ธิส่ ฅว์ เกิด เบน นก  แวด ล อม ดวย ฝูง นก  อา ศ ใ) อยู่ เกาะ 
กลาง มหา สมุทร  ค รง น8 นพ่อ ค่า ชาว เมือง กา สิ กร^ พวก หนึ่ง  จบ กา ไค้ค่ ว หนึ่ง  แล่น 
เรือ ไป ใน มหาสมุทร  เรือ ไค้ อบ ปาง ท่า มก ลาง มหาสมุทร  กาค่ วน1 นไค้ บิน ไป ย่ง เกาะ 
นน่แลว  คิด ว่า เกาะ นึ่มื ฝูง นก มาก  จำ เรา จะ คอ งอ าศใ การ โกหก แล วจก กิน ไข1  และ 
ลูก นก เบน สบาย แน่  ๆ กาน1 นจึง บิน ลง ใน ท่า มก ลาง ฝูง นก  แล วอ ไ ปาก ย่น ขา เดียว บน 
แผ่น ดิน  นก ท่งห ลาย' จึง ถาม' ว่า นาย ท่าน ชื่อ อะไร?  กา คอบ ว่า เรา ชีอ ธม มี กะ  นก ถาม 
ว่า  ทำไม ท่าน จึง ย่น ขา เดียว เล่า?  กาด อบ ว่า  ถไเ รา เหยียบ ลง ท1 ง ๒ เทา  แผ่น ดิน ก็ 
ไม่ อาจ จะ ทรง ไว้ ไค้  นก ถาม ว่า  ทำไม ท่าน จึง ย่น ค่า ปาก ดวย เล่า  ใ กาด อบ ว่า เรา ไม่ 
กิน อาหาร อย่า งอน  กิน แค่ ลม อย่าง เดียว  ครืน กา พูด ดง นึ่แ ค่ว  จึง เรียก นก ท่งห ลาย 
มาก ล่า ว ว่า  เรา จะ ให้ โอวาท แก่ พวก ท่าน  พวก ท่าน จง พง ให้ ดี  แค่ ว กล่าว ว่า 

ธมฺมํ  จร ถ ณาฅ โย  ธมมํ  จร ถ ภททํ  โร 

ธม ม จารี  สุข  เสฅิ  อสฺมิ  โล เก  ปร มหิ  จ 

ท่าน ทํ้งห ลาย ผู้ เบน ญาติ  จง ใ] ร ๕ พ {เฅิ ปีรร มล มา เสมอ เถิด  คา าม เจริญ 
จัก ม แท่ ท่า ม หง หลาย  ผู้!] ระ พล] ติ อร รม ย่อมอยู่ ฌมล ขท งใม โลก ม แล& 


เท่ 


ก หนา 


ความ ใน คา ถาน น ว่า  ท่าน ผูเบ็่ นญา ฅิทํ้ว่  VI ลาย- จง ประ พฤฅิ ธรรม มี กาย ส จริฅ 
เบ็่น ฅ่น  ท่าน  ท.  ประ พฤคิ 'อร ง่ เคียว แถว อย่า ทอ ถอย  อย่า ห ยุค อยู่  จง ประ พ โ) คิเล มอๆ 


ที เคียว  คํวย เหตุ อย่าง น ความ เจริญ ล้กมื แ ก' ท่าน  ท.  เบ็่น แน่ นอน  ผู้ ประ พฤฅิ ธรรม 
จะ ยืน  เคีน  น' ง นอน  ก็เบ็่ นสข อย่า งยืง  กือมื ความ สุข ใน ทุก อิริยาบถ 

นก ที ง หลาย มิ ไค้ รู้ ว่า  กา พู คอ ย่าง นึ่หล้ ง จิก กิน ไข่  เมือ จะ สรรเสริญ กา ทุศีล 
น8 น จึง กล่าว ว่า 

ภทฺท โก  ว ตา อํ  ปกฺข  ทิโช  ป รม ธมฺมิ โก 
เอก ปเ ทน  ติฎ ธน โต  ธ มฺม เม วา นุ สา สติ 

กา มดี- จริง  หนอ  ใ] ร^ พอเ ดีป็} ร}! ได้ อย่า! ยอด เยี่ ย}!  ยืม เไฑ้ เดียว 
แสด} อร ร}! แก่ พ วก เร า 

นก ทีงห ลาย พา ล้น เชื่อ กา ทุศีล ล้วน น แล้วกล่าว ก* บ กาน* นว่า  ข่า แต่ นาย  นย 
ว่า ท่าน ไม่ บริโภค อาหาร อย่า งอืน  บริโภค แต่ ลม อย่าง เคียว  ล้า กระ ล้น ขอ โปรด ดูแล 
ไข่ และ ลูก ล้อ ย ซอง พวก ข่า พ เล้า ล้วย  แล้ว ก็ พา ล่น ไป หา อาหาร  ขณะ เมื่อ นก  ท. ไป แล ว 
กา ล้วน นก็ จิก กิน ไข่ และ ลูก นก จน อ็ม  เมื่อ นก กล้ บ่ มา ก็ ทำ เบน สงบ เลงี่ ยม  ล้า ปาก ยืน 
เล้า เคียว อยู่  นก  ท.  กล” บ่ มา ไม่ เห็น ลูก ล้อ ย ก็ ส่ง เสียง ล้อ ง เจอ ย แล้ว ว่า  ใคร หนอ กิน 
ลูก เรา  มืใค้ สงล้ ย กาน1 น เลย แม้ แต่ ล้อ ย เพราะ เชื่อ ว่า กาน ประ พฤฅิ ธรรม 

ล้น หนึ่ง  พระ มหา ล้ฅว์ ดำริ ว่า  เมื่อ ก่อน ใน ทีนึ่ ไม่ มือ* นฅ ราย อะไร  ๆ เลย 

คง แค่ กา ล้วน มา อยู่ ก็เก็ ค ล้น ทราย บ่อยๆ  เรา จะ ล้อ ง คอย ล้บ ให้ จน ไค้  พระ มหา สํฅว์ ทำ 
เบ็่น เหมือน บัน ไป หา อาหาร กินล้ บน ก อื่น ๆ แล้ว กล*, บ มา ยืน แอบอยู่ ใน ทีก่า บ* ง ผาย กา 
เห็น ว่า นก ไป หมค แล้ว ก็ ไม่ สง ส, ย จึง ลกฃ น ไป จิก กิน ไข่ และ ลูก นก  เสร็จ แล้ว กลบ มา 
ล้า ปาก ยืน เท ไ เคียว อยู่ ฅาม เดิม  เมื่อ นก ท. กล* บ มา  พญา นก ก็ เรียก ประ ชม นก ที ง หมด 
กล่าว ว่า  ล้น นึ่เ รา กอย จํบผู้ ทำ อํนฅ ราย แก่ลู กล้อ ย ของ พวก เรา  ไค้ เห็น กา ล้วน กำ ล ไ) 
จิก กิน อยู่  พวก ท่าน จง มา ช่วย ล้น จํบ่ก าล้ว ล้น ให้ ไค้  แล’ ว เรียก ฝูง นก มา ล้อม กา ล้วล้ น 
ไว้  ล่า หาก กา หนี รง ช่วย ล้น ล้น ให้ ไค้  แล้ว ไค้ กล่าว ว่า 

นา สฺส  สลํ  วิชา นาถ  อนผฺ ผาย  ปสํส ถ 

ภตฺ วา  อผฑ ญจ  ฉาเ ป จ ธมฺ โม  ธมฺโ มติ  ภา สติ 


พวก ท่าน ไม่ รู้ จไา ศีล ของ กาน, น,  จึง พาก* น, สรรเสริญ กาน, น เพราะ ความ ไม่ รู้ 
กา จิก กิน ไข่ และ ลูก นก แล้ว ย* งพูค ว่า  เบน ผ้มี ธรรม เบน ผู้มี ธรรม  ค*’ งนํ้ 

กา ย่อม พูด คำ อื่น ด้วย วาจา  ย่อม ทำ การ อื่น ด้วย กาย  อัน ห่จรื วก านํ้พู ด แต่!] าก 
ส่วน กาย [ม!] รํเบ้ ต ตาม  เพราะ ฉะนั้น  จิง ฌื 'น กัด ว่ที่ไ ม่ตํ้ วอ ยู่ ใ นธ ร รม  การ พูด อ่อน หวาน 
แต่ ใจ รู้ ได ยาก  เหมือน จู เห่า!] ก บด ร่า จ ด้วย!/ ส่อง  นอนอยู่ ใน!/ ส่อง ฉะนั้น  หรือ เหมือน 
คน ทุศีส เอา ปีร รม อัง หนา  คน โง่ ไม่ รู้จ๊ง พา กัน ยกย่อง ว่า เบึน คนศี ใน หมู่ อัาน  แสะ ใน นิคม 
ฉะนั้น  ห่าน ท.  จง ช่วย กัน!] ระ หาร กา กัวนํ้ ให้ พินาศ ไ!/  กา ตัว นั้ไม่ ลม ควร อยู่ ร่วม กัป 
พวก เรา 

ค รห้เ พญา นก กล่าว อย่าง น แล้ว  ตบ่เ อง โผ ลง ไป จิก หิว กา ฅํวนํ้ น บรรดา นก 
ติ’ วอืน  ๆ ล็ป ระ หาร ล้วย จะงอย ปาก  เล็บ  เทา  และ บก  กา ติวนํ้ นได้ ถงแก, ความ ตาย 
ใน ทน' น เอง 

พระ ศาสดา ค ร, น, ทรง นำ พระ ธรรม เทศนา นม าฅรํ สจบ แล้ว  ทรง ประชุม ชาดก 
ว่า  กา โกหก ดร ง นั้น  ไค้ กล*’ บ ชาติ มา เบ็่น พระ ภิกษุ โกหก กร1 งนึ่  ส่วน พญา นก ใ นคร ง 
น5 นไค้ กล* บ ชาติ มา เบน เรา ค ถา คฅนํ้ แล 

นิทาน เรื่อง นึ่ช ให้ เห็น ว่า  วฅ  ซึ่ง แปล ว่า  หนอ  น น มี มา นาน แล้ว 

๑0.  ใน วิ ฆา สา ท ชาดก  คำ ว่าว ฅซึ่ง แปล ว่า หนอ  ก็ ย*, งมี ปรากฏ อยู่  คํงมี เรื่อง 
เล้า ไว้ ว่า 

เมื่อ พระ ศาส คา ประ ท่ บอ ยู่  ที่บุ พ พา ราม  พระ มหา โมก ค* ล ลาน เถระ แส คง 

ยมก ปาฏิหาริย์ ท่า ปราสาท ให้ ห ว่า- เไห ว ย*’ ง ภิกษุ คะนอง ให้ เกิด ส* ง เวช  ภิกษุ ท. จึง ประชุม 
ก*’ น กล่าว โทษ ของ ภิกษุ พวก น1 นใน โรง ธรรม  พระ ศาสดา เสด็จ มาฅ ร*’ ส ว่า  คู กร ภิกษุ ท. 
ภิกษุ เหล่า น ■แจะ เล่น คะนอง แค่ ใ นบ คน เท่า นึ่นก็ หาม ไค้  แม้ ใน กาล ก่อน ก็ เคย เล่น 
คะนอง มา แล้ว  ทรง เล่า อดีต นิทาน ว่า 

ใน อดีฅ กาล  ใน บ่า นก าลิก คาม ตำบล หนึ่ง  มีพี่น อง  ๒ คน  เห็น โทษ ใน 
กาม คณ  ออก บวช เบ่น ฤๅษี อยู่ ใน กลาง บา  ไป ประกอบ ความ เพียร  มี ความ เกียจ กรำ น 


มาก  เที่ยว เล่น กีฬา ฅ่า งๆ  ท ไว ส' กก เท ว ราช คำ ริ ว่า  เรา จะ ทำ ไห้ ฤๅษี เหล่า นํ้สง เวช 
จึง ทรง แปลง เพศ เบ็่น นก แล่ ว เสด็จ มา ย่งที่ อา ศ' ย ของ ฤๅษี เหล่า นํ้น  กล่าว ว่า 

สสฃํ  วต  ชวน ติ  เย  ชนา  วิ ฆาส าทิ โน 

ทฎฺเ ธ ว ธม. เม  ปาส0 สา  สมฺป รา เย ว สุคต 

ซน เหล่า ใด ที่ บริโภค ของ อ้น เบน เดน  ชน เหล่า นํ้น สบาย คีหน อ ย่อม ไค้ ร* บ 
ความ สรรเสริญ ใน โลก น ย่อม ถึง สุกฅิ ใน โลก หน้า  ด้ง น ที่ น่อง  ๒ คน  ไค้ เบ็่น ภิกษุ 
คะนอง ใน บด น ส่วน ทำ วสไ ากเ ฑวร าซก็ คือ เรา ฅถา กด นแล 

©๑.  ใน มณิ ชาดก  กำ ว่าว ฅซึ่ง แปล ว่า หนอ ก็มี ปรากฏ อยู่ ด้งนํ้  คือ 

จร สฺสํ  วต  ปสุ สา มิ  ส หายํ  มฌธ ารินํ 

สุก ตาย  มสส กุฅติ ยา  โสภ เต  วต  เว  สฃา 

เบน เวลา นาน แล่ ว หนอ  เรา เพ ง เห็น สหาย ของ เรา ประ ด้บ แอ้ ว่มณ ที่ คอ 

สหาย ของ เรา แต่ง หนวด เสีย เรียบ ริ อ้ยค้ 


©๒.  ใน ก ไ) ฉป ชาดก  วฅ  ซึ่ง แปล ว่า หนอ  ก็มี อยู่  คือ 
อวธิ  วฅ  อตฺต านํ  กจฉ โป  ว ปพฺย าหรํ 


สุคห ตสฺมิ  กฎ!) ล; มิ 


เอ ต มุบ  ทสุ วา 


วาจา ย ส มิยา  วธ 
นรว่ เส ฎ ใ) 


วาจํ  ปมุญฺ เจ  กุสลํ  นา ติ เวลํ 
ปสฺส สิ  พหุ ภา เณน  ก ส; ส0 ป พ [ยล ■นิ  คฅํ 

เด้า อำ ปาก พูด ออก มา ให้ ฆ่า ฅนเ อง แล่ ว หนอ  เมื่อ คาบ ไม้ ไว้ ด็แล่ ว ให้ ฆ่า 
คน เอง เสีย ด้วย วาจา ของ คน  ขา แค่ พระองค์ ผู้ ประเสริฐ ด้วย ความ เพียร ใน หม่น ร ชน 

บ ไน ฑิฅเ ห็นด้ วอ ย่าง เด้า นแล่ ว พีง เปล่ง แค่ วาจา อ้น เบน กุศล ไม่ เกิน เวลา  พระองค์ จง 
ทอด พระ เนฅ ร เด้า ซึ่ง ถึง ความ พินาศ แล ว เพราะ พูด มาก เบน ด้วอ ย่าง เถิด 


๑๓.  ใน ม ไส ชาดก  วต  ซึ่ง แปล ว่า  หนอ  ก็ มีอย่  คือ 


ผรุ สา  วฅ  เต  วาจา  มํสํ  ยาจน โก  อสิ 
กิโล มสทิ สิ  วาจา  กิโล 3 โ ส มุม  ท ทา มิ  เต 


วาจา ของ เจ ไห ยาบ คาย จริง  หนอ  เจ่า เบน ผู้ ขอ เนอ  วาจา ของ เจ่า มี ค่า เท่า กบ 
เนอ พง ผึด  เอา เถอะ เพื่อน ริบ เอา ไป  เรา จะ ให้ เนอ พง ผืคอํ น เสมอ ควย วาจา ของ เจ ไนี 
ว่า แล วก็ห ยิบ ยก เอา ชน พํงผื คอน ไม่ มี รส ให้ ไป 

๑๔.  ใน ฅิฅถิ ร ชาดก  วฅ  ซึ่ง แปล ว่า หนอ  ก็ มี ปรากฏ อยู่ ด้ง น' ว่า 
สุสุฃํ  วต  ชวา มิ  ล ภา มิ  เจ ว ภุญฺชิ ฅํ 

ปริ ปนฺเ ถว  ฅิฎ รา มิ  กา นุ  ภนฺ เต  คฅ  มมํ 

ข ไพ เจ่า เบน อยู่ สบาย ดี หนอ  ทํ้ง ไค้ เพื่อ จะ บริโภค อาหาร คาม พอ ใจ  แค่ 

คำ รง อยู่ ใกล้ อ นครา ย นก  ขา แค, ท่าน ผู้ เจริญ  คคิข อง ข ไพ เจ่า จะ เบน อย่าง ไร หนอ  ใ 

๑๕.  ใน สุจช ชาดก  วฅ ซึ่ง แปล ว่า หนอ  ก็มี อยู่ ด้ง นว่า 
สุจชํ  วต  น จชิ  วาจา ย อททํ  คิร 

กิณจิ  ฅสฺส  จ ชนฺฅ ล; ส วาจา ย อททํ  ป พฺพฅํ 

เมื่อ พระ ราชา ไม่ ทรง พระ ราช ทาน ภูเขา ด้วย พระ วาจา  ชื่อ ว่า ไม่ ทรง สละ สี่ง 
ที่ ควร สละ ไค้ ง่าย หนอ  เมื่อ พระ องค่ ไม่ ทรง สละ อะไรๆ  ชื่อ ว่า ไม่ พระ ราช ทาน ภูเขา ด้วย 
พระ วาจา 

๑๖.  ใน วานร ชาดก  วฅ  ซึ่ง แปล ว่า  หนอ  ก็มี อยู่ ด้ง นว่า 
อ สกฺฃ  วต  อฅฺฅ านํ  อุ ฎ จเา ตุ  อุทก า ถลํ 
น ทาน าหิ  ปุน  ฅุยฺหํ  วสํ  คจฺฉ ามิ  วา ริช  ฯลฯ 

เรา สามารถ แล2 ว หนอ  เพื่อ พยุง คน ยก ขน จาก นา สู่ บก ไค้  ดูกร ล่คว์ นา  ครา วน 

เรา จะ ไม่ ไป ส่อ ไน าจฃ อง สไณ์ นา อีก  ผล ไม้ เหล่า ใด  เช่น  มะม่วง  ซมพ่  ขน น ที่ เรา จะ 
'ข่”  ๘ ^ ^ ^ ป, 

ด้อง ข ไม ผง ทะเล ไป บริโภค  พอ ด้น ที ด้วย ผล ไม้ เหล่า น ผล มะ เด อ ของ เรา ดี กว่า  ดี ผู้, ใด 
ไม่ รู้ เห คุ การณ์ ที่ เกิด ขน ใน บจจ ด้น ด้นค่ วน  ผู้นน ย่อม จะ ไป สู่ อำนาจ อ มิค ร ทีงย่ อม จะ 


เกือก รอน ใน ภาย หลง  ส่วน ผ้ใก รู้ เท่า ข้น เหตุ การณ์ ที่ เก๊ก ขํ้นใ นบ จ จุ บิน ทน ด่วน  ผู้ น8 น 
ย่อม พน จาก วง ล ไ) ม แห่ง ท้ด้ร ได้  ท1 งํ้ไม่ ท้อง กาม เกือ อริ อ น ใน ภาย หล* ง 

ที่ มา ของ  วต  ซึ่ง แปล ว่า  หนอ  ท1 ง ©๖  ซ้อน  เบน หล ก 1 ฐาน ช บอก ให้ ทราบ 
ได้ แล ว ว่า  หนอ  น แปล มา จาก บาลี  มี ปรากฏ ดาษ ดีน ใน ปกรณ์ ทาง พระ พุทธ ศาสนา ลิง 
ที ได้ พรรณนา มา แล ว น ไ,', 

ถ.  “หนอ”  มี ประโยชน์ อย่าง ไร บ่าง? 

ฅ.  มี ประโยชน์ อย่า งน์  คือ:- 
๑.  ทำ ให้ ใจ เกิด ความ สิง เวช ได้ ง่าย 
๒.  ทำ ให้ สมาธิ เกิด เร็ว 

๓.  เพิม กำ ล่ง ชอง ขณิก สมาธิ ให้ แก' กล่า ได้ ง่าย  เพรา ะยด เวลา ฃณิก สมาธิ 
ให้ นาน ยาวออก ไป ได้ อก เท่า ฅํว่ 
๔.  ทำ ให้ บจชุ บน เร็ว 
๕.  สติ กำหนด รูป นาม ได้ ช' ด 
๖.  ก่น รูป นาม ให้ ขาด ระยะ 
ฟ่.  ทำ ให้ แยก รูป ก' บ นาม ออก เบน คน ละ อิน ได้ ง่าย 
๘.  ทำ ให้ พระ ไตร ลํกษ ณ์ป รา กฎ ช' ด เจน แจ่ม แจ งด 

ถ.  เวลา ภาวนา จะ ไม่ ว่า หนอ ต่อ ท้าย  ภาวนา แด่ เพียง ว่า  “ พอง ยุบ  พอง 
ยุบ”  เท่า นน จะ ได้ หรือ ไม'?  เพราะ เหตุ ไร ? 

ฅ.  ได้ แด่ ไม่ ดี  เพราะ เหตุ ว่า ระยะ สน เกิน ไป  สมาธิ มี กำ ลิง อิอน  รป นาม 
ไม่ ปรากฏ ชด  ได้ ผล ซ่า  จะ ภาวนา เฉยๆ โค ย ไม่ เอา หนอ ด่อ ทาย กิ ได้ อยู่  ซ้อน ไม' สำ ก' ญ 
มาก มาย อะไร น' ก สำ ก' ญอยู่ ที่ ผล ของ การ ป ฏิบ้ฅิ  ถ้า เรา เอา หนอ ไป ก่อ ข้า ย เข้า  ได้ สมาธิ 
กี  เก๊ก ผลดี ก็ ใช้ ได้ แล่ ว ถ ไ เรา ไม่ เอา หนอ ไป ก่อ ท้าย แก่ ได้ สมาธิ ดี  เก๊ ด ผลดี  ก็ ใช้ ได้ 
ที่ ง น* น์  ถก ที่ ง น น์  ไม่ น่า จะ สง สย่และ เถียง ข้น ให้ เสีย เวลา เลย  ทาง ที่ดี นน  ถ้า, ใคร 


สง สย รีบ ลง มือ พิสูจน์ ทิน ที  อย่า ดี แค่ พูด อยู่ เฉย 1 ถ ไพ ค เฉยๆ ไม่ ลอง ชิม คู  ก็ ไม่ รู้ รส 
รส ไม่ ปรากฏ แก่ผ้ ไม่ ชิ ม อป มา เหมือน ก* นก” บ อาหาร ทุก ชนิค  ถำเ รา ไม่ ชิม คู  ไม่ ร” ทิ- 
ป ระ ทาน คู  จะ มา ม” วถก เถียง ทิน ว่า  อย่าง น1 น ทำ ผิด  อย่าง น8 นทำ ถก  อย่าง นนดี  อย่าง 
น8 น, ไม่ ดี  อย่าง น, น อร่อย  อย่าง น* น ไม่ อร่อย  ปล่อย ให้ ฅาย ไป ด* วยก นทํ้ง  ๒ ผ่าย ก็ ไม่ มี 
โอกาส จะ ร้ใด้ เลย 

ถ.  หนอ ก็อย่ คน ละ แห่ง  แด่ ทำไม จึง เอา มา ค่อ กน กบ บท ภาวนา ได้? 

ด.  ทาง ธรรม  คือ  คำ สง สอน ของ พระ พุทธ เจ ไมี ถึง  ๘๔, 0๐๐  พระ ธรรม- 
ข้น ธ เรา จะ เลือก เอา บท ไหน  คอน ไหน  ข้อ ไท นม าปฏ บฅก็ ได้  ขอ ให้ เกิด ผล แก่ ผู้ 
ปฏิบ่ ฅก็ พอ แล่ ว สำ ก, ผ อย่ที่ ผล ของ การ ปฎิป้ ด้เ ท่าน น 

ถ.  เรา จะ ภาวนา ว่า  ขน-ลง  ขน-ลง  ไค ไหม? 

ต.  ได้,  ไม่ ข้ดข้ อง เลย  คาม อํธ ยา ศ ไ) ของ ผ้ปฏิ บํค 

ถ.  เรา จะ ภาวนา ว่า  โ บง-แฟบ  โ บง-แฟบ  ได้ ไหม? 

ด.  ได้,  สุด แห้ แด่ จะ ชอบ  โบราณ ท่าน ว่า  ‘‘ลาง เนอ ชอบ ลาง ยา,, 

ถ.  จะ ภาวนา ว่า  รู้ หนอๆ  ได้ ไหม? 

ด.  ได้,  ข้อ สำ คํญน น ใคร จะ ภาวนา ว่า อย่าง ไร ก็ ได้  แด่ ดอง ให้ ครบ องค์  ๓ 


คอ 


๑. 


(X) . 


อา ตาบ  มี ความ เพ ยรเ ผา กิเลส ให้ ร' อนงค์ ว 
สติ มา  มี สติ ไม่ เผลอ จากรูป นาม 
สม ป ชา โน  รู้ รูป นาม อยู่ ทุก  ๆ ขณะ 

ถ.  สำ นก ปฏิป ด ธรรม ใน เมือง ไทย มี มาก  บาง สำ นก ก็ สอน ให้ ด่าง  ๆ ก็ น 

ใคร จะ ถก หรือ ผิด  ขอ ให้ วินิจ ฉย มา คู  คือ 
ข่  ะ 0 ข 

๑.  เวลา ภาวนา นน บาง สำ นไา สอน ว่า  ‘‘พุ ทฺโธ  ๆ,,  ก็มี 
๒.  บาง สำ น ก สอน' ว่า  ‘‘ส มุ มา  อร ห0  ๆ”  ก็มี 
๓.  บาง สำ นก สอน ว่า  “ส มุพุทฺ โธ  ๆ”  ก็มี 


๔.  บาง สำ นํก์ สอน ว่า  “อิคิ บิโส  ภ กวา”  ก็มี 
๕.  บาง สำ น* ก สอน ว่า  หายใจ เข่า ว่า  “พุ ท.”  หายใจ ออกว่า  “โ ธ”  กมี 
๖.  บาง สำ นไา สอน ว่า  “หายใจ เข่า ว่า  ‘■พ ท. โ ธ”  หายใจ ออกว่า  “พุ ท. โ ธ” 
๙.  บาง สำ น" กว่า  “พอง หนอ  ยุบ หนอ”  ก็มื 
๘.  บาง สำ น" กว่า  “น" ง หนอ  ถูก หนอ”  ก็มี 
๙.  บาง สำ น* กว่า  ‘'รู้ หนอ  ๆ”  ก็ มี 

บาง สำ นก ว่า  “ให้ กำ หน ค รอ? งุ่ เฉย  ๆ ไม' ก้อง ภาวนา อะไร”  ก็มี 

,1  V 1"  ; ,1'"  ไ,  ^ 7 1.” 1" 

๑๑.  บาง สาน กวา  กระทบ หนอๆ  กม่ คอ ลม กระทบ จ มก 
©๒.  บาง สำ น" กว่า  “ถูก หนอ  ๆ”  ก็มี  คือ ลม ถูก ประสาท จมูก 
©๓.  บาง สำ น* กว่า  “น" ง หนอ  ๆ”  ก็มี  'ๆล ๆ 


๑ 0. 


ฅ.  ทงํ้  ๑๓  สำ น* กน  ถูก ทํว่ย ก* นทํง น1 น แก้ ถูก กน ละ แบบ  คือ  ข่อ ที่  ©-๖ 
ถูก แบบ สม ถ กรรมฐาน  ข่อ ที่  ๙-®  ๓ ถูก แบบ วิบส ส นา กรรมฐาน  คือ  ๖ ข่อ ข่า ง ก้น 
เบน อารมณ์ ของ สมถะ  ๗ ข่อ ช่าง ทำ อ เบน อารมณ์ ของ วิ บสส นา เรียก ว่า  ทาง หนึ่ง เบน 
สมถะ  อีก ทาง หนึ่ง เบน วิบส ส นา  เจริญ สมถะ ก็ ได้ บุญ  เจริญ วิบส สน าก็ ได้ บุญ  ขอ 
ให้ เจริญ ไป เถอะ  อีกว่า ไม่ ได้ เจริญ เบน แน่  ๆ โบราณ ท่าน สอน ไว่ ว่า  “แม้ เจริญ เพียง 
ช' ว ซาง กระ อีก หู  ช่วง แลบ ลน  ข่ว ไก่ ปรบ บก”  ก็ ย' ง อี  เพราะ ถ ท้ไม่ ได้ สำเร็จ มรรค  ผล 
นิพพาน ใน ซา ฅินึ่  ก็ จะ  ได้ เบน อุป นิ ส* ยบั๋จ จ ไ] ใน ภพ ชา อี ก้าง  ๆ ก้อ ไป อีก  เซ' นจฬ บ*, น. 
ถก เบน ค' วอ ย่าง 


ถ.  บาง คน สง ส ไ] ใน วิธี เอีน จงกรม  เพราะ อาจารย์ แก้ ละ สำ น*' ก แก้ ละ แห่ง 

สอน ไม่ เหมือน กํน่  เช่น 

๑.  บาง สำ นก สอน ว่า  “ขวา ย่าง หนอ  ข่าย ย่าง หนอ”  ก็มื 
๒.  บาง สำ น* ก สอน ว่า  “ก้าว หนอ  ก ไว หนอ”  ก็มื 
๓.  บาง สำ น* ก สอน ว่า  ‘‘ก้าว เบน รป  ร้เ บน นาม”  ก็มี 


๖ อ 


๔.  บาง สำ นไา สอน ว่า  “ย่าง หนอ  ย่าง หนอ”  กิมี 

๕.  บาง สำ น' กิ สอน ว่า  “ยก  ย่าง  เหยียบ”  กิมื 

๖.  บาง สำ นไา สอน ว่า  “รู้ห นอ  รู้ หนอ”  กีมี 

๙.  บาง สำ นไา สอน ว่า  “เกิด? โบ  เกิด อิบ”  กิมื 

๘.  บาง สำ น ไ! สอน ว่า  “ให้ รู้ อยู่ เฉย  ๆ ใม่อ่ อง ว่า อะไร ที่งน น”  กิมี 

อยาก ทราบ ว่า ที่ง  ๘ สำ น' กน  สำ น* กิ ไหน ถูก  สำ นไา ไหน ผิด  ใ 

ฅ.  ถูก ทุก สำ น' ก และ ผิด ทุก สำ นไา 

ถ.  เพราะ เหตุ ไร จึงฅ อบ เช่น นน  ขอ ทราบ เหตุผล 

ฅ.  ที่ฅ อบ เช่น น1 ใ แ เพราะ เหตุผล ก่ง น คือ 

๑.  ที่, ว่า ถูก ทุก สำ น* กน1 น เพราะ ว่า การ เจริญ วิ บสส นา กรรมฐาน  อ่อง กำ- 
หนด ฅาม สติ บฏ ฐาน  ๔ คือ กาย  เวทนา  จึฅ  ธรรม  ใคร จะ ภาวนา ว่า อย่าง ไร กิฅา ม ขอ 
แต่ ให้ ใจ อยู่ กบ สฅิบั๋ ฏ ฐาน ๔ และ ให้ มือ งก ๓ คือ  ความ เพียร® สติ  ๑ ส้ม ป ช' ญ ญ ะ® 
เบน อิน ถูก อ่อง อ่ว ย อิน ที่ ง นนํ้ 

๒.  ที่' ว่า ผิด ทุก สำ น" ก ที่ น เพราะ ว่า จะเ  บ็่น สำ น* กิ ไหน  ๆ กิฅา ม อ่า ภาวนา 
เว* น จาก สติ บฏ ฐาน  ๔ และ องค์  ๓ คือ ความ เพียร  สติ  ส้ม ป ซ* ญญะ  แอ่ว ผิด ที่งํ้ที่ น 

ถ.  การ ปฏิบํ ฅวิบ สส นา สำ อิญอ ยู่ทีไ หน  ใ 
ฅ.  สำ อ่ญ อยู่ ที่ อารมณ์ และ ผล เท่า น8 น คือ 

ก.  อารมณ์ นนอ่ อง เบน อารมณ์ ป รม* ดกิ  คือ ฃํนธ์  ๕ ย่อ ลง มา ได้แก่ รูป นาม 
สติ บฏ ฐาน  ๔ อิบรุ ป นาม เบน อ่น เดียว ส้น  ต่าง ส้น แต่ ชื่อ  เรียก ว่า  เจริญ สติ บฏ ฐาน  ๔ 
ก็ใค้  เรียก ว่า  เจริญ วิ บสส นา กิ ได้  โดย ใจ ความ เบน อน เดียว ส้น  ต่าง ส้น แต่? โว 

หน ไ เสือ เท่า น, น 

ข.  ผล น1 น ย่อม เกิด มา จาก เหตุ  เมื่อ เหตุ ถูก ผล กิ ถูก เพราะ ผล เกิด ขน มา ลอยๆ 
โดย ปราศจาก เหตุ ไม่ ได้  อิง น1 นสำ น' กิ ไหน จะ ภาวนา ว่า อย่าง ไร กิ ดาม เกิด  ขอ ไห้ เกิด ผล 


๖๑ 


ไห้ ไค้ ผล ตาม ที่ พระ พุทธองค์ ทรง ประสงค์  และ ฅาม ที่  เรา คื องการ แล่ วเ บ นอน ใช้ ไค้ 

คือ คืที่ง น1 น 

ถ.  ผล ใน ที่ น ไค้ แก1 อะไร 

ต.  ไค้ แก่ สีงที่ อาศ้ ย เห ทุเกิ ค ข้น  เหตุ คือ การ ลง มือ ปฏิบ้ ค ผล คือ ปฏิเ วธ 
แปล ว่า  การ แทง คลอ ต 

ถ.  การ แทง ตลอด ใน ที่นี ไค้ แก่ อะไร 

ต.  ได้แก่ การ แทง ตลอด บจจุ บ'', น ธรรม  แทง ตลอด รูป นาม  แทง ตลอด พระ- 
ไตร ลไ กษณ์  แทง ตลอด มรรค  ผล  นิพพาน 

ถ.  การ แทง ตลอด ตาม ที่ บรรยาย มาน ย*' ง ย่อ นไา  ยิง ไม' แจ่ม แจ้ง ดี  'ขอ ให้ ตอบ 
พิสดาร กว่า นํ้จะ ไค้ ไหม  ? 

ต.  ได้  ถ ไจ ะ ตอบ โดย พิสดาร  คำ ว่า  ‘'แทง ตลอด',  ได้แก่ แทง ตลอด 
วิบส ส นา ญาณ  ๑๖  นไ แเ อง  คือ 

๑.  นาม รูป ปริ จ เฉท ญาณ  แทง ตลอด รูป นาม  คือ  รู้ รูป นาม 
๒.  บจจ ย ปริ คคห ญาณ  แทง ตลอด เหตุผล ของ รูป นาม  คือ รู้ เหตุผล 
๓.  ส' มม สน ญาณ  แทง ตลอด อนิจ จ*, ง ทุก ข* ง อน่ต ตา  คือ รู้ พระ ไตร ล* โเษ ณ 
01.  อุทย่ พพย ญาณ  แทง ตลอด ความ เกิด คืบ ของ รูป นาม  คือ รู้ เฉพาะ ความ 

เกิด คืบ 

&.  ภ0 ง์ค ญาณ  แทง ตลอด เฉพาะ ความ คืบ ไป ของ รูป นาม ผาย เดียว  คือ รู้ 

เฉพาะ ความ คืบ 

๖.  ภย ญาณ  แทง ตลอด รูป นาม ว่า เบน ของ น่า กล* ว คือ รู้ รูป นาม ว่า น่า กล*' ว 
ฟ่.  อา ทน ว ญาณ  แทง ตลอด ทุกข์ โทษ ของ รูป นาม  คือ เห็น รูป นาม เบ็่น ทุกข์ 

เบน โทษ 

๘.  นิพพิทาญาณ  แทง ตลอด รูป นาม ว่า เบน ของ ที่ น่าเ บอ หน่าย  แล วเบึ่ อ 
หน่าย จริง  ๆ 

๙.  มุญจิ ตุ ก ม ยฅา ญาณ  แทง ตลอด รูป นาม ว่า ไม่  ใช่ เบน ของ ดี เพราะ เบน 

ทุกข์ โทษ  แล' วอ ยากออก หนี  อยาก หลุด พ* น จากรูป นาม นํ้น ไป เสีย 


๖ เ2ป็ 


๑0.  ปฎิสิ ง ขา ญาณ  แทง ดล อด รูป นาม ว่า ไม่ เทียง  เบน ทุก ข เบน อนฅ ดา 

แล้ว ด1 งใจ ปฏิ บ? เอ ย่าง เค็ม ที่ เพื่อ ให้ หลุด พ, นไป จากรูป นาม และ กอง ทุก ข 

๑๑.  สิง ขา รุ เปก ขา ญาณ  แทง ฅลอ ครู ป นาม โดย อา กาง ด่าง  ๆ ดง กลา ว มา แลก 

มี ใจ วาง เฉย  มีสฅิ  มีสิม ปซญ่ ญะ อยู่ ก้ บ รูป นาม 

๑๒.  สิ จ จาน โ ลม่ก ญาณ  แทง คลอด อริ ยสิจ  ๔ ดือ  ทุกข์  สมุน ย นิ ไร ธ 
มรรค  เห็น พระ ไฅร ล" ก ษณ์, ชิด เ จน แจ่ม แจง ดี กว่า ทุก  ๆ ญาณ 

๑๓.  โค ฅรภ ญาณ  แทง คลอด โค ดร ของ ปุถุชน เขา สู โค ดร ของ พระ อร ย เจา 

มี นิพพาน เบน อา งม ณ อยู่ ใน ระหว่าง โลกิยะ กบ โล กุด ดร ะด่อ กน 

๑๔.  มรรค ญาณ  แทง ดล อด พระ นิพพาน  ดือ  ถึง พระ นิพพาน  ละ กิเลส 
ทำลาย กิเลส  ปหาน กิเลส  คอ  สิ ก กาย ทีฏฐ  ว จก จฉา  ส ลพ พฅป รามา ส [ด เด ค ขาด 
มี พระ นิพพาน เบึ๋น อารมณ์  เบน โลก คด งะ ล วน 

๑๕.  ผล ญาณ  มี พระ นิพพาน เบน อารมณ์  เ!! นโล กุด ฅระ ล วน 

๑๖.  บ จจเ วก ฃณ ญาณ  ย่อ นก ลบ ไป พิจารณา กิเลส ที่ ละ  กิเลส ที่ เหลือ และ 

มรรค  ผล  นิพพาน  ญาณ น เบน โลกิยะ 

เพราะ ฉะ นน  จง เบน อน สรุป ความ  เด วา  การ ปฏ บด ธรรม นน  โดย สวน 
ใหญ่  ๆ มี อยู่  ๒ ประการ  ดือ  สม ถ กรรมฐาน  ® วิ บสส นา กรรมฐาน  © กรรมฐาน 
ท* ง ๒ น เบน อม คม รง คอน ลน ค่า ของ ซาว พุทธ  เบ็่น ของ ทำ คน ให้ บริสุ ท ธมี ปรากฏ 
อย่ 1 นพ ระ พทธ คาส นา  อง ค สม เคจ พระ บรม คาส ดา ทร ง แสดง ไว วา  เบน ธุระ 0 น 

สำ V ญ ยึงใ น ทาง พระ พบ ร คาส นา  เช่น ใคร  ๆ กิ ดาม จะ บวช เบน พระ เบน สามเณร เกลา 
จะ เอา ผ่า เหลือง กล ไ อง' คอ ให้ ด อง, ให้1. ริ' ย น' กรรม ฐาน  ดือ  เกสา  ใส มา  นา1 า ทนฺฅ า 
ฅโจ  ตโจ  ทน. ตา  น ขา  ใส มา  เกสา  เสีย ก่อน จึง จะ ยอม ให็น่ ม ผา เนลื อง 

ส่วน การ เจริญ วิบส สนาน, น จะ มี หนอ ด่อทำย หรือ ไม่ มีกิ ได้  ฃอสำคญ อยู่ ที ผล 
เมื่อ ใส่ หนอ แล V ได้ ผลดี กว่า ไม่ ใส่  เรา กิ ควร ใส่  ล้า ใส่ แสิว ไม่ ได้ ผลดี  เรา กิ ดัด ออก 


๖๓ 


ไค้  ทํ้งน แล วแฅ่ อธย าศํย  ขอ ให้ ผู้ปฏิ บ ไท ดล อง คู เอา เอง เถิด จึง จะ? ไค้ อย่าง นน่ นอ น 
ถา จะ มา มไพู คม ไถ ก เถียง กไ ด้วย วาจา อยู่ เฉยๆ จะ ไม มวน เข ไถีง พระ ธรรม ไค้ เลย  เพราะ 
พระ ธรรม ไม่ ไค้ อยู่ ที่ การ พูด มาก  เรียน มาก  อยู่ ที่ การ ปฏบ้ ฅถูก  แม้ จะ เรียน มา นอ ย ๆ 
เพียง คำ  สอง คำ  แด่ ทำ ถก  ทำ บ่อย  ๆ ทำ เสมอ  ๆ ก็ ไค้ ผลดี  ขอน! มี พระ บาลี รบ รอง 

V]  I 

เว้ วา 

ม ฅาว ตา  ธม มธ โร  ยาว ตา  พหุ  ภา สติ 
โย  จ อ ปุ!] ที่]  สุฅฺ วาน  ธมุมํ  กา เย น ป สุ สติ 
ส เว  ธ มุม ธ โร  โท ติ  โย  ธมฺมํ  นปุป ยุ ยม ติ 


บุคคล ไม่ เบน ผู้ทรง ธรรม ด้วย การ เรียน มาก  จำ ไค้ มาก  พูด มาก  ส่วน ผู้ ใด 
พง ธรรม แม้น อย นิด เดียว  แด่ เห็น ธรรม ดือ อริ ยส ไ)  ๔ ด ไย นาม กาย  ผู้นน แหละ ซอ ว่า 
เบน ผู้ทรง ธรรม  แท้  ผู้ ใด ไม่ ประมาท ธรรม  ดือ  ลง มือ เจริญ กรรมฐาน อยู่  ผู้นํ้ นก 
ชื่อ ว่า เบน ผู้ทรง ธรรม  ด้ง น 

ไค้ บรรยาย เรื่อง  "หน อ'  และ ปกิณ กรรม อื่น  ๆ มา ก็นํบ ว่า สมควร แก่ เวลา 
แล ไ จึง ขอ ยุดี ไว้ เพียง เท่า น 


อทํ 

เม 

ธ มุม ทานี 

^ 0 

๐ 

อท 

เม 

ธ มุม ทาน 

อทํ 

เม 

ปฌฌ ภาคํ 

อา ส วกฺฃ ยาว ห โหฅุ 
นิพพาน สุ  ป อุจ โย  โหฅุ 
สพฺพ สตฺ ตานี  เท นิ 


ไข บญ หา ขอ ของ ใจ 


เมื่อ ขำ พ เจ้า ไค้ ไป แส คง ธรรม อบรม น* ก เรียน ฅาม โรง เรียน ฅ่าง  ๆ บาง  ฅาม 
มหา ว ทยา ล ไ) บ่าง  ดาม ดาบ ล อำเภอ บ่ง หวด ด่า งๆ บ่าง  มีผ้ ถาม บญห าเบ็่ น จำนวน มาก 
และ ไค้ฅ อบ ไป ดาม สฅิบ่ ญญๅ ของ ดนเ ท่า ที่ร้ เท่า ที่ ไค้ ศึกษา  เห็น ว่า จะ เบ็่น ประ โยชน์ 
แก่ ผู้ พง ไม่ มาก ก็ น5 อ ย จึง ไค้ รวบ รวม ไว้ บ่ง ด่อ ไป นิ 

๑.  ถ.  การที่ พระ อนุ รท ธ' เจา รย์ แสดง วิบ่ส ส นา  ไว้ ควย ธรรม  ๖ หมวด 

คือ  วิ สุทธิ  ไฅร ล* กษณ์  อนุ บสส นา วิบ่ส นา ญาณ  ๑๐  วิโมกข์  วิ โมก ข มุข  อยาก 
ทราบ ว่า วิ สุทธิ ที่ ง ๗ นน  ขอ ไหน เบ็่น ราก เง่า ของ' วิ บ่ ส ส นา  ขํอไ หน เบ็่น บ่ ววิบ่ สส นา 
หรือ เบน ไค้ ที่ ง หมด 


ฅ.  วิ สุทธิ  ขํอที่  ๑- ๒ คือ สีลวิ สุทธิ ก* บจิฅ ดวิสุ ทธิ เบึน ราก เง่า ของ 
วิบ่ส ส นา  วิ สุทธิ ที่  ๓ ถึง ที่  ๗ คือ  ทิเ] 1 วิ สุทธิ บ่ง ขา วิด รณ วิ สุทธิ  ม* ค คาม* กก ญาณ 

ท* สสน วิ สุทธิ  ปฏิปทา ญาณ ท* สสน วิ สุทธิ  และ ญาณ บ่ ส สน' วิ สุทธิ เบน บ่ววิ บ่สส นา 

๒.  ถ.  คำ ว่า  ไฅร บ่ ก ษณ์  ภ* บ่  คำ ว่า  อนุ บ่สส นา  ๓ ด่าง ก่น อย่าง ไร บ่าง 
ขอ พง อธิบาย 


ด.  ไตร บ่ กษณ์  แปล ว่า  บ่ กษณ ะ ๓ คือ อนิจ จง  ทุก ข ไ)  อ น* ต ดา 

อนุ บสส นา  แปล ว่า การ เห็น ดาม มี  ๓ อย่าง  คือ  อนิจ จา นุบ่ส ส นา  ทุก ขา นุ บ่ สส นา 
อนไ ๆ ดา นุบ่ส ส นา  ด่าง บ่นอย่าง นิ คือ 

๑.  ด่าง บ่น ที่ฅ* ว หน* งสือ  คือ  เขียน กน ละ อย่าง บ่ง นิ  ไตร บ่ กบ ณ์  อนุ บ่สส นา 


๒.  ด่าง ก่น ที่ กวา ม หมาย บ่ง น คือ 

ก.  ไตร บ่ โ) ษณ์  เบน ชื่อ ของ สภา ว ธรรม ที่มีป ระ' จำ รป นาม อยู่ แล่ ว ใคร 
จะ ร้ก็ ดาม  ไม่ รู้ ก็ ดาม  ไตร บ่ ทษ ณ์มี อยู่ ที่ รูป นาม แล’ ว เรืม ที่ ง แด่ ปฏิสนธิ เบ่น บ่น มา 
รป นา มอ ป มา เหมือน บ่ ว เสือ  ได รบ่ก ษณ์อ ป มา เหมือน ลาย เสือ ฉะ น น 

ข 1 ’ 


ข.  อา นุบส ส นา  เบ็่ นชึ๋อ ขอ งบ ญญา ที, พิจารณา เห็น พระ ไฅร ล* กษณ์  คือ 
ไฅร ล กษณ์  เบน ผู้ ยืน ไห้ รู้  อนุ บสส นา เบ็่น ผู้เฃ ไ ไป รู้ไฅ ร ล* กษณ์ 

๓.  ถ.  การ เจ ริณวิ บสส นา  เอา อะไร เบ็่น อารมณ์  ถ้า จะ เอา รูป นาม เบน 
อา รม ณ รูป นาม ก็มีท งอ ดีด  อ นา คด  {เจ จุ บิน  ขอ พิง อธิบาย 

ค.  เอา รูป นาม เบน อา รม ณ์  คือ  ให้ เอา เฉพาะ รูป นาม บจจุ บ่น เท่า น8! น่ 

เบน อารมณ์ 

๙.  ถ.  มี บุคคล สาม ผาย ค่าง โต้ แย่ งก* นถึง เรื่อง สมถะ และ วิบส ส นา  ไม่ เบน 
ที่ฅก ลง ก” นแน่ นอน ท8 ง สาม ผาย  คือ 


ก.  ผาย หนึ่ง บอกว่า  ภาวนา ว่า  “พุ ทฺโธ  ๆ”  ก็คี  ภาวนา ว่า  “พอง หนอ 
ยุบ หนอ”  ก็คี  เบน สมถะ เพราะ เบน อารมณ์ บ่ ญ ญ้ ฅ 

ข.  ผาย หนึ่ง บอกว่า  “พอง หนอ  ยุบ หนอ”  เบน วิ บสส นา 

ก.  ผาย หนึ่ง บอกว่า  วิบส ส นา ถ้อง ใช้ จิฅ กำหนด รู้ทก อิริยาบถ  ๔ ให้ 
รู้ เท่า ท* น อารมณ์ บจจุ บ* น รู้ รูป รู้ นาม คือ  ยุบ-พอง  ๓ ค ค* บ ให้ เห็น อนิจ จ* ง ทุก' ข* ง 
อ นิ, คฅา  บญญ า เกิด เมื่อ ใด  ขณะ ใด  เมื่อ นึ่น  ขณะ น8 น แหละ เบน วิ บสส นา แท้  เมื่อ 
เบน เช่น นึ่  จึง เกิด วิจิกิจฉา สง ส ไ) ลง เส ใจ ว่า  ใคร ผิด  ใคร ถก ก*, น แน่  ขอ พิง อธิบาย 


ฅ.  ถา จะ ว่า โดย ส่วน หยาบ  ๆ แส่ ว กิ ถก ถ้ว ยก น- ท ง ๓ ผาย  สุด แท้ แค่ 
บญญ าฃอ งผู้คู  เพราะ อารมณ์ บญญ้ คกํบ ปรม้ ค่ถ์นึ่ นอ ยู่ดว ยก* น ค้ว่อ ย่าง  เช่น  เวลา 
เห็น สี ขาว  ถ้า เพ่ง เอา สี ขาว เบน อารมณ์ ภาวนา ว่า  “สี ขาว  ๆ”  เบน สม ถ กรรมฐาน 
ถ้า เพ่ง เอา เฉพาะ อาการ เห็น ภาวนา' ว่า  “เห็น หนอ  ๆ”  เบน วิบส ส นา  ข้อ  ข.  ข้อ  ค. 
ถก ดี กว่า  ส่วน ข้อ  ก.  นึ่น  ย* งไม่ ถูก ถ้อง กิ คือ  พุ ท. โธ  เบน อารมณ์ สมถะ  พอง-ยุบ 
เบน อารมณ์ วิบส ส นา  เพราะ พอง-ยุบ เบน ข้น ธ์  ๕ พอง ยุบ เบน รูป นาม  ข้นธ์  ๕ 

รูป นาม  เบน ป รม* ค่ถ์ อารมณ์ แท้  การ ภาวนา ว่า  “พอง ทน อ ยุบ หนอ”  จึง จ* ด เบน 

วิบส ส นา 


๖๖ 


ถา จะ ว่า โดย ส่วน ละเอียด ลง ไป อีก แล4 วิ ‘ภาวนา ว่า,,  “พ ทุ โ ธ,,  เบน สมถะ โค ย 
ส่วน เคย ว ภาวนา ว่า  “พอง  ย บ*,  เบ็่น ท1 ง สมถะ และ วิบส ส นา  เพราะ เหตุ คงนี  คือ 
ก.  ใน ขน ค้น เมื่อ กำ หน ค พอง  ยุบ  อยู่ น1 น วิบส ส นาบ พญา ย" ง ไม่ เกิด เลย 
จึง อยู่ ใน เข ค สมถะ  แม้ เมื่อ ญาณ ที่  ๑ คือ  นาม รบ1 ปริ จ เฉท ญาณ  รู้ รูป รู้ นาม  ญาณ ท 
๒ คือ  บจจ ย ปริ คคห ญาณ  รู้ เห คุ บจจึ ย ของ รูป นาม  ญาณ ที  ๓ คือ  สม ม สน ญาณ 

พิจารณา ภาพ เห็น อนิจ, จึง  ทุก ฃ็ง  อน้ค คา โดย จึนฅ มยบ ญ พา  เจริญ มา ถึง ขน นก ยง อยู่ 
ใน เขฅ สม ถ กรรมฐาน  เมื่อ ถึง ญาณ ที่  ๔ คือ  อุทย้ พิพย ญาณ  เห็น ความ เกิด ค" บ ของ 
รูป นาม  จึง จะ เบน วิบส ส นา แท้  คืง แค่ ญาณ น เบน คน ไป  จึง จะ จ" ด เบน ภาวนา มยบ พญา 
ไค้ อย่าง ถูก ค อง แน่ นอน 

ข.  เมื่อ จะ แยก ให้ ละเอียด ลง ไป ย่งก ว่าน น ภาวนา ว่า  พอง  ยุบ  อี เบน ไค้ 

ที่ ง สมถะ และ' วิบส ส นา  เพราะ ใน ขณะ ภาวนา พอง  ยุบ อยู่ ที่น  มรรค  ๘ มี อยู่  คือ 

ส" ม มา ทีฏริ  เห็น ชอบ  ( ^^๘ เ^  ) ๘1 

^ ปิ^  , ) ๒ ขอน เบน ปพ พา  ) เบน วปส ส นา 

สมมา สง กบ เป ดาร ชอบ  ) ) 

ส" ม มา, วาจา  วาจา ชอบ 

สมมา กไ ม ม" น โค  การ งาน ชอบ  ) 1,*  ๘!  ^ 

^ * ร ๘!  } ๓ ขอน  เบน คล 

สมมา อา ซเว  เบน อยูช อบ  ) 

ส" ม มา วา ยา โม  เพิย ร ชอบ  1 เบน สมถะ 

สมมา สคิ  ระลึก ชอบ  ( ๘! 

^ ^ ะ 61  ( ๓ ขอน  เบน สมา ธ 

สมมา สมา ธ คง เจ ชอบ  5 

จะ แยก ให้ ละเอียด ลง ไป จริงๆ  แส่ วิ  ที่ ง สมถะ  และ วิ บสส นา ย่อม สง เกราะ ห็ 
เฃไ กิน ได้ อย่าง น เพราะ ฉะ ที่ น บญ หา ฃอที่  ๑ คือ  ขอ  ก.  จึง ค อง วินิจ ฉ้ยอ ย่าง น 

๕.  ถ.  การ สมาทาน ศีล อุโบสถ คอน เชไ แล5 ว คาม พุทธ บ" ญพฅ ว่า^ จง ร ไ าษา 
ไว ให้ ดม โท ขาด  มิ ให้ ทำลาย สิน วน หนิง กบ คืน ท นง  ณ เวลา ว0 น น,,  ค" ง น พอ มา ถึง 

คอน กลาง คืน  ห" ว หนา ขอ ศีล ไค้ กล่าว คำ ว่า  "ม ย0  ภนฺเ ค วิ ส0  วิ ส0  รุก ขณค ถา ย อฎฐ 


สี ลา นิ  ยา จาม”  ผ้ที่ร่ 1) อุโบสถ ศีล ฅอน I ข่า แ ลิว  จะ มาร บฅอ นก ลาง คืน อีก  อย่าง นั้จะ 
เบน การ ลด ตำแหน่ง ศีล สง ลง มา สุ่ศี ลดา หรือ ไม่  ถ้า จะ ร* บอีก  ร*! เแฅ่ เพียง ไฅร สร ณาค มน่ 
จะ ไค้ หรือ ไม่ 


ฅ.  บญ หา ข่อ นิด อบ เบ็่น  ๒ ฅอน  คือ  ดอน ที่  ๑ และ ฅอน ที่  ๒ 
ตอน ท ๑ ตอบ ว่า  ไม' เบน การ ลด ศีล สง ลง มา สู่ ศีล ดิา  เพราะ สมาทาน ใหม่ 
อีก ก็ ยง เบ็่น ศีล  ๘ อยู่ น’ น เอง  ย' ง จะ ทำ ให้  แน่น แพน ขน ไป อีก  ข่อ น สำ ค้ ญอยู่ ที่ เจฅ นา 
เม อมีเ จด นา คือ ความ ฅข่เ จร* กษา ให้ สน ข่นห นึ่ง ก็เบ็่ น การ ถกดิ อง แล้ว 

ตอน ท ๒ ฅอบ ว่า  ถ้า- จะ ร* บ อีก  ร* บ แด่ เพียง ได รส รณา คมน์ เท่า นํ้นก็ ได้ 
เพราะ เรา ได้ ดิง ใจ ว่า จะข่ ก ษา ให้ ครบ ข่นห นึ่ง ก* บคืน หนึ่ง  ดิงแ ฅ่เรื ม สมาทาน ที แรก แล่ ว 
๖.  ถ.  คน เรา เกิด แล้ว ดาย  อยาก ทราบ ว่า ฅาย แล้ว ไป ไหน  ใ 

ด.  ถ้า ยงมี กิเลส อยู่ ดาย แล้ว เกิด อีก  ถ้า กิเลส หมด  ดาย แล้ว เข่า สู่ พระ- 

นิพพาน 


๗.  ถ.  ปาฏิหาริย์ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา มี จริง หรือ ไม่  ใ 

ฅ.  มี จริง  ปาฏิหาริย์ น1 น ปรากฏ หล ไาเ าน อยู่ ใน พระ ไฅร บี่ฎก  เล่ม ที่  ๙ 
หนำ ที่  ๒๗๓  ก* บ เล่ม ที่  ๒0  หนำ  ๒® ๗ มี อยู่  ๓ อย่าง คือ- 

๑.  อิทธิ ปาฏิหาริย์  ฤทธิ้ เบน อ* ศจร รย์  คือ  แสดง ฤทธํ่ ไค้ 
๒.  อา เท ส นา ปาฏิหาริย์  ดิก ใจ เ!! นอ* ศ จร รย์  คือ รู้ ใจ ค นอน ได้ ดี 

๓.  อนุสาสนี ปาฏิหาริย์  คำ สอน เบ็1 นอ* ศจร รย์  คือ สามารถ อบรม สง สอน 
ข่ก จูง ใจ คน ให้ นิยม ไป ดาม ได้ เบน อย่าง ดี  มีผู้นิ ยม นํบ์ถ้ อ มาก 

พระ พุทธองค์ ทรง ยกย่อง อนุสาสนี ปาฏิหาริย์ ว่า  เบน อ”' ศ จร รย์ย์ งก ว่า  ๒ อย่าง 

ข่า ง ดิน 


๘.  ถ.  การส ข่า ง พระ อุโบสถ  กบ การส ราง โรงเรียน อย่าง ไหน ได้ บ ญ มาก 
กว่า กน  การส ข่า ง โรงเรียน ข่ค ว่า เบน สง ฆ ทาน ได้ หรือ ไม่  ใ 

ด.  จะ ได้ บุญ มาก หรือ น่อย สำ กไ บอ ย่ที่เ จด นา  และ สำ กไบ อย่ที่ ปฏิคาหก คือ 

.คฯ  'ไ'! ไ! I ฯ ไ'  ไ,*;! ร่  ^ ข่  ไ 

ผู้ รบ ทาน  แฅเ มอ จะ กลา ว เคย วดถุ ทาน แล ว สร างอุ เบส ถก ด เรง เรย นพ ระ ปริ ยด 


อย่าง นึ่จไ าเ บน 


ธรรม ก็คื  เบีน มหา กุศล เหมือน กิน  ส่ง ผล ให้ ไป เก ค ใน มนุษย์  สวรรค์ ได้ เท่า ก* น 

ส่วน ใคร จะ ได้ มาก หรือ นํอย ก็ ขน อยู่ส่ บ การ กระทำ ตาม มหา กุศล จิต  ๘ 
การส ร้าง โรงเรียน จํดเ บน ส่ง ฆ ทาน ได้ ก็มี  ไม่ ได้ ก็มื่  คือ 
ก.  ถา สร่าง  ร. ร.  ปริ ย* ต ธรรม ถวาย แค่ สงฆ์ ไน ว' ดให้ ท่าน ได้ ศึกษา เล่า เรียน 
พระ ไตร บี่ฎก สืบ อายุพระ พุทธ ศาสนา เบน ถาวร ร้ตถ ของ ทาง ศาสนา 
ส่ง ฆ ทาน ได้ 

ข.  ส่า สร่าง  ร. ร.  ทาง โลก  เพื่อ ให้ เคืก ได้ ศึกษา เล่า เรียน ศิลป วิชา ค่าง  ๆ 
ของ โลก  ไม่ จด เบึ๋น ส่ง ฆ ทาน  ฬัเบี น สาธารณ กุศล  เบน' โรง' วิทยาทาน 

๙.  ถ.  นาย แดง มี จิต ศร" ทธา จะ ทอด พระ ก^น  มี ส่า ไตร  ๑ ไตร  พร อม 

ควย บริขาร ครบ ส่วน  ก่บ เงิน อีก  ๕๐, ๐๐๐  บาท  (หำ หมื่น บาท ส่วน)  ค ร่น ถึง เวลา 
พร้อม ส่วย ญาติ มิตร สหาย พาก* น นำ ผิ วิพ ระ กเน ไป ทอด ทึ๋วิค  ก่อน ที่ จะ ถวาย ผ้า พระ ก! น 
นาย ขาว ได้ นำ ผไ ผืน หนึ่ง เบน ส่า บริ สทธี้ พอ ที่ จะ ทำ ผาก ราน ได้  มา ปรารภ ก* บ นาย แดง ว่า 
ฅนมี จิต ศร* ทธา จะ ร่วม การ กุศล ส่วย  โดย เอา ส่า ขาว ผืน น8 นให้ นาย แดง  และ ให้ นาย แดง 
ช* ก เอา ผา ใน ไตร ครอง นึ่นอ อก ผืน หนึ่ง  แส่ ว เอา ส่า ของ นาย ขาว ใส่ ใน ไตร กรอง แทน 

เมื่อ พระ สงฆ์ ทำ ส่ง, มกร รม  จึง ได้ เอา ส่า ขาว ของ นาย ขาว เบน ส่า กราน ส่งนึ่  อานิสงส์ 
ใน การ ทอ ค ส่า พระ กเน ค ร่งํ้นึ่  จะ เบ็่ นของ นาย แดง หรือ นาย ขาว เบน ส่วน ใหญ่  ใ 

ต.  อานิสงส์ เบน ของ ทุก  ๆ คน ที่ ได้ ทอด  เพราะ กฐิน เบึน ส่ง รา ทาน  มิ ได้ 
เฉพาะ เจาะจง แก่ ภิกษุ รูป ใด รูป หนึ่ง ได้ บุญ ได้ อานิสงส์ ต1 งํ๋แค่ วินาที แรก ที่ก็ค ระ ทอด  ขณะ 
ทอด ก็ ได้ บุญ ได้ อานิสงส์  ทอด เสรี จ แส่ ว นึก ถึง เมื่อ ไร ก็ ได้ บุญ ได้ อานิสงส์ ตลอ ค ไป  ส่วน 
ใคร จะ ได้ บุญ มาก หรือ น1 อย น* น ฃํ้นอ ยู่ส่บ เจตนา และ ส์งข อง คือ 

ก.  ส่า ของ มาก  โสม น* สมา ก เจตนา ครบ  ๓ กาล ก็ ได้ บุญ มาก  ได้ อานิสงส์ 


มาก 

ข.  ส่า ของ นิ อย  แค่ โสม น*, ส แรง  เจตนา แรง ครบ  ๓ กาล ก็ ได้ บุญ มาก  ได้ 
อานิสงส์ มาก  เช่น  มหา ทุก กฅะ  ชื่อ ติณ บาล เบึ๋น ต วอ ย่าง 


ค.  ถา ของ มาก  โสม น*, ส น้อย  หรือ ไม่ มี โสม น* ส และ เจ คน าก็ อ่อน ไม่ ไป ครบ 
ทง  ๓ กาล  ก็ ย่อม จะ ได้ บญ  ได้ อานิสงส์ นอ ยล ง ไป คาม ส่วน 

๑๐.  ถ.  ถ1 า มี ผ่า ขาว บริสุ ทธ เพียง ผืน เคียว  ผู้ น* นพ ธ จะ ทำ เบึน ผาก ราน ไค้ 

ส่วน บริขารอย่าง อื่น ๆ ไม่ มี เลย  แค่ มีจิฅ ศร* ทธา จะ ทอด ผ่า พ ระ กฐิน ดํงนี จะ ไค้ หรือ' ไม่? 

ฅ.  ไค้  เพราะ การ ทอด กฐิน มิ ได้ จำ ก่ค ไว้ ว่า จะ ค่อง ได้ ผ่า ครบ ท1 ง ๓ ผืน  แม้ 
เพียง ผืน ใด ผืน หนึ่ง ก็ ใช้ ไค้  แค่ สม่ ย นึ่ไม่ มี  ใคร ทำ เพียง ผืน เคียว แลว้  ทำ ก* น ให้!, ฅ็มที 

ให้ สด ความ สามารถ เลย  ให้ บ่ จจ ย มาก  ให้ ของ มาก เท่าไร ก็ ยง เบ็่น ประ โย ซน แก่ค ว เรา 

I1  I & 

แก ทาง ศาสนา มาก เทา น น 

๑๑  ถ.  การ ปฏิบ่ ฅัฅน เกี่ยว ก* บวิบ่ สส นา กรรมฐาน  เบน การ ข* ดค่ อ การ พล 

ศึกษา หรือ ไม่  ใ และ การ ปฏิบ ไย่ คน เกี่ยว ก่บ่วิ บ่สส นาน  มี การ จำ กด ความ รู้  อายุ  เพศ 
หรือ ไม่  เพราะ เท่า ที่ ได้ ไป เห็น สำ น* ก กรรมฐาน ค่าง  ๆ เห็น เด็ก  ๆ ก็มี  ค่าง ก็ พา กน 
เค้น จงกรม อยู่ ภาย ใน พระ อุโบสถ บ่าง  ภาย ใน พระ วิหาร บ้าง  ปะปน อยู่ ก'' บ พระ  และ 
มี การ แบ่ง ช* น และ เวลา เรียน หรือ เปล่า  เรียน กี่บ็่  กี่ เดือน จึง จะ สำเร็จ  โ 


ด.  บ ญ หา ขอ นึ่มี  ๓ ประเด็น  ค' อง แบ่ง ออก  เบน  ๓ คอน ด* งนึ่ คือ 

คอน ที่  ๑ คอบ ว่า  การ เจริญ วิบ่ส ส นา กรรมฐาน  ไม่ ข* ฅค่อ พลศึกษา เลย 
แม้ แค่ น้อย  กล* บเบ็่ น การ เสริม สร ไง พลศึกษา ได้ ให้ เค็ม  900*  ฒีอก  เพราะ ให้ 
การ ศึกษา ครบ  ๔ อย่าง พร อม ก่น ไป ใน ค* ว 


๑.  พุทธ ศก ษา  เวลา เจริญ วิบ่ส ส นา กรรมฐาน น* น จะ ให้ ความ รู้เพี มฃํ้น ไป 
โดย ลำ ด* บ ๆ น้บ่ฅ งํ้แค่ ฅํ่า จน ถึง สูง สุด  เช่น  รู้ ทไ แบ จ- จุบ* น รู้ รูป นาม  รู้ พระ ไฅร ล* กษณ 
รู้ มรรค  ผล  นิพพาน  หรือ เรียก อีก น้ยห นึ่ง ว่า รู้วิบ่ สส นา ญาณ  คือ  ๓ ค บ่ ญญา ถึง  ๑๖ 
ขน  บ่ ญญา คือ ความ รู้นึ่แ หละ เรียก ว่า พุทธิ ศึกษา 


๒.  จริย ศึกษา  คือ ความ ประ พฤค้  ได้แก่ มี มารยาท สภาพ เรียบ ริ อยคี  ผู้ 
เจริญ วิบ่ส ส นา กรรมฐาน  ถา ได้ ผลดี จริง แล วจะ เบ่น กน มีศึล ธรรม ดี  มี ว* ฒน ธรรม ดี 
เบน กน มี  กาย  วาจา  ใจ  สงบ เรียบ รอย ดี  คำ ว่า  อํ น, ธ พาล จะ ไม่ มี ใน ปทานุกรม สำ ห ร' บ 
คน เจริญ วิบ่ส ส นา กรรมฐาน เลย  เช่น  น* ก โทษ ช* น เสือ  มี เสือ จุ้ย  เสือ ใบ  เสือ ปม  เบ่น 


ฅน สามารถ กลบ ฅนเ บ็1 น คน ดี  เบ็1 น พลเมือง ดี ของ ประ เทศ ชาฅิ ได้  ล่า คน มีนิส ไ) ดี อยู่ แล่ วิ 
ก ยง จะ เสริม สร างนิ ส ไ) ผู้น์น ให้ วิเศษ ย็่ง  ๆ ฃํ้น ไป อีก เบน ร่อย เท่า พ้ นฑวี  เดีก ที่ เกเร ทุก 
กน  ถา ได้ เข่า กรรมฐาน แล่ วิ จะ มี ความ ประ พฤฅิ เรียบ ร่อย และ เรียน ดี ขน อีก ทุก  ๆ 

คน  จะ ทำ ใท้มี แค่ ความ ก? โ ญ ผก?) เวที ค่อ พ่อ แม่ โดย ส่วน เดียว  จะ กล่ บ? โว ได้ เบน คน 
ละ คนที เดียว  ขอนํ้ เคย ท คลอง มา หลาย สิบ คน แล่ วิ  ขณะ น์ไป เรียน อยู่ ค่าง ประเทศ ก็มี 
อยู่ หลาย คน  ที่ งนก็ เพราะ ผล แห่ง วิบส สน านิน เอง เบ็่น เห?)  เพราะ ฉะ นํ้น  การ เจริญ 
วิบส ส นา จึง ชึ๋อว่ าเบ็่ น การ บำเพ็ญ จริย ศึกษา ไป ใน? โว เสร็จ 

๓.  ห่ดถ ศึกษา  แปล ว่า การ ศึกษา เกี่ยว กบ การ ใช้ มือ  ผู้ เจริญ วิ บสส นา กรรม- 
ฐาน น1 ใ, เ ใช้ มือ, ให้ เบ็่น ประโยชน์ มาก  คือ 

ก.  ใช้ มือ ให้ เบน ประโยชน์ ใน ขน ฅั๋า เกี่ยว กบ ข่วิฅ ป ระ จำ วน  เช่น  จะ หยิบ 
ส์งข อง ต่าง  ๆ ดอง ใช้ สดี ให้ รอบคอบ เสีย ก่อน ทุก  ๆ ครํ้ งไ ป จะ ไม่ ประมาท เผลอ เลอ 
ทำ ของ ฅกแ ฅก  หรือ จะ ไม่ หลง  ๆ ลืม  ๆ ไป จบ ผิด  ๆ ถก  ๆ 

ข.  ใช้ มือ ให้ เบน ประโยชน์ ในฃํ้ นก ลาง  คือ ทำ ให้ เกิด สมาธิ ได้  เช่น  ขณะ 
จะ หยิบ อาหาร  กิ กำหนด รู้ เสีย ก่อน  สมาธิ คือ ความ ฅงใ จม็่, น ดง ใจ ชอบ กิ เกิด ขน ไค้ 
สมาธิ น์นเ บ็่น กิ ว กุศล  มืผล ให้ เกิด สุข เสมอ  ๆ 

ค.  ใช้ มือ เบ็่น ประโยชน์ ไน ขน •สูง  คือ ใช้ สฅิ กำหนด มือ ใน ขณะ คู้ เหยียด จน 
เห้น รูป นาม  เห น พระ' ได รก่ก ษณ์  ได้ บรรลุ มรรค ผล  น์พ พาน  รวม ความ ว่า  ใช้ มือ 
แสวง หา ประโยชน์ ภาย น์  ประ โยชน์ ภาย หน ไ และ ประโยชน์ อย่าง ยีง กิ ได้ อย่าง น์เรื ยก 
ว่า วบส สน ากํบ ห0 ฅถ ศึกษา กิ อยู่ ใน ประเภท เคียว กิน เข ไก" น ได้แก่ วแต่ ความ ฉลาด ของ คน 
ผ้เ บน เจ ไข อง มือ จะ ใช้ 

๔8  พลศึกษา  แปล ว่า การ ศึกษา เกี่ยว กิบ กำ ลง  กำ ก่ง น์นมื  ๒ อย่าง คือ 


๑.  กำ ลง กาย 
๒.  กำ ลง ใจ 

๑.  คน ที่มื กำ ลง กาย แข็ง แรง ดี 


แต่ ขาด กำ ก่ง ใจ กิ อาจ จะ ให้ โทษ ได้ เช่น น์กิ 


กีฬา เวลา เล่น กีฬา แพ้ เขา  อาจ จะ เกิด โทสะ ด่อย ดี ก่น จน ถึง บาด เจ็บ สา หส ได้  เพราะ กำ สง 
ใจ อ่อน ไป กิเลส จึง ครอบ งำ ได้  จึง ไม่ ใช่ นา ใจ นไา กีฬา แท้  นก กีฬา แท้ อ่อง เก่ง ทง  ๒ 

ทาง  คือ  ฑง กำ ล่ง กาย  กำ ล่ง ใจ 

๒.  คน ที่มี กำ ล่ง ใจคื  จะ ทำ อะไรๆ ก็เกี ค ผลคื  จะ อยู่ ใน สมาคม ใด  หมู่ ใด 
ย่อม ทำ ให้ สมาคม น* น หมู่ น8 น ได้ ร โม แค่ กวา มสุฃ  ความ เจริญ 

ก.  เวลา เดิน จงกรม  กีเบ็่ น พลศึกษา  เวลา น, ง เวลา นอน  ยืน  ก็ เช่น เดียว 
กน  เพราะ ไค้ ออก กำ ล่ง ขา  แขน  สรีระ ทุก  ๆ ส่วน อยู่ เสมอ  อาหาร ที่ ร" บ ประทาน ก็ 
ย่อย ง่าย  โรค ภ ไ) ก็ใม่ ค่อย จะ เมีย ค เบียน  โค ย มาก มีแอ่ หาย  เช่น  คน เบน โรค ความ ด้น 
โล ทิด สูง คน เบน โรค ประสาท นอน ไม่ หลบ  กำ ได้ ศึกษา พละ ทาง นึ่แ ล่ว่ หาย แทบ ทุกราย 
อย่าง ที่ เรียก ว่า  พลศึกษา ทาง กาย 

ข.  เวลา เจริญ วิบส ส นา  อ่อง ใช้ สฅิ กำ กบ ใจ รไา ษา ใจ  บงค่ บ ใจ ให้ อยู่ กบ 

รูป นาม  ให้ อยู่ก้ บ รูป นาม  ให้ อยู่ ก' บ ส ดิบ ฎ ฐาน  ๔ ให้ อยู่ก่ บ ศีล  สมาธิ  บ ญญา 
เสมอ  ๆ เมึ๋อ ผู้ ใคผี ก ใจ ด้วย คุณธรรม อย่าง น ผู้นํ้น เบน คน มี กำ ล่ง ใจ เช่ม แข็ง มาก ม็ค วาม 
ข ย่น  มี ความ อด ทน เบน เพชร นา หนึ่ง ที เดียว  ทไนึ่ ก็ เพราะ มี ธรรม เบ็่น เรือน ใจ  ผู้ที่ 
มี ธรรม เบ็่น เรือน ใจ ก็ คือ ผ้ที่มี กำ ล่ง ใจ กล่า แข็ง ดี  อย่าง นึ่เรื ชก' ว่า  พลศึกษา ทาง ใจ 

ผู้ใค มี พลศึกษา ทาง กาย  มี พลศึกษา ทาง ใจ ดี อย่า งนึ่  จะ ไป เล่น กีฬา แพ้ ชนะ ที่ 
ไหน  ๆ ก็ จะ ไม่ ก่อ ภ ไ ไม่ ก่อ เวร แก่ ใคร  ๆ เบน อน ขาด  มีแด่ จะ นำ มา ซึ่ง ความ สาม’ คคื 
กน และ ก่น ผาย เดียว 

เพราะ ฉะนึ่ น การ เจริญ วิบส ส นา จึง ไม่ ขํคด่ อ พลศึกษา เลย แม้ แด่น ไ) ย มี แด่ 

ทำ ให้ พลศึกษา ได้ ผล ไพบูลย์ วิเศษ ยืง  ๆ ขน ไป ผาย เดียว  ^ 

๑๒.  ฅ.  จะ รู้ ได้ อย่าง ไร ว่า ฅาย แล่ ว เกิด  จะ พิสูจน์ อย่าง ง่าย  ๆ ได้ อย่าง ไร จึง 
จะ รู้ แจ, ไ ช ไ)  ห ไม ยกฅ ไอ ย่าง ที่ ขาพ เจ้า ไม่ สามารถ เทิน  ใ 

ด.  รู้ ได้ ด้วย ฅาน อก  และ รู้ ได้ ด ไช คา ใน 

๑.  ร้ได้ ด้วย คาน อก  คือ ฅาเ นอ ของ แด่ ละ บก กล นึ่เ อง  เพราะ ทก กน เคย 


เกิค มา แล ว และ ก ไค้ เห็น น* องของ พวก เรา  กก  หลาน  ของ เรา เกิด มา ควย กน ทํ้งน น 
ไม่ มี  1ค ร เลย ใน โลก นึ่ไม่ เคย เกิด  และ ไม่ เคย เห็น คน เกิค  อย่า งนึ่ก็ พิสูจน์ ได้ ง่าย ท สุด 

แล่ ว่ว่า ดาย แล* ว เกิด แน่ 

๒.  รู้ ได้ ค* ว่ยฅ าใน  คือ รู้ ไค้ ควย บ่ ญญา  บ่ญญ าที่ จะ รู้นํ้น แบ่ง เบน  ๓ ขน 
คือ  ป™!  ป ฏํบฅํ  ปฏ๊เ วธ 

การที่ จะ พิสูจน์ ให้ รู้ ไค้ ง่าย  ๆ น1 น มี อยู่  ๓ อย่าง  คือ  / 

๑.  พิสูจน์ ขน ค่า  ๆ ค* วยค าเนึ่ อค้ง์ กล่าว มาน1 นอ ย่าง หนึ่ง  และ พิสูจน์ อย่าง 
นึ่  คือ  เช่น  ใคร เกิด วํน อะไร  ให้ ฅํ้งบ่ ญ หา ถาม คืวเ อง คซิ ว่า  เวลา คลอ คอ อก จาก ท* อง 
แม่ ใหม่ๆ น์นมี ใคร จำ ไค้ ไหม ว่า  ฅนเ กิควํ น่อะ ไร  ไม่ มี ใคร จำ ไค้ เบน อ้น ขาด  แค่ 
ค รน โฅฃ น มา เข่า โรงเรียน แล่ วจึง จำ ไค้  ที่ จำ ไค้ น นก็ เพรา  ะ พ่อ แม่ บอก  ล่า ท่าน หลอก 
ท่าน โกหก เรา  เรา กิฅํ อง เชื่อ  เพราะ เรา เข่า ใจ และ แน่ ใจ  เชื่อ ใจ ว่า  ท่าน ไม่ หลอก 
ลวง เรา เบี1 น แน่  ๆ ข่อ นึ่ฉํน่ ใด  พระ พุทธ เจ ไ ผู้ เบน เจ่า ของ ศาล นา  ผู้ เบน พระ ศาสดา 
เอก ใน โลก เบน จอม ปราชญ์  เบีน ครู ของ เทวดา และ มนุษย์ ที่งห ลาย ทรง รู้แจ่ ง แทง ฅล อด 
เสวย ธรรม ฑงป วง  ได้ ฅรํส บอก ไว ใน พระ ไฅร บฎก อย่าง ละ เอ้ ย คละ ออ ถี่ ถ* วน ทุก แง, ทุก 
มุม แล* ว่  เรา เชื่อ ฅ่อ สมเด็จ พ่อ อย่า งนึ่ 

๒.  พิสูจน์ ใน ข* นก ลาง  ด* วยป ฏิบ่ฅ  คือ  ท่าน ผู้ ใด ไค้ ลง มือ ป ฎิบํฅิ ธรรม  เช่น 
เจ ริ ผสม ถ กรรมฐาน ไค้ ฌาน ได้ อภิญญา แล ว สามารถ จะ รู้ ไค้ อย่าง แน่ นอน ว่า  ฅาย แล่ ว 
เกิค แน่ 

๓.  พิสูจน์ ใน ขน สูง สุด  คือ  ปเ) เวธ  ได้แก่ ควร รู้แจ่ ง แทง ดล อคส่ จ ธรรม 
ค่ว่ย อำนาจ แห่ง วิบ่ส ส นา ญาณ  ๑๖  ข8 น อ้น เบน ผล แห่ง การ ป ฏีป้ฅิ  คือ 
๑.  รู้ รูป นาม 

๒.  รู้ เห ฅุบ่จ จ่ยข อง รูป นาม 

๓.  รู้ พระ ไ ฅรล่ กษณ์  คือ  อนิจ จ่ง  ทุก ข่ง์  อน่ฅ คา 

๔.  ร้ค วาม เกิด ด้บ่ข อง รป นาม 


๕.  รู้ เฉพาะ ความ ด* บไป ของ รูป นาม 
๖.  รู้ รูป นาม เบ็่น ของ น่า กล* ว 
๗.  รู้ ทุกข์ โทษ ของ รูป นาม 
๘.  เบอ หน่าย ใน รูป นาม 
๙.  อยาก หลด พน จากรูป นาม 
๑ 0.  ดู ความ เก๊ คด* บ ของ รูป นาม อย่าง เค็ม ที่ 
๑©.  วาง ใจ เฉย  ๆ ฅ่อร ป นาม 
©๒.  เห็น อริ ยส ไ)  ๔ คือ  ทุกข์  สมุ ท* ย นิโรธ  มรรค 
๑๓.  หน่วง นิพพาน เบน อารมณ์ 

©๔.  ด* ค กิเลส  คือ  โลภ ะ ๔ โมหะ  6 ได้ เค็ด ขา คลึง ดร งนี จึง จะ พิสูจน์ ไค้ ว่า 
ดาย แล้ว เกิด หรือ จะ ไม่ เกิด 

©๕.  ผล ญาณ  มี นิพพาน เบน อารมณ์ 

๑๖.  บ จจเ วก ขณ ญาณ  พิจารณา กิเลส ที่ ละ  ที่ เหลือ  มรรค  ผล  นิพพาน 
ผู้ ที่ จะ พิสูจน์ เรี่ อง  บุญ  บาป  นรก  สวรรค์  ดาย  เกิด  มรรค  ผล  นิพพาน 
ดอง พิสุจ น์ด่ว ยหล้ กิ  ๓ ประการ น์จึง ร้ได้ 

•'ๆ  '‘  ๆ *'  0 

©๓.  ถ.  หว เจ ซอง พระ พุทธ ศาสนา มอ ะเร บาง; 

๑.  สพฺพ ปา ปสฺส  อก รณํ  ^ ะ ไม่ ทำ บา ใ]' ท้ง ใ! วง 
๒.  กุสล สุ สูป สม ป ทา  ะะะ  ย! ก คล' ไห เกิด ขั้น 

๓.  สจตฺ ฅปริ โย ทปนํ  ^ ทำ' ใจ ของ ตม' ให้ผ่ อง? ล' 

©๔.  ถ.  อาสา ฬหบู ชา เบน ว* น อะไร  โ สำ ค' ญธ ย่าง ไร  ; 

ค.  อาสา ฬหบู ชา  แยก เบน  ๒ ศ* พท์  คือ  อาสา ห' ห ศ" พท์ห นึ่ง แปล ว่า 
เดือน  ๘ เพ็ญ บูชา  อีก ศ* พิท์ห นึ่ง แปล, ว่า การ บูชา  ฅ่อก๊ น เข่า เบึน อาสา ฬหๅ บูชา 

แปล' ว่า การ บูชา พระ พุทธ เ จำ คํวย อา: มิสแ ละ' ด้วย การ ปฏิบ้ ด ใน ว*, น เพ็ญ เดือน  ๘ 

สำ ก* ญ อย่า งนึ่  คือ  ว* นนึ่น พระ พุทธเจ้า ทรง แสดง ปฐมเทศนา ศร5 ง แรก ใน โลก 


ด แก ทรง แส คง พระ ธร ร ม จก รก ป ป' ว^น สู ดร กร ะง แรก น, น เอง  เบน วน เกิด พระ ธรรม 

และ พระ สง ฆ เบน อน ว่า  พระ รด น ฅรย เกิด ฃนใ นโ ลก ดร บบ รบ รณ์ใ นว่น น 


๑๕.  ถ.  พระ พุทธ เจา เผย แพร่ พระ พุทธ ศาส ใ 4 าที่ใ หน เบน แห่ง แรก  ? 
ด.  ท บ่า อิสิ ปด น มฤค ทาย วน  แขวง เมือง พารา ณ สี 

๑๖.  ถ.  ศาสนา คือ อะไร  ใ มี เท่าไร  อะไร บาง  ใ 


ด.  คือ กำ สง สอน  มี  ๓ คือ  ป ฏิยํฅ ศาสนา ปฎิบ้ ด ศาสนา  ปฏิเ วธ ศาสนา 
๑๗.  ถ.  ขณะ [กร ธ ท่า อย่าง ไร จึง จะ ท ไม กิริยา ที่ แสดงออก นา ไว้ ได้  ? 

ด.  ดอง มีสฅิ และ มืคา ถา ภาวนา จึง จะ ห ไม ได้  มืว้ธี ปฏิบ้ ด ย่อๆ  ดง นคือ 
๑.  เวลา โกรธ ให้ ภาวนา ว่า  ‘‘ช่าง มีน  ๆ,’  สี ก ๑0  กรง  เบน อย่าง ดา 
๒.  ถไ ไม่ หาย ไห้  ภาวนา ว่า  “ช่าง เขา  ๆ”  ส' ก ๒0  กร1 วิ เบน อย่าง คา 
๓.  ให้ นบ ถึง  ©๐- ๒0- ๓0  ค รง เบึน อย่าง คา 

๔.  ให้ เปลี่ยน อารมณ์  เช่น เวลา โกรธ ให้ รีบ จิบ ผไ ขรีว ชุบ นๅถู เรือ นที นที 
๕.  เวลา โกรธ ให้ รีบ ไป ส่อ งด หน ไข อง ฅไเ อง ที่ กระ รก สํๅห ร' บแ ค่งค ไ เท่ นที 
๖.  เวลา โกรธ ให้ หล่บ คา ภาวนา ว่า  “พุ ทฺโธ  ๆ” 

๙.  เวลา โกรธ ให้ นไฃ 'ด สมาธิ หล' บฅา ภาวนา ว่า  ‘‘อหิ  สุขิ โค  โหมิ  นิทฺท กฺโฃ 
โหม  อเว โร  โหมิ  อพฺ ย, าปชฺ โฌ  โหมิ  อนืโ ฆ โหมิ  สุขี  อฅ คาน0  ปริ หรา ม”  ว่า กส่บ 
ไป กลบ มาส' ก ๑๐- ๒๐- ๓ 0 ถง  ๑๐๐  กรง 


๘.  เวลา โกรธ ให้ บก ส ฅิดง ลง ไป ที่ หิว ใจ ภาวนา' ว่า  “โกรธ ทน อ ๆ” 

เวลา โกรธ ให้ ป ฏิบํฅ็ อย่าง นจึง ระ หาย โกรธ  และ ไค้ ผลดี แท้ 

๑๙.  ถ.  คน คาย ก็ ไค้ คาย ไป แล่ ว ส่วน กน เบน คือ  ญาฅิ มิค รที่ ยง มีขีวิ คอย 
ทำ บุญ อุทิศ ไป ให้ จะ ไค้ ร” บ หรือ ไม่  ใ 

ค.  ไค้ ร' บก ม ไม่ ไค้ รีบ ก็มี 


๑๙.  ถ.  กำ ที่ ว่า  “วิญญาณ ย่อม รู้ จิก ที่ๆ เหมาะ สม สำ ห ร* บ ค*' วม้น เอง” หมาย 
ความ ว่า อย่าง ไร  ใ ขอ ท่าน กรุณา อธิบาย  ยก ค* วอ ย่าง  เพื่อ ความ เข ไ ใชุคี ของกระ ผม 
ด ไย  ใ 


ฅ.  วิญญาณ  ได้แก่ จฅ  มี ถึง  ๘๙  ควง  หรือ  6๒0  ดวง  ที ว่า วิญ- 
ญาณ ย่อม ร้วิก ที่ที่เ หมา ะ สม สำ ห ร” บฅํ วม้น เอง น5 น หมาย ความ ว่า  วิญญาณ แค่ ละ ควง ฅ่าง 
ก ทำ หนา ที่ ซอง ค’ วิ คํวย ความ ชื่อ สํคย์ จริงๆ  ไม่ แย่ง กน  ริษยา ก้น  ไม่ เอา ร' ด เอา เปรียบ 
กน เลย  ฅ” วอ ย่าง  เช่น  จไา ษ วิญญาณ แปล ว่า  จิฅ ทาง คา  มี หนำ ที่ เห็น รูป  วิญญาณ 
ควง น เขา จะ ทำ หนำ ที่ ของ เขา อย่าง เคียว  คือ เห็น  จะ ไม่ ไป แย่ง หู พง เสียง  ไม่ ไป แย่ง 
จมูก คม ก คืน  ไม่ ไป แย่ง ลน ลม รส  ไม่ ไป แย่ง กาย ถูก ก้อง โผ ฏฐํ, พ พะ  ผาย โสฅ วิญญาณ 
คือ จิค ทาง หู  ก็มีห นำ ที่ พง เสียงอย่าง เคียว เท่า นํ นํ  จะ เอา หูไ ปด รูป ไม่ ได้ เบน อ’ นขา ค 
และ จะ เอา คา ไป พง เสียง ก็ ไม1 ไค้ เบน ก้น ฃาค  อย่าง น แหละ เรียก ว่า วิญญาณ ย่อม รู้ จ’ กที่ที่ 
เหมาะ สม สำ หริ บก้ว ม' น เอง 

๒0.  ถ.  วิญญาณ จุติ  ปฏิสนธิ  มี จริง หรือ ไม่  ใ ได้ โปรด อธิบาย เพี่อ ให้ 
เช่า ใจคี  ใ 

ฅ.  มี จริง  จุติ  แปล ว่า  ค' บ แฅก  คาย  ปฏิสนธิ  แปล ว่า  เกิด  รวม 
ความ ว่า  จุติ  ปฏิสนธิ  คือ  เกิค ก* บ คาย  เกิด ก้บ คาย เบน ฃอง มี อยู่ แน่ นอน 

๒®.  ถ.  เร อง ดาว  ๗ ควง  ที เกิด ปราก ฎ การณ์ ขน  เมื่อ ว”’ นที่  ๕ กุม ภาพ’ นธ์ 
พ. ศ.  ๒๕๐๕  เกี่ยว ก’ บ ทาง พุทธ ศาสนา อย่าง ไร บ ไง  ใ 

ค.  ถ ไจ ะ กล่าว โดย ธรรมาธิษฐาน แก้ว เกี่ยว ช่อง ก้น โค ย ทาง ธรรม  คือ 
ดาว มี  ๔ อย่าง  ได้แก่ ดาว นอก  ดาว ใน  ดาว แท้  คาว เทียม 
๑.  คาว นอก  ได้แก่ ดาว บน ท* อง พี่า คาม ปกติ ธรรม คา 

๒.  คาว ใน  ไค้ แก่ พระ นาม ของ พระ พุทธ เจ ไ ดาว  ๗ ควง ได้แก่ โพ ซน เงค์  ๗ 
น’ ง เอง  ใคร ไค้ บำเพ็ญ โพ ซ ฌงค์  ๗ ผู้ นํ นํก็มี ดาว  ๙ ควง ไป ทุก ผก ไว 

๓.  ดาว แท้  ได้แก่ มรรค  ๔ ผล  ๔ นิพพาน  ๑ สูง เหนือ โลก 
๙.  คาว เทียม  ได้แก่ ของ ปลอม ของ ไม่ จริง  เซ่น  ข้น ริ  ๕ เบน ของ ไม่ เที่ยง 
เบน สุข  เบน อ* ฅฅา  แค่ เพราะ อำนาจ แห่ง กิเลส มา ปรุง แต่ง  สามารถ จะ ให้ บุคคล เห็น 
ผิด เบน ชอบ  คือ เห็น ว่า เบน ของ เที่ยง  เบน ทกข์  เบ๊ นอน* ค คามี ค* ว คน 


ดาว  ๗ ด วา เกีย ว ของ กบ ทาง ศาสนา  สำ หริ บ คน มี บ ญ ญ า อย่าง น 
๒๖.  ถ.  ควร ปฏิบ้ ฅวิ บ; สส นา กรรมฐาน  ที่เบึ๋ นโล กิอวิ บสส นา ยึด รูป นาม 

เบน อา รม ณ ท เบน โลก ฅดร วิบส ส นา ยึด พระ นิพพาน เบน อารมณ์  มี บี’ ญญา เกิด ขน มา 
ดิง น คือ 

๑.  ยึด รูป นาม เบึน อารมณ์ ช, นโ สกี ยะ นน ยึด อย่าง ไร  โดย สภาวะ และ อาการ 
อย่าง ไร ของ รูป นาม  ข, น ดาน ไง แด่ ไหน ขํ้น สูง สด ถึง แก่ ไหน  ใ 

๒.  การ ยึด พระ นิพพาน เบ็่น อารมณ์ น8 น ยึด อย่าง ไร  อะไร เบน อารมณ์ แห่ง 
พระ นิพพาน  ๆ มี อาการ และ สภาวะ กัก ษณะ เบน อย่าง ไร  ใ 

๓.  อารมณ์  คือ พระ นิพพาน เกิด ขน เสมอ ไป หรื อๆ มี เกิด ขน หน เดียว  และ 
เกิด ขน อย่าง ไร  จะ เกิด ขน เมื่อ ไร  และ  เกิด ฃนกื่ ค ร1 งจน ถึง พระ อร ห* นฅ์  ใ 

๔.  สมมติ ว่า  ความ ดิบ ของ ส้ง์ ขา รท1 ง หลาย  อ้น อารมณ์ แห่ง พระ นิพพาน 
เกิด ขน ใน ข1 นพ ระ โสดา บฅติ ผล แล ว แด่ย่ ง ไม' ถึง พระ สกทาคามิผล  ถา หากว่า ท่าน องค์ 
ใด ได้ ปฏิบ กัเวิ บสส นา กรรม; ฐาน อยู่ เรื่อย  ๆ ความ ด* บ ของ กังขา ร เกิด ขน บ่อย  ๆ อาการ 
ดิบ ดิง ว่าน จะ เบึน อารมณ์ ของ พระ นิพพาน ใช่ หรือ ไม่  ถา ไม่ ใช่ เบน อะไร  ใ 
ค.  บญ หาน ถาม ถึง  ๔ ประเด็น  ขอด อบ เบ็่น ข่อ  ๆ ไป ดิง น คือ 

๑.  ยึด อย่าง น คือ  สติ กำหนด รู้ รูป นาม ดาม อิริยาบถ ดาม ทวาร ด่าง  ๆ เช่น 
เวลา ท ไ) ง พอง ขนม าก็มี สติ กำหนด รู้ อาการ พอง น1 นฅ1 งแด่ เริม พอง จน กระ ที งสุค พอง  แม้ 
เวลา ท่อง ยุบ กิ เช่น เดียว กไ น คือ ใ หมี สติ กำหนด รู้ฅณ์ เด' เริม ยุบ จน กระ ท’ งสุด ยุบ 

โด?] สภาวะ  แปล ว่า  มี อยู่  เบน อยู่ ดาม ความ เบึน จริง  เช่น  พอง  กับ  ยุบ 
นมี อยู่ พริอิ มก* บ่ การ เกิด ของ คน คลอด ออก มา จาก ที อิง แม่ เมื่อ ไร  พอง ยุบ กิมี อยู่ เมื่อ น น 
ความ มี อยู่  เบน อยู่ ของ รูป นามอย่าง น เรียก ว่า  สภาวะ ฅลอ ค จน ถึง ความ เบน อนิจ กัง 

ทุก กัง  อ น’ ฅฅา  ของ รูป นาม ก็ เรียก ว่า  สภาวะ 

ส่วน อาการ ขอ] ร ไ} สาม  น8 น ก็มี อาการ เกิด ขน  ดง อยู่ กับ ไป ของ รูป นาม น* น 
เอง  เช่น  ขณะ ดา เห็น รูป  หู ได้ ย่น เสียง  จมูก ได้ ก ลน  ลน ได้ รส  กาย ถก เย็น ริ อิน อ่อน 
แข็ง รป นาม ก็ เกิด ขน  ดง อยู่  กับ ไป ดาม สภาวะ อย่าง น เสมอ มา ใคร จะ รู้ หรือ ไม่ รู้ก็ฅ าม 


รูป นาม ก็ ย่อม เบน ไป คาม ความ เบน จริง อยู่ อย่าง น่น ไม่ มี เปลี่ยน แปลง เบ็่น อึ๋น ไค้  พระ- 
พุทธ เจำ จะ อุป? เชน มาตร* สใน โลก ก็ ตาม  ไม่ อุป? ซน มาฅ ริ สกี ตาม ความ เกิด ก่ บ ซอง รูป 
นา มก มี อยู่ ธ ย่าง น่น่  กวา มเบ็ 'นอ นิจ จ* ง ทุก ขิง  อ น*? ฅาข อง รูป นาม ก็เบ็่ นอ ยู่ อย่า งนน 
ขแ ลา  น่บแ ก่เ รีม ลง มือ เดิน จงกรม เบน นิ น ไป  ก่อ ง ยึด รูป นาม เบน ประจำ 
ข แสง สุด  ถึง ญาณ ที'  ๑๒  คือ  นิจ จาน โลมิ ก ญาณ ก็ย่ง ยึด รูป นาม อยู่ 
๒.  การ ยึด นิพพาน เบน อารมณ์ น นิ  ยึด อย่าง น คือ เวลา นิจ จาน โลมิ ก ญาณ 
คือ ญาณ ท ๑๒  เกก ขน แล ว หนิง จาก น* น โคตรภู ญาณ  คือ ญาณ ที  ๑๓  ก็ จะ เกิด ขืน 

ขินธ์  ๕ คือ รูป  เวทนา  นิ ญญา  สง ฃาร  วิญญาณ ก็ จะ ตบ ลง ไป ตรง โคตรภู ญาณ น่น่แ หละ 
เรียก ว่า  ยึด นิพพาน เบ็่น อารมณ์  นิพพาน เบ็่น ขินธ วิ มติ พินิจ ากขิ นธ์ท ง ๕ 

อะไร เบน อารมณ์แห่ ง พระ นิพพาน  คอบ ว่า  พระ นิพพาน ไม' มี อารมณ์ อะไร 

ทํ้งํ้ สน 

พระ นิพพาน มี อาการ และ สภาวะ ล' กษณ ะ อย่าง ไร  ใ คอบ ก่ง น่  คือ:- 
๑.  พระ นิพพาน มี อาการ  สภาวะ  และ นิกษ ณะ  สา V บาลี ว่า  สนฺฅิ ล กฺฃณํ 
แปล ว่า  มี ความ สงบ เบน นิ กษณ ะ 

๒.  อจฺจ ติรสํ  มี ความ ไม่ จุติ คือ ไม่ คาย เบน กิจ 

๓.  อนิมิ คุต ปจฺจ ป ฏ^ านํ  พระ นิพพาน ไม1 มืนิมิ ฅเบ็่ น ผล ปรากฏ  หมาย 

กวา ม ว่า  นิมิต ค่าง  ๆ เช่น  ความ เกิค  แก่  เจ๊บ  คาย  ของ พระ นิพพาน ไม่ มี เลย 

๔.  อารมณ์ คือ พระ นิพพาน น่น เกิด ซํ้น เมื่อ โคตรภู ญาณ  นิคค ญาณ  ผล ญาณ 
เกิด  และ เกิด ขํ้นห ลาย หน เกิด ขน อย่าง นํ้คือ อนุโลม ญาณ นิ บ ลง ไป  โค ฅรภู ญาณ ก็ เกิด 
ฃํ้นวิ นาที แรก ที่ ถึง โคตรภู ญาณ นนแ หละ เรียก ว่า ยึด นิพพาน  หน่วง นิพพาน เบน อารมณ์ 
แนิว แก่ ยิง ไม่ ถึง พระ นิพพาน เต็ม ท จะ ถึง เค็ม ที่ก็ ก่อ เมื่อ ม่คค ญาณ  ก' บ ผล ญาณ เกิด แนิว 
เท่า น* น เกิด เมื่อ ไร  เกิด เมื่อ ปฏิ ป? ถึง  เกิด ขั๊นกี่ ค ร1 งํ้รน ถึง พระ อร ห* นิฅ์  นิา จะ แสดง 
ฅาม มรรค ก็ เกิด ขน ถึง  ๔ กร* ง คือ  โสดา บ คติ มรรค ก็ ถึง นิพพาน ก รํ้งที่  ๑ สกิ ทา คา 

มี มรรค ก็ ถึง นิพพาน คร็ง ที่  ๒ อนาคามี มรรค ก็ ถึง นิพพาน กร งที่  ๓ อร นิ ฅ์ฅ มรรค ก็ 


ถึง นิพพาน ค ร งํ้ที  ๔ ถ ไจ ะ แส คง ฅาม ผล แล่ ว ผล  ๔ ก็มีนิ พ ทาน เบ็1 น อารมณ์  และ 
พระ อริยบุคคล เขา ผล สม บ้ฅัเ มึ๋อใ ค เมึ่อ น ๖ ก็มี นิพพาน เบน อารมณ์ เสมอ ไป 

๔.  พระ นิ พาน ไม่ มี อารมณ์  แฅ่เ บึน อารมณ์ ของ โส คา บั่ฅฅิ ม' ก คจิฅ  สกทา- 
คามีม* ค กจิฅ  อนาคามี ม้ ก คจิฅ  อร ห* ดฅม 'กด จิฅ ไค้  อาการ ดิบ ดิง ว่าน, นไม่ ใช่ อารมณ์ รอง 
พระ นิพพาน และ ไม่ เบน พระ นิพพาน  เบน เพียง ความ เกิค ค* บ ของ รูป นาม ใน ระหว่าง 

ญาณ ท ๔- ๕- ๖- ๗- ๘- ๙- ๑๐- ๑๑  เทา น น 

๒๓.  ถ.  ผ้ปฏิ บ* ฅิถึง โส คา บฅดิ ผล แล่ ว ยง มี ความ มุ่ง ห ว* ง พี จะ ปฏิบ้ เาฅ่ อๆ ไป 
อีก จน ถึง พระ อร ห' ฅฅม ร รก  อร ห* ฅฅ ผล  จะ มี วิธี ป ฏิบ้ฅิ อย่าง ไร  ขอ ทราบ แผน การ วิธี 
ป ฏิบ้คั เข อง พระ อริ ย เจ ไ ทุก ชน ควย  และ โปรด อธิบาย ดิวย ว่า การ ถึง พระ อริยะ เบ อง สูง 
ถึง ค ไ เย อาการ อย่าง ไร  ค่าง ล่น ก* บ ถึง รน โสดา บ ฅคี มรรค  โสดา บฅดิ ผล  อย่าง ไร บ ไง? 

ฅ.  มี วิธี ป ฏิบํฅิ เช่น เคียว ก' นก* บขน ดิน  คือ ปฏิบ้ ฅิฅา มสฅิ บฏ สูแ- านท ง ๔ 
เช่น ก' น,  น* บฅ่ง แค่ เค้น รง กรม  น' ง กำหนด รูป นาม  กำหนด เวทนา  กำ หน คจิฅ  เบน ดิน 
ไป  พระ อริ ย เจ ไท กๆ องค์ ก็ เดิน คาม ทาง สาย น ดิง มี พระ บาลี ร* บ สมอ ไง ไว้ ว่า 

เย เนา  ยนฺดิ  นิพุพ านํ  พุทธ า เฅส ณฺจ  สาว กา 

เอกา ยเน น มคเ คน  สฅิป ฎธา น ส! ไ] ณินา 

พร® พุทธ เจา และ เหล่า ลา วก ทุก  ทุ  พร® อง ค ย่อม ไ!] ล่พ ร!} นิพพาน ดวย ทา] ลาย 
เอก  คือ  ล ตบ ร] เาน  ๙ ฆ็้คว่ ยกํนิ ทุก พร ะฮง ค และ ทุก รุ ใ]  การ ถึง พระ อริยะ เบ อง สูง ถึง 

ควย อาการ ผ่าน วิบั๋ส ส นา ญาณ  *๖  เช่น เคียว กน  ค่าง ก* นิดิว ย อำนาจ แห่ง การ ละ กิเลส 
ดิง นคือ 

๑.  ผ่าน ญาณ  ๑๖  กร งํ้ ที'©  เบน พระ ๒ คาบ' น, ละ กิเลส ไค้  ๕ คือ  โลภ ะ ๔ 


โม ห 


๑ 


๒, 


ผ่าน ญาณ  ๑๖  ค รง ที่  ๒ เบน พระ สกิทาคามี ละ กิเลส ไค้  ๕ เท่า เดิม  แท่ 


ทำ ราคะ  โทสะ  โมหะ  พีเ หลี อ ให้ เบา บาง ลง 


๓.  ผ่าน ญาณ  ๑๖  ค รํ้งที่  ๓ ละ โลภ ะ ไค้  ๔ โมหะ ไค้  ๑ ฅาม เดิ ม ก* บ ละ 
โทสะ  ๒ ไค้ เด็ด ขาด อีก 

๔.  ผ่าน ญาณ  ๑๖  กร1 งํ้ที่  ๔ ละ โลภ ะ ไค้  ๙ ที่ เหลือ อยู่  ก* บ ละ โมหะ  ® ที 
เหลือ อยู่ ไค้ หมค สิน 

๒๔.  ถ.  คำ ว่า  ความ รู้สึก ค รง สุคที ายเ บน อนุโลม ญาณ อิน เบ็่น ยอด ของ โลกิ ย- 
วบสส นา ญาณ  แล่, ว เข่า สู่ โค ดร ภู ญาณ น* น เมื่อ ผ้ปฏิ บิด กำหนด รูป นาม อยู่  โดย มีสฅิ รู้ 
รอบ  ไค้ บา เจ บน ธรรม  มี อินทรีย์  ๕ พละ  ๕ โพ ชฌ งก  ๗ มรรค  ๘ พ รี, อม เพรียง 
สม บูร ณ แล’ ว ล่ง ขา รท่งํ๋ หลาย ด' บ พรึบ ลง  ผ้ปฏิ บิฅก็ รู้ ซ, ดอย่ ว่า  ค* บ ลง' ไป ดอน พอง 
ฅอน ยุบ  สุด พอง  หรื อสุ ค ยุบ  ความ รู้สึก กร ไ) สุด ท่า ยค่อ กวา มติ, บน8 น, เบน อนุโลม ญาณ 
และ อาการ ติบซึ่ งค่อ จาก ความ รู้สึก ครํ้ง สุด ท ไย ติง กล่าว มา นืเบ็่ น โก ดร ภ ญาณ ใช่ ไหม? 

ค.  ใช่ 

๒๕.  ถ.  การ ปฎิบิ ดวิบั่ สส นา กรรม; ฐาน  ซึ่ง ผ้ปฏิ บ ฅนํ้น  กระทำ โดย ศร* ทธา 
แค่ สามารถ กำหนด ได้ เพียง  ๕ นาที  หรือ  ๑0  นาที เท่า นํ้น  จะ มี อานิสงส์ บ ไง ไหม 
ล่า มี จะ มี อย่าง ไร  ส่วน ผ้ที่มี ความ เพียร ปฏิบิ ฅั เนืองๆ  แค่ ย่งไ ม่ลืง มรรค  ผล  ก ดาย ไป 
เสีย ก่อน  จะ มี อานิสงส์ อย่าง ไร บ ไง  จะ มีคฅิ ทาง ไป อย่าง ไร บ ไง  จะ เบน กามาวจร กุศล 
หรือ เบน ร ปาว จร กุศล  เมื่อ ดาย ไป สู่ ปรโลก แล่ ว ผล ของ วิบส ส นา จะ ติด ดาม ไป เบ็] น 
อุป นิ สไ เด่ โวย หรือ ไม่ 

ด.  บญ หาน มี กำ ถาม  ๖ ประเด็น  ขอด อบ ด* งน  คือ 

๑.  ทำ เพียง  ๕-©  ๐ นาที ก็มี อานิสงส์ อยู่  ด*, วอ ย่าง  เช่น  พระ จฬ บน ถก 
กร ไ) เบน พระ เจ ไ แผ่น ดิน เสด็จ เลียบ พระ นคร  พระ เสโท ไหล ออก มา  เอา ผไ ขาว มา เช็ด 
แล ไ พิจารณา ว่า  ร่าง กาย น สกปรก  ผ่า ขาว นบ รี สทธ เช็ด แล่ ว่ก็ คำ สกปรก ไป ดาม  ติงนํ้ 
พิจารณา เพียง เท่า นก เพลิด เพลิน กบ ภารธุระ เสีย  กรน ส วรรค ฅโ! ไค้ ไป สู่ สุคติ  กล่บ มา 
ชาติ นืได้ เกิด เบ็่น ลูก เศร ษ 5 ใน พระ นคร ราช คฤห์ ชื่อ' ว่า จูฬ บน ถก  ไค้ ออก บวช เจริญ 


วิบส ส นา กรรม^าน  ไค้ รบ พระ ราช ทาน ผ้า ขาว บริส ทธํ่ จาก พระ พุทธองค์  ลูบ คลำ ทำ 
บริกรรม ว่า  “ร โซ หรณํ  รโช ห รณํ”  ท่งนํ้  ไม่ ชา ไ ม' นาน ผ่าน1 นกิเ ศร8 ๅหม อง เหมือน ผ่า เช็ค 
มือ  ท่าน จึง พิจารณา ท่อ ไป ว่า  ผ้า นึเบ็่ นของ ขาว บริลุ ทธื้ เหลือ เกิน  แท่ ค ร* นืมา ถก ร่าง 
กาย นึก ลาย เบน ผ้า ที่ เศร้า หมอง ไป  สไ เขา รฑงํ้ หลาย ไม่ เที่ยง หนอ  ท่งนํ้  แล* ว จึง เริม 
เจริญ กิ บสส นา ท่อ ไป  ใน เวลา ไม่ ชำ ท่าน กิ ไค้ บรรลุ พระ อร ห* ฅฅ ผล  พร้อม ควย ปแ- 

ส* มภิ ทา  โบราณ ท่าน ลือ ว่า  เจริญ กรรม^า น ซิว ชำ งก ระ คิก ห ข' วง แลบ ลน  ซิว ไก่ ปรบ 
บก  กิ ไค้ อานิสงส์ อยู่ 

๒.  มี อานิสงส์ ให้ เกิด เบน มนุ ษย่ และ เทวดา  ที่งเ บน อุป นิสไ เบจ จ ไ) ให้ 

ไค้ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน ใน ภพ ชาติ ท่อ  ๆ ไป ควย  เช่น พระ จูฬ บน ถก เบน ฅ้, วอ ย่าง 

๓.  ผู้ที่ป ฏิบํฅิ อยู่ เนือง  ๆ แท่ คาย ไป เสีย ก่อน ท1 ง ๆ ที่ คน ย่ริ ไม่ ไค้ บรรลุ 
มรรค  ผล  นึน  ย่อม มี อานิสงส์ ให้ ไป ลู่ สุคติ แล, ว เจริญ ท่อ ไป ใน ที่ คน เกิด จน ไค้ บรรลุ 

มรรค  ผล  นิพพาน  ท่, วอ ย่าง คือ  มี พระรูป หนึง ท่าน เจริญ วิบส ส นา แค' ญาณ  ๒- ๓ 
เท่า น1 น กิ คาย ไป ใน บจจุ บ* นที น ด่วน  พอ ท่าน จุติ กิ ปฏิสนธิ ใน สวรรค์ ซน ดาวดึงส์ ท นที 
ท่าน รู้สึก เหมือน กบ เบน พระ อยู่  ย* ง สำรวม เคร่ง กร* ดใน กิน ไ) อยู่  จน พวก นาง เทพ ธิดา 
บอกว่า  ท่าน ผู้ เจริญ  ท่าน จง ดู เครื่อง ประ คบ ของ ท่าน เถิด  ผู้ที่ มา เกิด ที่นึคํ องการ 
เสวย ความ สุข  ไม่ ใช่ มา อยู่ เฉย  ๆ เทพ บุ? า รน1 \ เรู้สึ กว่า เหมือน กบ ฅนฅ กอ ยู่ ใน' วง ล1 อม 
ของ ชำ ศึก  เมือ พิจารณา คูรู้ว่ าฅน คาย จาก พระ แล้ ว จึง มา เกิด ที่นึ  ไค้ พา เทพ บุคร เทพ- 
ธิดา มา เผ้า พระ พุทธ เจา  ขอ ให้ พระ พุทธองค์ ทรง แสดง แนว ทาง แห่ง การ พํนท กข์ ให้ 

พง ที่ งํ้แท่ คา จน ถึง สูง ที่ สุด  คือ  พระ อร ห* ฅผล  สมเด็จ พระ ทศพล จึง ไค้ ทรง แสดง วบ ส- 
ส นา ให้ พง  แล ว ให้ เจริญ คาม  ไม่ ชำ ไม่ นาน เลย เท พบ ครฅ นนึน กิ ไค้ สำเร็จ เบึน พระ 
โสดา บ* นิ กล' บไป เสวย ความ สุข ใน สวา' ะค์ช น ดาว ดึฬ์ ท่อ ไป 


(5ร้. 


.ป ไค้  ๒ ทาง คือ  ไป เกิด เบน มนุษย์ กิ ไค้  เกิด เบน 


เทวดา กิ ไค้ 


ฝ ๑ 


๕.  เบ็่น กามาวจร กุศล  มี ผล ท่อง เที่ยว อยู่ ใน กาม ภูมิ เท่า นน  เพราะ ยง 
ไม่ ไค้ พาน  ถ้า ไค้ ฌาน จึง จะ เบ็่น รู ปาว จร กุศล 

๖.  เมื่อ แฅ กฅา ย ทำลาย ฃํนธ์ ไปส่ ปรโลก นํ้น  ผล ของ วิบส สน าที่ฅ น ไค้ 
ส่ง สมอบรม ไว้  ย่อม คิด ดาม ไป เบ็่น อุป' แส ไ) ไค้ อย่าง แน่ นอน  เช่น  แม่ ไก่ พง พระ สอน 
วิบส สน าเบ็่ นฅว่ อย่าง  ความ ย่อ ว่า  แม่ ไก่ ถ้วห นึ่ง ไค้ ยืน พง พระ สอน วิบส ส นา กรรมฐาน 
อยู่  ถูก เหยี่ยว โฉบ ลง มา ฆ่า ดาย  แม่ ไก่ น น่, ไค้ ใปเ กิคเ บ็่ นพ ระ ราช ธิดา ของ เจ’ ทัแผ่ น ค้น 
นาง ไค้ เจริญ สม ถ กรรมฐาน  ไค้ ฌาน แถ้ว ไป เกิด พรหม โลก  ต่อ มา ไค้ เจริญ วิบส ส นา 
จน เบน พระ อร หน ฅ์  เรื่อง นึ่เพี ยง แต่ ไค้ พง เรื่อง วับ สส นา เท่า นํ้น  ย้ง ไม่ ไค้ ลง มือ เจริญ 


เลย  ซา มิ หนำ ยง เบน ส' ฅว์ คิริ จ ฉาน อยู่ ถ้วย  ถึง อย่าง นํ้นกิ ยไเ บน อปนิ ส ไ) คิด เบน สน ดาน 
ไป จน ไค้ เกิด เบน มนุษย์ พบ พระ พุทธ ศาสนา  ผล สุด ถ้า ยกิ ไค้ เจริญ วิบส ส นา จน พ* น จาก 
กอง ทุกข์  ถ้งนึ่ 


๒๖.  ถ.  การ กำหนด พอง  ยุบ  ที่ ถ้อง  ถือ ว่า เบ็่น การ เพ่ง วิ บสส นา กรรมฐาน 
น1 น คือ ถือ เอา อาการ พอง  และ ยุบ ที่ ถ้อง' ซึ่ง เบ็1 นปร ถ้ฅถ์  เรียก ว่า  กาย วิ ญญ่ฅ รูป  คือ 
อาการ เคลื่อน ไหว ประกอบ กาย เบึน รูป  เอา จิดพ ริ อม ท งสค้ เพ่ง อาการ เกิด ดิบ ของ รูป 
นาม  ที่ เกิด ฃํ้นถ้ บ ลง ที่ ถ้อง  เบึ๋น อุ ทยไ จพย ญาณ ซึ่ง เบ็่น ญาณ ที่ เห็น กวา ม เกิด กวา มถ้บ 
ของ รป นาม  ถ้นเ บน ภาวนา วิบส ส นา ญาณ เบอ งฅ่นํ  หรือ ญาณ ที่  ๔ ฅาม ที่ เห็น ปรากฏ 
อย่ ใน ปฏิปทา ญาณ ถ้สส นวิสุ ทธิ  อนเ บี1 นวิสุ ทธิ ที่  ๖ ใน วิ สุทธิ  ๗ ที่ พระ พุทธ โฆษ ใ- 
จ ารย์  ผู้ เบน พระ โบราณ า จาร ย ไค้ รจนา ไว้ ใน วิ สุทธิ มรรค  ซึ่ง ว่า ถ้วย เรื่อง การ ปฏิบ้ ด 
วิบส ส นา กรรมฐาน ใช่ หรือ ไม่  ใ 


ด.  ใช่  การ เขา ใจ อย่า งนี  เบน กวา ม เขา ใจทื เกิด ขํ้น เพราะ การ ปฏิบํ ด 
แท้  และ ถูก ถ้อง ดี ทุก ประการ  ขอ อนุโมทนา สาธุการ ถ้วย 

๒๗.  ถ.  การ บำเพ็ญ ภาวนา พระ พุทธคุณ  เบน พุทธ านส ลฅิ  ซึ่ง มี กำ บริกรรม 
ว่า “พุฑฺ โ ธ”  ก็ดี  หรือ ว่า  “พุ ทฺโธ  อร หํ”  ก็ดี  หรือ ว่า  “อร หํ  สมมา สม เพุทฺ โ ธ”  ก็ดี  หรือ 


ว่า  'ล มุ มา  อร หํ”  ก็ก็  หรือ ว่า  ‘‘ส มุพุทฺ โ ธ”  ก็ก็  เบน สมถะ  คือ เบน เพียง แต่ ภาวนา 
รำพึง ถึง พระ นาม ของ พระ; พุทธ เจ ไ เบน ลร ณ, ะที่ พี,?  เพี่อ ให้ เกิด ศร” ทธา ปสาท ะ เลอ ม ใส 
ใน พระ พุทธ เจา ว่า  มี พระ มหา กรุณาธิคุณ  และ พระ ธรรมคุณ เบ็่น ประการ ใด  เบน 
ภาวนา ทีมี สมาธิ เพียง แต่ อุปจาร สมาธิ  ข่ม เสีย ซึ่ง นิวรณ์  ๕ อ ไ แ เบน กิเลส อย่างกลาง ให้ 
สงบ เบน คท่ง ค ปหาน เท่า น* น เมื่อ กิเลส สงบ จิค เข่น สู่ วิเวก ก็ จะ ได้ พิจารณา อ้น หา ให้ พบ 
เห นพ ระ พุทธคุณ อ” น ประ ทอ บท่วิ ยวิโ มก ฃธร รม  ซึ่ง เบ็่น ธรรม ที่ย็ง ใหญ่ เรืย กว่า วิภาค- 
ธรรม  เบน ธรรม ประหาร เสีย ซึ่ง กิเลส ละเอียด  อ้น เบน อนุ ส' ย นอน เนื่อง อยู่ ใน ข"' น์ธ- 
สน คาน ต่อ ไป ท่งน ใช่ หรือ ไม่  ? มิ ใช่ เอา พระ พุทธคุณ ของ องค์ สม เก็จ พระ ส” ม มาส” น- 

พ ทธ เจ ไ ไป ภาวนา ฅํ้ง สมาธิ ให้ เห็น นิ มิค คิด คา  เช่น  ให้ เห็น พ่อ แม่ ทีฅา ย ไป  เห็น คน 
ไม้ และ ภูเขา  นรก สวรรค์  ซึ่ง เบน นิมิฅ ที่ จะ พิสูจน์ ให้ เห็น เบ็่ นของ จริง ไป ไค้  มี แต่ 
จะ ท่า ให้ผ้ เห็น สง ส” ยว่า  นิมิต ที่ เห็น นํ้จะ เบึน ของ จริง หรือ ไม่ หนอ  ซึ่ง เบน ค” ว วิจิกิจฉา 
อกุศล จริง หรือ ไม่  ใ 

ค.  บญห าน์ผ้ ถาม ๆ ยาก มาก  แต่ คอบ ง่ายๆ ส* นๆ  ท8 ง ๒ คอน  คือ 
คอน ที่  ๑ ลง ท่า ย ถาม ว่า ใช่ หรือ ไม่?  คอบ ว่า ใช่ 
คอน ที่  ๒ ลง ท ไย ถาม ว่า จริง หรือ ไม่?  คอบ ว่า จริง 

๒๘.  ถ.  การ เจริญ วิ บสส นา กรรมฐาน  ที่ ดำเนิน ไป คาม โพธิ บก ขิย ธรรม  ๓๗ 
ประการ  ธรรม  ๓๙  ประการ นํ้  พระ พุทธ เจ ไค ร” สี ไว้ ว่า  เบ็1 น ธรรม ผาย ฅรํสี รู้  พระ 
พุทธองค์ เบ็่น ผ้ฅรํ สีรู้ด ไย พระองค์ เอง  เพราะ พุทธองค์ ได้ ทรง ปฏิบ่ ฅมา โดย สมบูรณ์ 
แล ไ!  จน ได้ บรรลุ พระ อนุ ฅฅร สมมา สม โพธิญาณ  แล ไพ ระ พุทธองค์ จึง ไค้ ทรง สํง้ สอน 
ให้ พระ สาวก ป ฏิบํคั คาม อย่าง ของ พระองค์  เพิอ ให้ ไค้ สำเร็จ เบน พระ อรห้ นค์  ปริ- 

นิพพาน  คาม พระ พุทธ องค์ ไป แล่ วเบ็่ น อ้น มาก  ค ไน  ข ไพ เจ ไ จึง เห็น ว่า ปฎิบ ไาริ บสส นา 
เบน การ ปฏิบ้ คัฅา ม รอย พระ พุทธ บา ท การ  ป ฎิบฅิ สมถะ  เบน การ ปฎิบ้ ค โดย รำพึง ถึง 
พระ พุทธคุณ เท่า นน  ถ’ ไ หาก ผู้ปฏิ บ* ฅิ มุ่ง ถึง พระ นิพพาน เบน อารมณ์ ไม่ หยุด ยง  เพียง 
แต่ สมถะ  เอา สม ถ กรรมฐาน เบน บาท ของ' วิ บ สส นา ต่อ ไป คง น เบน การ ถูก หรือ ไม่  ใ 


ฅ.  เบน การ ถกฅ้ อง แส่ ว 

๒๙.  ถ.  “มี ข่าว ไม่ มี คน กิน  มี เรือน ไม่ มี คน อยู่”  หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  ขอ 
พระ คุณ เจา ได้ โปรด อธิบาย ให้ กระผม พี่งต่ วย 

ฅ.  มี ขาว ไม่ มี คน กิน  หมาย ความ ว่า  มี ธรรม อยู่ แต่ ไม่ มี คน ปฏิบํ ค คาม 
เช่น  วิ บสส นา กรรมฐาน เบน ข่าว  คือ อาหาร ใจ อย่าง ยอด เยี่ยม แต่ ไม่ มี คน กิน  คือ  ไม่ 
มีผ้ป ฏิบํค คาม หรือ มีกิเ บ็น เพียง ส่วน น้อย 

มีเ รอน ไม่ มี ลน อยู่  หมาย ความ ว่า  ปริ ยติ  ท่าน อุปมา เหมือน ก' บ เรือน  การ ลง 
มีอป ฎิบติ  อุปมา เหมือน กิ- บ การ เข่า อยู่ ใน เรือน  มีเ รอน  ได้แก่ มี พระ ปริ ยไา ธรรม อย่าง 
สมบูรณ์ ดี แล, ว ไม่ มี คน อยู่  ได้แก่ ไม่ มี คน ปฏิบ่ ฅฅา มน' น เอง 

๓๐.  ถ.  คน ฆ่า ไก่  คาย ไป เกิด เบน ไก่  คน ฆ่า ควาย  คาย ไป เกิด เบน ควาย 
ฆ่า ส' ฅว์ช นิด ไหน คาย ไป กิ ไป เกิด เบน ส่ฅว์ ชนิด นึ่น  อยาก ทราบ ว่า  ข่า ฆ่า เศรษฐี คาย 
ไป จะ ไป เกิด เบึน เศรษฐี หรือ ไม่  ใ 

ค.  ไม่ เกิด เบน เศรษฐี  ต่อ ง ไป เกิด เบน สํฅว์ นรก อยู่ ใน นรก ใหญ่  ๘ ขุม 
ขุม ใด ขุม หนึ่ง  พ นิ; จาก นนิเ แล้ว อาจ จะ ได้ มา เกิค เบน ส* คว์ดี ร’ จ ฉาน ให้ เขา ฆ่า กิน  พนิเ จาก 
ส่ฅว่ ดี ร' จ ฉาน แล่ ว ข่า บุญ มี อาจ จะ ได้ มา เกิด เมน คน  และ อาจ จะ ได้ เบน คน จน ที่สค ซึ่ง 
เรียก ว่า มหา ทุคค คะ  ทง โรค ภ, ย ไข้ เจ็บ กิจ ะ เบียด เบียน ออด  ๆ แอด,  ๆ เพราะ โทษ แห้ง 

ปา ณาฅิ บา คน น เอง คาม มาส นอง 

๓®.  ถ.  ขอ เรียน ถาม พระ คุณ เจ ไต่ งนึ่  คือ 
๑.  พอ ถึง ว' น, ล่อง วัน เนา แส่ ว ประ ขา ชน พาก 'นิ ส่ง เคราะห์  คือ นำ เอา สม หวาน 
ผล ไม้ ต่างๆ ใส่ ลง ใน ภาชนะ ที่ ทำ ไว้ แส่ วส่ง ไป ทิศ ค่า งๆ ที่ ง ๙ ทิศ  เพี่อ ใ ห้า' ณ้ เคราะห์ 
คือ ให้ มี ความ สวัสดี ใน บีค่อ ไป 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  ชน เหล่า นถือ ครึ  ถือ จ' ญ่ไร จะ ไป ไหน จะ ทำ อะไร ต่อ ง หา วัน ดี 
วัน ร ไย  ยามดี  ยาม ราย  เดือน ดี  เดือน ราย  จะ ซึ่อ วัว  ควาย กิ' ต่อ งด ต่าห นิ ว่า ดี  ว่า ร ไย 
หลายอย่าง 


๒.  พอ ถึง วน พระ  ว นบ  ประชาชน พา กน ทำ บณใ ห ทาน  รก ษา ศีล  ๕ 

๘ ะ 0 1 1 ^ 

ศีล  ๘ และ คง อยู่ ใน ธรรม คำ สอน ของ พระ พทธ เจา  เช่น  ไหว้ พระ  สวด มนฅ์  เจริญ 

สมถะ  และ ว้บส ส นา เบน หล' ก โดย ถือ ว่า  ทํๅดี ได้ ดี  ทำ ช็่วไ ด้ช่ว 

' อยาก ทราบ ว่า  จะ ไม่ ถือ คาม ฃอที่  ๑ จะ ถือ คาม ขอ ที่  ๒ จะ ไค้ หรือ ไม่  คอ 

จะ ถูก หรือ ไม่ ถก  ? 

ด.  ให้ ถือ ดาม ข็อที่  ๒ นนแ หละ ถูกด้ อง ดาม ทำนอง คลอง ธรรม แท้ 

เพราะ เรา ชาว พุทธ ก็ ควร ถือ ดาม พุทธ  ส่วน ขไา ด้นนํ้ นเบ็่ นของ พราหมณ์  ผู้ หน' ก แน่น 
ใน พุทธ ไม่ สมควร ถือ เลย 

๓๒.  ถ.  กน เรา ฅาย แล- ว เกิด หรือ ไม่ เกิ ค"  นรก สวรรค์ มี หรือ ไม่ มี'? 

ด.  ด้าย' งมี กิเลส  คือ  โลภ  โกรธ  หลง อยู่  ดาย แด้ว เกิด  ถ้า กิเลส หมด 

แล่ วไม่ เกิด 

นรก มี จ? ง มี อยู่ ถึง ๔๕๗ ขุม  คือ นรก ขุม ใหญ่ๆ มี อยู่ ๙ ขุม  ขุม เล็กๆ มี 
๔๔๘ ขุม  รวม เบน ๔๕๗ ขุม 

ส วรรค  กมี จริง  คือ สวรรค์ ซน กามาวจร  ๖ ชํ้น  ชํ้นรู ปาว จร  ©๖  ชน  ซ1 น 
อร ปาว จร ๔ ชน  รวม เบึน ๒๖ ช่น 

๓๓.  ถ.  กระผม มี ความ สง ส่ย่ ใน การ ปฏิบํ ด ธรรม ของ ชาว พุทธ  คือ บาง สำ น* ก 
ก็ ภาวนา ว่า  '‘พอง หนอ  ยุบ หนอ”  บาง สำ นไา ก็ ว่า “พระ พุทโ ธ พระ ธัม โม  พระ ส่ง โ ฆ” 
แล่ ว พรรณนา ถึง แม่ พระ ธรณี มาก มาย  ทง ๒ สำ นไา น ด่าง ถ่น่อ ย่าง ไร?  มี ผล และ 

อานิสงส์ แค่ ไหน?  บาง สำ นก “พุ ทโ ธ” เห็น นรก สวรรค์ จริง หรือ?  การ เห็น เช่น น1 น 
จะ จ' ด เบน ธรรม จก์ษุ  คือ  ดวง ฅา เห็น ธรรม แล่ ว่ หรือ ย' ง?  ทํ้งํ้  ๒ สำ น' กน มีที่ มา ที่ ไป 

และ หล* ก ฐาน อย่าง ไร  ขอ ให้ ยก หล' ก ฐาน ใน ที่นํ้น ประกอบ ด้วย ? 

ด.  บญ หา ช่ อ น ถาม หลาย คอน  หลาย ประเด็น  จะ ขอด อบ ย่อๆ ด้ง น 
คือ 

©.  การ ภาวนา ว่า  “พอง หนอ  ยุบ หนอ”  เบึน วิบส ส นา กรรมฐาน  เพราะ 

ทำ ดาม สดิ บฏ ฐาน  ๔ 


๒.  ภาวนา ว่า  “พระ พุ ฑโธ  พระ ธไ ข โม  พระ ส้งโ ร]”  เบ็่น สม ด ฐาน  เรียก 
ว่า  พุทธ านุส สติ  ธรรม านุส สติ  สิง ฆาน ส สติ 

ส่วน การ พรรณนา  ถึง แม่ พระ ธรณี และ พระ คงคา อะไร ต่างๆ น, น เบ็น 

ศาสนา พราหมณี  ถ้า ว่า  พระ พุทฺโ ธ พระ ธมุ โม  พระ สงฺโ ฆ แส่ ว พรรณนา ถึง แม่ พระ 
ธรณี เบึ นต่น  ก็ ซอ ว่า  เอา พุทธ มา ขน? V น แส่ ว เอา ศาสนา พราหมณี ต่อ ทาย  ยง ไม' ถูก 
ดี แท้  ควร จะ เอา เฉพาะ พุทธ ส่วนๆ  จึง จะ ถูก  เพราะ เรา เบ็่น ชาว พุทธ  แต่ ท* งนก็ แล ว 
แต่อํ ธยา ศ* ย ใคร จะ ชอบ อย่าง ไหน  ก็ ทำ อย่าง นํ้น  สด แท้ แต่ ผู้ ทำ  สุด แท้ แต่ สติ บญญ า 
ที่ฅน ได้ ศึกษา มา 

๓.  ท1 ง ๒ สำ น* กน ต่าง กน อย่าง น คือ  สำ น้กต่ น เบน วิบส ส นา  สำนัก ที่  ๒ 
เบึน สมถะ ปน ก* บ พราหมณี 

๔.  สำนัก ฅํน  ส่า ไค้ ผล จริงๆ มี อานิสงส์ ให้ ไค้ เห็น รูป นาม  เห็น พระ ไฅ ร- 
ส*กษณ์ ให้ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน 

สำนัก ที่  ๒ ส่  าได้ ผล จริงๆ  คือ  ถึง อุปจาร สมา ธิก็มี อานิสงส์ ให้ มา เกิด เบน 
มนุษย์  เทวดา  ส่วน การ พรรณนา ถึง แม่ พระ ธรณี  แม่ พระ กง คานํ้ น เบน ศาสนา พราหมณี 
ส่า อยาก ทราบ อานิสงส์ ให้ ไป ถาม พวก พราหมณี ดู  ส่วน ทาง ศาสนา พุทธ  ถือ ว่า การทำ 
เช่น นน มี ประโยชน์ นัอย หรือ ไม่ มี ประโยชน์ เสีย เลย 

๕.  ทาง สำ นก  พุทโ ธ เห็น นรก  สวรรค์ จริง หรือ ไม่?  ฅอบ  คำ ว่า จริง น* น 
มี อยู่  ๒ อย่าง คือ  จริงๆ อย่าง หนึ่ง  จริง หลอกๆ  คือ จริง ไม่ จริง อย่าง หนึ่ง  การ เห็น 
นรก  สวรรค์ ดาม ที่ ว่านึ่ เบน จริง หลอก  ๆ คือ  จริง ไม่ จริง  เพราะ เบน สม ถ กรรมฐาน 
เบน จินดา ญาณ  สำเร็จ มา จาก การ คิด นึก เอา เอง ดาม อำนาจ ของ จิด  ลืม ฅา ขน ก็ ไม่ มี 

อะไร เลย 

๖.  การ เห็น ดวย จินดา ญาณ อย่าง นึ่ไม่ ใช่ เบน ธรรม จ' กษุ  ธรรม จไา ษ คือ ดวง 
ดา เห็น นึ่น  หมาย เอา ท่าน ผู้ เจริญ ว่บส ส นา กรรมฐาน ถึง มรรค ญาณ  ผล ญาณ แส่ ว นับ 


คง แค ไส คาบ ฅฅิ มรรค เบน คน ไป  จน ถึง อรหํ ค มรรค อร ห' ฅผล เบน ปริโยสาน จึง จะ ไค้ 
ซอ ว่า  ธรรม จ* กษอ ย่าง ถูก ค้อ ง แท้ จริง 

๙.  สำ นก ที่  ๑ มีหสั ก ฐาน อยู่ ใน พระ ไฅร บี่ฎก เล่ม ที่  ©๒  คาม มหา ส คี- 

บ ฏ ฐาน สุฅร  สำ นกที่  ๒ ฅอน  "พุ ฑฺโธ  ธมฺ โม  สงฺโ ฆ”  นนมี หล* ก ฐาน อยู่ ใน วิสุท ธ- 
ม รรค  ปฐม ภาฅ  หนำ  ๒๕๐  ส่วน การ พรรณนา ถึง แม่ พระ ธรณี  แม่ พระ คงคา  เบีน 
ค้น น8 นไม่ มืหสั ก ฐ านใ นพ ระ พุทธ ศาสนา เลย 


๓๔.  ถ.  พวก สมถะ เขา อ่าง แม่ ธรณี ว่า  พระ พุทธ เจ่า ย' ง พึ่ง  ฃํอน จะ ถูก หรือ 


ค.  พระ พุทธ เจ่า ไม่ ไค้ พึ่ง แม่ ธรณี  แค้ พระ พุทธองค์ ทรง พึ่ง พระ บารมี 
©๐  ท* ศ ทรง พึ่ง พระ ธรรม  ไค้ ค ร" ริ เร้พ ระ ธรรม 


๓๕.  ถ.  ผู้ ที่เฃ ไส ม ถ กรรมฐาน  เรียก ค* ว เอง ว่า  “สัมมา ปฎิบํ ต”  แล่ ว มี การ 
ยกย่อง อาจารย์ ค* ว เอง ว่าคี วิเศษ อย่าง น8 นอ ย่าง น ม่ฤท ธ เดช  อย่าง นํ้จะ มี ทาง สำเร็จ มรรค 
ผล  นิพพาน ไค้ หรือ ไม่  จะ ไม่ เบน การ คิด บุคคล ไป หรือ  การทำ อย่าง น พระ พุทธ เจ่า 


ทรง สรรเสริญ หรือ ไม่ 1 

ค.  การ เขา เจริญ สม ถ กรรมฐาน  ก็เบ็่ น การ ปฏํ เบํค ชอบ ใน พระ พุทธ- 

ศาสนา  เรียก ว่า  สัมมา ปฏิบ้ คิไค้ อยู่  เพราะ สัมมา ปฎิบ้ คัน นมี ถึง  ๖ อย่าง  ส่วน การ 
ยกย่อง อาจารย์ สัวเ อง ว่า  ค้วิ เศษ อย่าง นํน อย่าง น มีฤท ธ มี เดช  น8 น วินิจ ฉไ) ไค้  ๒ ทาง 


คือ 


๑.  สัา ท่าน อาจารย์ น* น วิเศษ จริง  ดี จริง  ทรง คุณธรรม อย่าง นิ น' จริง  จะ 
ยกย่อง สรรเสริญ อย่าง ไร ก ควร 

๒.  ถไใ ม่ดี จริง  แค้ ยกย่อง เฉยๆ เพ อสั ทธิ การ เมือง  สัทธิ หา เมือง ขน กด 
จะ ไม่ เหมาะ  จะ เข ไ ค้า รา โบราณ ท่าน ว่า  ‘'ปบ เปล่า ตดํง ใแเ น เต็ม ฅไม่ สัง”  ไป เสีย กระ ม* ง 

ส่วน การ สำเร็จ มรรค  ผล  นิพพาน นน ไม่ เกี่ยว ก' บ การ ยกย่อง สรรเสริญ  ขน 


อยู่ กบ การ เจริญ วิบส ล นา ให้ ไค้ บพุ บน ธรรม  แล ไ เกิด วิบส ส นา ญาณ ขน มา โดย ลำ ดบๆ 
คือ  เห็น รูป นาม  เห็น พระ ไฅร ลไๅ ษณ์  ดล อด จน ได้ บรรลุ  มรรค  ผล  นิพพาน 

การ ฅิค บุคคล นิ น ล่า ติ ค เบน ก็ ให้ คุณ  เซ่น  ฅิค เพื่อ ถ่าย ทอด ธรรม ที่งป ริ ย*?) 
ปฏิบ้ ฅัปฏิ เวธ จาก ท่าน  ติ คอ ย่าง นึ่ไค้ บุญ ไค้ กุศล  เซ่น  พระ ราหุ ลฅิด คาม พระ พุทธ เจา 
ออก บวช  พระ ลา รีบ พร  พระ โม คอํล ลา นะ ติด ดาม พระ พุทธ เจ ไ ภรรยา ของ พราหมณ์ 
ภา รท ราช โค ดร  เบน พ่น  การติ คอ ย่าง นํ้พร ะ พุทธองค์ ทรง สรร เส ริ ญ 

ล่า ติด เพราะ อำนาจ แห่ง โลภ ะ โทสะ  โมหะ  มานะ  ทิฐิ  เบน พ่น  แล่, ว 

เบ นของ ไม่ พี  การ คิด อย่าง นิ พระ พุทธองค์ ทรง ติ เคียน เบน แน่  ๆ 

๓๖.  ถ.  การ น’ ง ภาวนา มี หลาย แบบ ล่วย ก่น  คือ  นํงฃ้ ด สมาธิ  ๑ น’ งบ บ พะ 
แนว เชิง  ๏ น’ งบ น เก ไอ  ๑ การ นิ ง เหล่า น แบบ ไหน ดี กว่า ก่น  ใ 

ด.  ลี ทุก แบบ  ซ่อน สำ ก่ ญอยู่ ที่ผ้นิ ง่  ถ ไ ผู้ นิ ง ชอบ แบบ ไหน  แบ บน น 
แหละ ลี เพราะ ถูก อํธ ยา ศ ไ!  เมื่อ ถูก อํธ ยา ศ ไ) ล่วเ อง แล่, ว สมาธิ ก็ ย่อม เกิด ไค้ เร็ว ดี  แด่ 

เท ไ ที่ปฏิ บ'? เมา นิงซ่ ล สมาธิ เบน ส่วน มาก 

๓๗.  ถ.  การ ฅรว จนิา  จะ ว่า แด่ บาลี ไม่ ว่า อำ แปล จะ ไค้ หรือ ไม่'? 

ด.  ไค้ 

๓๘.  ถ.  ใน เวลา วิกาล แล่, ว ไป จะ ถวาย ซ่า ว แก่ พระ สงฆ์  ที่ ยง ไม่ ไค้ ฉิน เพล 

จะ ไค้ กุศล หรือ ไม่  เพราะ เห ทุ ไร? 

ด.  ไค้ อกุศล  คือ  บาป  เพราะ ทำ ให้ พระ ศีล ขาด  ทำ ให้ พระ ล่อง อาบ'?! 

๓๙.  ถ.  เมื่อ จะ น" ง ภาวนา ว่า  “นิ ง หน อๆ”  ให้ รู้สึก ที่ ไหน ไป ถึง ไหน ก่อน 
จึง จะ เบน วิ บสส นา  ใ 

ฅ.  ให้ รู้สึก ที่ อาการ เค ลอน ไหว ก่อน  คือ ส่วน ใด เกลื่อน ไหว ก่อน  ให้ 
รู้สึก ส่วน นิ น ให้ ใช้ สติ กำหนด ส่วน นน  แม้ จะ กำหนด ท1 งล่ว ก็ ไค้  เพราะ เบน รูป เบน 
นาม หมด ท งํ๋พ่ว อยู่ แล่ ว อุปมา ง่ายๆ เซ่น เรา มี เสา อยู่ คน หนึ่ง  เรา จะ จ’ บ ทาง ไหน  ด ไน 


ไหน ก็ ถูก เสา คืนนึ่ นไค้  ขอน ก็ ฉ้น น4 น เหมือน ก* น เรา จะ กำหนด ภาย ใน คืวข องเรา ฅรง 
ไหน ก็ ได้  ขอ อย่า ให้ สติ ออก จาก กาย เบึ๋น ใช้ ไค้ 

๔๐.  ถ.  เมื่อ เวลา ห้บป ระทา นฅ็ อง กำหนด ทุก คำ ข ไว ไป จน อม หรื อๆ ว่า กำ- 
หนดที เคียว 

ฅ.  ถไ กำหนด ไค้ ติดต่อ กัน ทุก คำข่ ไว ก็ยี่ง ไค้ ผล เร็ว  ยง เบน การดี  ถา 
กำหนด' ไม่ ใค้ เช่น น1 น่ก็ ไม่ จำ เบน  เวลา ริบ ประทาน เรา ไม่ ได้ กำหนด  ก็ด้ อง ไป กำหนด 
ใน เวลา อน ให้ มาท ขน อีก  เช่น  เวลา นอน  เวลา นง  เบน คืน 


๔®.  ถ.  มี กน อยู่  ๒ คน  คน หนึ่ง ไค้ ปริ ยิก ธรรม  แค่ คน หนึ่ง ไม่ ได้ เรียน 
แล* ว่มา ปฏิบ้ ฅวิ บสส นา กรรมฐาน เหมือน กน  จะ ค่าง ก่น อย่าง ไร บ ไง  ขอ ให้ พระ คุณ เจ ไ 
อธิบาย ให้ แจ่ม แจง กัวย 

ด.  ค่าง ก้น อย่า งนึ่  คือ 


ก.  คน ที่ เรียน ปริ ย่อ ธรรม  ย่อม มี ความ รู้  ความ เข ไ ใจ ใน ฃไ แธ์  ๕ อาย ฅนะ 
๑๒  ธาตุ  ๑๘  อินทรีย์  ๒๒  อรืย สไเ  ๔ ปฏิจ จสมุ ป บาท  ๑๒  อ้น เบน ภมิ แห่ง 
วิบส ส นา ไค้ ดี กว่า ผู้ ไม่ ได้ เรียน มา เบน แน่ นอน  เวลา ท่าน ผู้นึ่ป ฏิน่ฅ ได้ ผลดี แล้ ว ย่อม 
จะ เบน ประโยชน์ มาก  คือ จะ ไค้ แนะ นำ ส' ง สอน ผู้ อื่น ไค้ ดี  มี หล ไ กํ 1 ฐาน  เหตุ ผลดี และ 
ฅนเ อง ก็ จะ ฟรี อง ปราชญ์ ฉลาด รู้ฑํ้งํ้ ป รืย้ค้  ป ฏิบ้ฅ้  ปฏิเ วธ  แค่ ใน เวลา กำ ล่ง ป ฏิบํฅ อยู่ 
นไา ภูมิ รู้ ปริ ยํฅที เรียน มา คือ งง ด ไว้ ก่อน  อย่า นำ มา วิจารณ์  ถไ นำ เข ไ มา วิจารณ์ ใน ห ไ) ง 
กรรม 5า น แล วจะ ไค้ ผส ชำ  เช่น  พระ สา รีบ ดร ไค้ ผล ช ไก ว่า พระ โม คกัล ลา นะ เบ็่น 
ด* วอ ย่าง 


ปีน ค นที่ไ ม่ไ ด้เร ย น ใ] ริ ยัด ใ! น ย่อม ไม่ มี ความ รู้ ใน วิบส สน าภมิ มา ก่อน เลย 
แต่ ถึง กระ น1 นก็ สามารถ เรียน ปฏิอ้ ดัได้ ดี อยู่  และ อาจ จะ ไค้ ผล เร็ว กว่า ผู้ เรียน ปริ ยิดก็ ไค้ 
เพราะ เชื่อ ง่าย  สอนอย่าง ไร ก็ ทำ ดาม อย่าง น1 น ไม่ มี จินดา มย ญาณ มารบก วน  เวลา 
ปฏิบ้ ฅดีแ ลิว ก' วาม รู้ ใน ด ไน ปริ ยิก ไม่ ก ว ไง ข' วาง  แนะ นำ คน อื่น ไม่ ได้  หรือ ไค้ ก็ ไม่ เค็ม 


ที่  เพราะ ขาด หล่ กิ ปริ ยํฅ  ใน เมื่อ ผู้ปฏิ บ! ๆท่ องการ รู้ หล ไ ก ฐาน  เหตุผล ที่  ทื่อ ไง อิง ใน 

ก* มกิร์ ค่าง  ๆ ก็ ย่อม จะ จำนน ไค้ 

สำ หรบ ผล ที่ จะ เกิด คือ  ว่บส ส นา ญาณ  ๑๖  น8 น สามารถ ปฏิ บ' ฅให้ เกิด 

ขน ได้ เซ่น เคียว กิน  จะ ค่าง กิน แค่ ช ไห รอ เร็ว  เบน กิน ท บุคคล  หรือ ฅิกฃ บุคคล เท่า น* น 
และ สามารถ ละ กิเลส ไค้ เท่า กิน 


๔๒.  ถ.  ผู้ใค เห็น ธรรม  ผู้นํ้ น' ไค้ เห็น พระ? เท ธ เจ’ า ถ ไผู้ ใด ไม่ เห็น ธรรม ผู้ 
น น ไม่ ไค้ เห็น พระ พุทธ เจ ไ แค่ ผม ไป กิค ไค้ เห็น ธรรม เบน ใบ ลาน ก็มี  เบน ทน' ง์สือ 

เล่ม ก็ม่  แค่ มอง หา พระ พุทธ เจ ไ ไม่ เห็น  เห็น แค่ พระ พุทธ เจา ที่ ทำ คีว์ย อิ; ฐ ด่วย ปูน เท่า 
น น ฃํอ์น เบึน อย่าง ไร  ขอ จง อธิบาย ให้ ละเอียด  ใ 


ฅ.  มี พระ บาลี อยู่ ว่า  ‘‘โย  โข  วฤ กลี  ธมฺมํ  ป สสดิ  โส  ม”  ป สฺสคี  โย 
มี  ป สฺสคี  โส  ธมฺมํ  ปส สติ”  ดู ก่อน ว' กิ กลี  ผู้ ใด เห็น ธรรม  ผู้ น1 นชื่อ ว่า! ห็นเ รา  ผู้ ใด 
เห็น เรา  ผู้นน ชื่อ ว่า เห็น ธรรม”  ติง น 

คำ ว่า  '‘ธรรม”  มี อยู่  ๓ อย่าง  คือ  ปริ อ' ค ธรรม  ๑ ป ฏิป้ฅั ธรรม  ๑ ปฏิเ ว ธ- 
ธรรม®  ใน ที่น ท่าน หมาย เอา ปฏิเ วธ ธรรม ๆนํ้น มี  ๙ คือ  โสก ฅร ธรรม  ๙ ไค้ แก่ 
มรรค  ๔ ผล  ๔ นิพพาน  ๑ ผู้ที่ จะ เห็น ธรรม นไค้ ท่อง มี ฅาคี  คือ ท่อง มีบญ ญา จึง จะ 
'เห็น ไค้  ถไ ใคร ดาบ อด แม้ จะ นอนกอด พระ ได รบื่ฏ กอ ยู่ก็ ไม่ สามารถ จะ เห็น ธรรม ได้ 

๔๓.  ถ.  คน ใน โลก นไม่ เสมอ ก’ น กิ, งมีบ ไง  จน บ ไง  ขอ ทาน กิน บาง  ร่าง 
กาย คน เรา ก็ ไม่ เสมอ กิน  เซ่น บาง คน หู หนวก  ดาบ อด  เบน กิน  เบึน เพราะ เหตุ ใด จึง 
เบน เซ่น น น ขอ พระ คณเ จำ ไค้ โปรด อธิบาย  ใ 

ฅ.  เบน เพราะ กรรม  คือ การ กระทำ ของ แด่ ละ บุคคล น' น เอง เบน คน เหตุ 
ท่งที่ องค์ สมเด็จ พระ บรม โลก เซ ษ 1 ฐ 'ไค้1 ดร* สไว้ ว่า  “ก มฺมํ  สด เด  วิภช ติ”  กรรม ย่อม 
จำแนก แจก ส่ฅว์ ที่งํ้ห ลาย ให้ เบน ไป ด่าง  ๆ กิ, น ติ- งน 

๑.  กน ที่กิง มี  เพราะ เบน กน ข ย่น ทำ การ งาน และ มีศร่ ฑธา  ไค้ ทำ บุญ ทำ 


ทาน ไว้ ใน ปาง ก่อน  มา ๓ ค ชา คินบุ ญ!, ก่าก็ ฅาม สนอง ให้ เบ็่น คน ขยํ' น และ ม" งค่ง สมบูรณ์ 
ควย มนุ ษย สม บิต ทุกอย่าง 


๒.  คน ทยา ก จน  เพราะ ไม่ ไค้ ทำ บุญ ทำ ทาน ไว้ ใน ปาง ก่อน 


ท1 ง เบน 


กน เกียจ ครา น ไม่ ขอน ทำ  ไม่ ข ย, น เก็บ  ไม่ ขอ* น ร" กีษา อีก ด็วย 

๓.  คนที ซอ ทาน กิน  ก็ เพราะ คน ไม่ มกร* ทธา  ไม่ ไค้ ทำ บุญ ไว้ ใน ชา ดี 
ก่อน  ไม่ รู้ จ กวด วา ศาสนา  ท ะ งชา ดีนกี มีแฅ่ ความ เกียจ ค ราน  มี แค้ ม่ว สุมอยู่ แต่ การ 
พน  น ไม่ รู้ จก ส ราง ฅวเ อง  ไม่ รู้ จก ประ หยด  ผล สด ทำ ยกีฅ อง ขอ ทาน ผ้อึ่น  เบน อยู่ 

ผแ ®/  I X '/ 


เบน วน ๆ เทา นน 


๔.  คน ที่ ห หนวก  ฅาบ อด  กีเพ รา ะฅน ทำ บุญ ไว้ นํอย ไป  กุศล วิ บา ก- 
อ เบก ขา สน ฅีรณ จฅ นำ มา ปฏิสนธิ  จึง เบน เช่น นน 

เมื่อ สรุป ความ แลว้  กีเ บน เพราะ กรรม  คือ การ กระทำ ดี และ กระทำ ช, ว ของ 
แค้ ละ บุคคล นํนเ อง เบน ค้น เห กุ 


๔๔.  ถ.  ขอ, แมน ค พระ คุณ เจ้า อธิบาย  มรรค  ๔ ผล  ๔ นิพพาน  ๑ ให้ 
ขำ พ เจ้า รู้ โค ย แจ่ม แจ้ง? 


ฅ.  มรรค  ๔ ผล  ๔ นิพพาน  ๑ นน 


ไม่ ใช่ เบน ของ ที่ จะ พึงร้ ไค้ ดีวย 


ข 

การ อธิบาย  จะเ ไค้ คิว ย การ เจริญ วิ บสส นา กรรมฐาน อย่าง เคียว เท่า นน  ถึง จะ อธิบาย 
อยคิ ง ไร ก็ จะ ไม่ เข่า ใจ ใน เมื่อ ยิง ไม่ ไค้ ปฏิบิ ค อุปมา ดุจ บุคคล ผู้ฅา บอก มา แต่ กำ เนิก่  ยิง 
ไม่ เคย เห็น ผ่า ขาว มา แต่ กำ เนิค  ถึง จะ ม่ผู้ อธิบาย ว่า  ผ่า ขาว เหมือน นุ่น  เหมือน สำลี 


เหมือน กระ คา ษ เหมือน นก ยาง  เหมือน ท่อง พา  ก็ จะ ไม่ เฃิา ใจ ไค้  ฉะ น1 น ถึง อย่าง 
นํ้นก็ จะ ได้ อธิบาย ให้ พง พอ เบน เครื่อง ประ คบ ส คีบ ญญา สืบ ก่อ ไป 

มรรค  ๔ น8 น คือ  โสดา บฅฅิ มรรค  8 สกิ ทา คาม มรรค  ๑ อนาคามิมรรค  8 


อร ห ไ ๆ ต มรรค  8 มรรค เหล่า นจะ เกิด ฅอง เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน ผ่าน ญาณ ท 8 -๒ 
๓ & -๖- ๗- ๘- ๙ - © 0 - ๑ 8- ©๒-® ๓ มา โค ยล าดบ  หลง จาก ญาณ ท ©๓  เกิต 


แล่ ว ญาณ ที่  ๑๔  คือ มรรค ญาณ ก็ จะ ๓ ค ขน  มรรค ญาณ เกิด ข นคร8 ง แรก เบน ใส คา 
บด ติ มรรค  เกิด ข นคร8 งที่  ๒ เบ็่น สกิ V 1า คา มิ มรรค  เกิด ฃนค รง ท ๓ เบน อนาคามิมรรค 
เกิด ขน ครี่ง ที่ ๔ เบน อร ห' ดฅ มรรค 

ผล  ๔ นํ้น  คือ  โส คาบ ฅฅิ ผล  ๑ สกทาคามิผล  ๑ อนาคามิผล  ® 


อร ห* ฅฅ ผล  ๑ ผล เหล่า น เกิด ขน ได้ ก็ เพราะ การ เจริญ วิบส ส นาท8 งสํ้น  เกิด เบน ผล ของ 
มรรค  ๔ น" น เอง  พอ มรรค ญาณ กร็ ง ที่  ๑ เกิด ขน แล่ ว ผล ญาณ ค รี่งที่  ๑ ก็ เกิด ฃํ้นฅิ ค 
ต่อ กิน  ใน วิถี จิฅกิ น เคียว กิน  แต่ เบน ญาณ ที่  ๑๕  อย่าง น เรียก ว่า  โสดา บฅฅิ ผล 

ผล ญาณ กรง ที่  ๒ เกิด ขน เรียก ว่า  สกทาคามิผล  ผล ญาณ ดร1!') ที่  ๓ เกิด ฃํ้น เรียก ว่า 


อนาคามิผล  ผล ญาณ กร ะ ง ที่  ๔ เกิด ฃํ้น เรียก ว่า  อร ห* ตฅ ผล 

ส่วน นิพพาน น8 น เรี่ม ถึง มาด8 งแฅ่ ญาณ ที่  ๑๓  เรียก ว่า  โคตรภู ญาณ  ยึด 
นิพพาน เบึน อารมณ์  ส่วน ญาณ ที่  ©๔-© ๕ มินิ พ พาน เบน อารมณ์ โดย ส่วน เคียว แท้ 
ส่วน อม คม หา นิพพาน น1 •น  หมาย เอา เฉพาะ ผู้ที่ ได้ บรรลุ อร ห"' ฅฅ มรรค  อร ห* กต ผล แล่ ว 
เท่า น8 น 


นิพพาน น8 น แปล ว่า  ด ไ.) กิเลส  คือ ด* บ ราคะ  โทสะ  โมหะ นิ น เอง ' กิเลส 


เหล่า 'แด' บ ไป ใน ที่ ได  ที่ นิ1 น แหละ ท่าน เรียก ว่า  นิพพาน 


๔๕.  ถ.  มิค นอ ยู่  ๓ รำ พวก  จำพวก หน งปฏิ ปติ วิ บสส นา  รำ พวก หนึ่ง ปฏ ปติ 
สมถะ  จำพวก หนึ่ง ไม่ ปฏิ ปติ ฑง  ๒ อย่าง  เพียง แด่ ร* กิษา ศีล  ๕ เท่า น8 น แด่ คน สาม 


จำพวก น มา ถก เถียง กน ว่า ผาย นีถูก  ผาย น8 นผิค  ดงนี  จะ กิ ค สิน อย่าง ไร  1 

ต.  ฅด สิน ว่า  ถูก กิว่ ยกินิ ท ง ๓ รำ พวก  อุปมา เหมือน คน ถูก ลอฅ เฅอ รี่ 
ราง ว่ลที่  ๑ ราง ว* ล่ที่  ๒ ราง- ว* 'ล ที'  ๕ ฉะ น8 น กิน ที่ จริง ก็ ถูก คว่ย กิน ท8 งนึ่น  ได้ เงิน ราง 
ว*, ล ด้วย กิน ท8 งนึ่น  แด่ คน ที่  ๑ ได้ มากกว่า  คน ที่  ๒ ได้ ลด ลง มา อีก  คน ที่  ๓ 'ได้ นิ' อย 
กว่า คน ที่  ๑ และ คนที  ๒ 


รำ พวก เจริญ วิบส ส นา  กิ) ได้ สำเร็จ มรรค ผล ตาม ที่ พระ พทธ องค์ ต ร*' ส ไว้ ก็ เข้า 
ส่พ ระ นิพพาน 


จำพวก เจริญ สมถะ  ถไ ได้ สำเร็จ ผา น ก็ เข' ไสู่ พรหม โลก 

จำพวก รก ชา ศีล  ๕ ถ ไร ไ ไษา ได้ศึ  ก็ใป เกิด เบน มนุษย์  และ ไป เกิด ใน 

สวรรค์ ได้ 

๔๖.  ถ.  เมื่อ สาธุชน จะ เจริญ วิบส ส นา  พึง ศึกษา ให้ รู้ จไา ธรรม กอ ย่าง  คือ 

อะไร บ ไง  ใ 


ฅ. 
๑ . 
๒. 
๓. 
๔. 


พึง ศึกษา ให้ รู้ จก ภูมิ วิบส ส นา  ๖ อย่าง  คือ 

ย่ อ ใ ห้ สน ได้แก่ รูป ก่น น า ม 


ขํนธ  ๕ 


อาย คน ะ ๑๒ 


ธาฅุ  ๑๘ 
อินทรีย์  ๒๒ 
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) * 


๕.  อริ ยส่จ  ๔ 
๖.  ปฎิจ จ สม ป บาท  ๑๒ 

๔๗.  ถ.  อะไร เบน ภูมิ  เบ็1 น อารมณ์ ของ วบส ส นา  ใ 
ฅ.  รูป กบ นาม  เบ็1 น ภูมิ เบ็่น อารมณ์ ของ วิบส ส นา 

๔๘.  ถ.  บุคคล เช่น ไร  ควร เจริญ วิ บสส นา ได้  ใ อธิบาย  ใ 

ด.  เจริญ ได้ ทุก คน  ไม่ มี การ เลือก ชาติ  ช1 น วรรณะ  ว ไ!  เลย 


อธิบาย ว่า  พระ  สาม เณ ร อุบาสก  อุบาสิกา ประชา ซน ทุก ชาติ ก็ เจริญ ได้ 
ทํงน น เพราะ พระ พุทธ ศาสนา เบ็่น ศาสนา สากล เชิญ ให้ บุคคล พิสูจน์  ทดลอง ไค้ ไม่ มี 
การบ* งก*, บ ส่วน ว่า ใคร จะ ไค้ ผล มา กน ไาย แค่ ไหน น8 นสค แท้ แด่ การ กระทำ ของ ผู้น่น  ถไ 
ฅํง ใจ ทำ จริง ก็ ได้ ผล แน่ นอน จริง  ถ ไ ไม่ ทำ จริง  ทำ ฟ้กแด่ ว่า ทำ ผล ก็ อาจ จะ ได้ นอ ย หรือ 
ไม่ ได้ เลย 


๔๙.  ถ.  อะไร เบน ราก เง่า เบน เห ดุ เกิด ขนฅํ้ งอ ยู่ ของ  วิบส ส นา  ผู้ เจริญ 

วิบั๋ส สน าด่อ งมีค วาม บริสุ ทธิ้อ ย่าง ไร  จึง จะ เจริญ วิบส ส นา ได้ 


ฅ.  สีลวิ สุทธิ  ค วา มบริ สฑธ แห' ง ศีล  ๑ จิฅฅ วิ สุทธิ ความ บริสุ ทธ แห่ง 
จึฅ  ๑ เบ็่น ราก เง่า เบน เท คุ ๓ ค ขน  ล่ง อยู่ ของ วิ บสส นา  ผู้ เจริญ วิ บ สส นาค อง มี ความ 
บริส ท ธทง  ๒ อย่างกล่าว มาน  จึง จะ เจริญ วิบส ส นา ได้ 

๕๐.  ถ.  คน เช่น ไร เบน ผู้ อา ภพ  ไม' ควร เจริญ วิบั๋ส ส นา ไค้ 
ฅ.  ขอน ฅอบ ได้ เบน  ๒ ประเด็น  คือ 


๑.  ถา จะ คอบ อย่าง สำนวน นิ’ ก เทศน์ กล่อง ฅอบ ว่า  กน ที่ฃึ เกียจ เบน คน อา ภพ 

๒.  ล่า จะ คอบ อย่าง สำนวน น* ก ธรรม ก็ล่เ อง คอบ ว่า คน ที่ ทำ อ น* น คริย กรร มทง 
๕ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  เช่น  ฆ่า พ่อ  ฆ่า แม่  ฆ่า พระ อร หิน ฅ์  ทำ รำ ย พระ พุทธ เจา จน 
ยิง พระ โลหิต ให้ ห่อ  ทำ สงฆ์ ให้ แตก ล่น  และ พระ ที่ ล่อง อาบ*?! ปาราชิก  เช่น  ฆ่า มนุ ษย 


เบ็่น ล่น  จ้ค้ ว่า เบีน คน อา ภพ 

๕®.  ถ.  ผู้ เจริญ วิบส ส นา อย่าง ไร  จึง เบน ผู้ ถึง ซึ่ง ยอด แห่ง วิบส ส นา 

ค.  ผู้ที่ เจริญ วิบั่ส ส นา มา โดย สำล่ บ ๆ จน เกิด วิบส ส นา ญาณ มา ล่ง แค่ 

ญาณ ที่  ๑ คือ  นาม รูป ปริ จ เฉท ญาณ จน ถึง ญาณ ที่  ®®  คือ  ส่ง ขา ร เปก ซา ญาณ  ฅรง 
ญาณ ที่  ๑๑  อย่าง แก'  คือ  ครบ องค์  ๖ ล่ง ค่อไ ปนึ่ 


๑.  ละ ความ กล วิ  ความ ยินดี  แล่ ว วาง เฉย ใน รูป นาม 

๒.  ไม่ ดีใจ  ไม่ เสียใจ  วาง เฉย ใน รูป นาม  แค่ ม่สติ ล่ม ปชิ ญญะ อยู่ 

๓.  จำ ง่าย  ไม่ คไ ชิง ฃะ ม' ก เขม่น ก็ ม่จิฅ ล่ง ม นอ ยู่ล่วิ ย อำนาจ อนุ บสส นา  ๓ คือ 
อนิจ จาน บสส นา  ทุก ขา นุบส ส นา  อนิค คาน บ ส ส นา  เห็น ความ เกิด ด* บ ของ รูป นาม 

ติดต่อ ล่น ไค้ ดี 


๔.  แน่ว แน่ ไป ได้ นาน  ๆ ไม่ ค่อย เผลอ  เวทนา ไม่ รบกวน  ใจ เบ็่น สมาธิ 
ไค้ ดี และ ได้ นาน  ๆ 


๕. 

๖. 


ยง นาน ยง ละเอียด สุขุม  ดุจ คน ร่อน แบ ง ฉะ นน 

ใม่มี ค ว) ม’ พ่ง ซ่าน  ม่ใจ สงบ  เบน สมาธิ  วาง เฉยอยู่ ล่บ รูป นาม 


ผู้ที เจริญ วิบส ส นา ถึง ส่ง ขา ร เปก ขา ญาณ นอ ย่าง เต็ม ที' แล ว ชื่อ ว่า ถึง ยอ ค แห่ง 

วิบส ส นา 

๕๒.  ถ.  อะไร เน็่น ส่กษ ณะเ ครึ๋ อง หมาย ให้ รู้ จํกดิ ว์วิบ สส นา  และ อะไร เบน 
กิจ  เบน ผล  เบน เหตุ ใกล้ ชิด ของ บสส นา 

ฅ.  ความ เห็น ถูก  เบน ล' กษ ณะ เครื่อง หมาย, ให้ รู้ จกดิ ว่วิ บสส นา 
การ ประกาศ ความ จริง  บอก ความ จริง  ชื่ค, วาม จริง  - คือ ประกาศ ป รม* ฅถ 
ธรรม ท1 ง ๔ ได้แก่  จิฅ  เจ ดสิก  รูป  นิพพาน  และ การ ยิง อริ ยส่จ  ๙ ให้ แจ่ม แจง 
เบ็่น กิจ  เบน หนำ ที่ ของ วิบส ล นา 

การ กำ จ ด้ค วาม มืด คือ อวิชชา  เบน ผล  เบน คุณ ซอง วิ บสส นา 
สมาธิ เบน เหตุ ใกล้ ชิด ที่ จะ ให้ วิบส ส นา เกิด 
๕๓.  ถ.  อะไร เบ็่น ผล อ* น, สูง สุด ของ วิ บสส นา  วิบั่ส ส นา อา ศ' ย อะไร, จึง เกิด ขน 
ดิง อยู่ ไค้  เพราะ เหตุ ไร  ใ 

ด.  อร ห่ฅฅ มรรค  อร ห* ฅด ผล  เบ็่น ผล อ* น สง สุด ซอง วิบั่ส ส นา 
วิบส ส นา อา ศ* ยวิบ สส นา ภูมิ  และ วิ สุทธิ  ๒ จึง จะ เกิด ขน ดง อยู่ ได้  เพราะ 
วิ. บสส นาบ ญญา จะ เกิด ดิอง มี ที่ดิงํ้  ที่ อา ศ’ ย คือ ข* น่ธ ท ง ๕ ย่อ ลง มา คือ รูป ก* บ นาม  เมื่อ 
ได้ รูป นาม เบน อารมณ์ แล้ว  ศีล วิ สุทธิ  ความ บริสุ ทธิ้ข อง ศีล กิ เกิด ฃํ้น  เมื่อ ศีล บริสุ ทธ 
จ็ฅกิ บริส ทธเ บึน สมาธิ  สมาธิ จึง เบน เหตุ ใกล้ ชิด ที่ จะ ให้ วิบส สน าบั๋ญ ญา เกิด ขน 
๕๔.  ถ.  คำ ว่า  ซาว พุทธ มีที่ ช8 น คือ อะไร บ่าง  ใ 
ฅ.  มี  ๓ ซ8 น คือ  ชื่น ดิน  ซ8 น กลาง  ชื่น สูง 

๑.  ชน ดิน  ได้แก่ ผู้ ปฏิญาณ ดนเ ร่า ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
ดาม ธรรมดา สานํ ญ เช่น เวลา ร* บ่ ศีล ก็ เปล่ง วาจา ว่า  “พุ ทฺธํ  สรณํ  ก จฺฉา มิ”  แปล ว่า 
ร่า พ เจ- ใ ขอ ถึง พระ พุทธ เช่า, ว่า เบะ เที่พึ๋ งที่ร ะ ลึก  ดิง นเบ็่ น ดิน 

๒.  ชื่น กลาง  ได้แก่ ผู้ที่มี กวา ม เชื่อ ความ เลื่อมใส สูง ส่ง ขน ไป กว่า นํ้น  จน 
ถึง กบ ได สมาทาน ศล  ๕ — ๘—®  0 — ๒๒๗  และ ใด เจ? ญ สม ถ กรรม 0 านจ น เด ฌาน 


๓.  ชน, สูง  ไค้ แก่ ผู้ที่มี ความ เชื่อ ความ เลื่อมใส เบ็่ นอ •จล ส่ทธ าคือ ไม่ หว^น ไหว 
เพรา ะฅ น' ไค้ เจริญ วิ บสส นา กรรม 2เ ๅน ม่าน การ ป ฏบ้ ค ไปค้ แล9- ว นบ ฅง แค่ พระ อร ย บุคคล 
ผู้ เ บ นโส คา บน เบน คน ไ ป จน ถึง พ ระ อร หน ฅ์ 

๕๕.  ถ.  ผู้ปฏิ บไคิ ธรรม ผาย สัน ถ ธุระ  สับ ผู้ปฎิ บ่ฅ ธรรม ผาย วิบส ส นา ธุระ 

อย่าง ไหน ประเส ริ 1 กว่า กน  ใ และ ประเส ริ 1 อย่าง ไร  ใ 


ฅ.  ประเส ริ ฐสัว ยก แทง  ๒ ผาย  เพราะ สัทธรรม  ๓ คือ  ปริ?! ฅ ป ฏิบํฅ 
ปฏิเ วธ  ฅ็อง อา ศ ไ) ซึ่ง สัน และ สัน  ปริ ย่ฅิบ อก ให้ รู้ แนว ทาง แห่ง การ ป ฏิบํฅิ  เช่น  ใน ม ทา- 
ส ติ บฏ ฐาน สคร  พระ พุทธองค์? าสัส บอก วิธ๊ป ฏิน่ฅ ไว้ โค ยล ะ เอ๊ย คละ ออ ถื่สั วน ทุก ประ- 
การ  และ ใน วิ สุทธิ มรรค  ท่านพระ พุทธ โ ฆษา จาร ย์ก็ ไค้ บรรยาย ความ  แนะ วิธี ไว้ 
อย่าง พิสดาร  เพื่อ ช ช่อง บอก แนว ทาง ให้ เรา ไค้ ปฏิบํ ฅฅา ม โคย่ ถกสั อง  เมึ๋อ ลง มือ 

ป ฏิม่ฅ คาม จึง จะ เกิด ผล สัน เบน ส่วน ปฏิเ วธ 


พระ พุทธ ศาสนา จะ เจริญ รุ่งเรือง  ก็ เพราะ สัน ถ ธุระ สับ วิบส ส นา ธุระ น เจริญ 
เบน คู่ สัน ไป ท1 ง ๒ ผาย  จะ ปราศจาก สัน  แยก สัน เสีย มิ ไค้ 

การที่ พุทธ บริษํ ทพา สัน เรียน พระ พุทธ พจน์ ไค้ เขา ใจ  ก็เ พอ จะ ไค้ นำ มา ใช้ 
ปฏิบํ ฅวิบ ส สนาน* น เอง  สัาผู้ ใด เรียน รู้ พระ ปริ ยํฅดิ แสั ว ท่าน ผู้นํ้น ไค้ ลง มือ ปฎิบ่ ฅ 

วิบส สน าค่อ ไป ไม่ ยอม ห ยุค อยู่ แค่ ปริ ยํคิเ ท่าน85 น จะคี มาก  งาม มาท  เรียก ว่า งาม ท่งเ บอ ง 
สัน  ท่า มก ลาง  และ ที่ สุด  ถูกสั อง คาม ห ฟ้า ธรรม ใน พระ ไค รบ ฎก แท้  เปรียบ เหมือน 
ผู้ที่ ไค้ เรียน แผนที่ ไค้ อย่าง ละ เอ๊ย คละ ออ แสัว เดิน คาม แผน ท้น85 น ไป จน ถึง จุคห มาย ปลาย 
ทาง  ผ้ที่ เรียน แผนที่ เพียง ภาค ทฤษฏี แค่ ไม่ ไค้ เดิน ทาง! ป คาม แผนที่ น1 น สับ ผ้ที่ เรียน 
ภาฅ ทฤษฎี สัวย  ไค้ เดิน ทาง ไป ฅาม ที ไค้ เรียน มาน น ควย  จะสั อง มี ความ รู้ ความ เสัา ใจ 

แฅก ค่าง สัน มาก  ช่ อน์ฉ นํใด  การ ป ฏิบํฅิ ธรรม ใน ทาง พทธ ศาสนา ก็ฉ นนํ้น  ขอ ให้ ค 
'1  ริ  0 , 1 11  1,  1;  ยู่;  ริ  1 ' ' * 
ฅวอ ย่าง ห ฟ้า ฐาน  เหตุผล  ประกอบ คง์ค่ อ ไป นแสั ว สัค สิน เอา เอง ว่า  ใคร จะ ประ- 

เสริฐกว่า สัน 


๑.  เร อง ภิกษุ ผู้เบึ๋ น สหาย กิน  ๒ รูป  (จาก ธรรมบท ภาค  ๑; 

กุล ษุคร  ๒ คน อยู่ เมือง สาว ไ) ถีเบึ น สหาย กิน พง ธรรม ของ พระ ศาส คา แล วพา 
กน ออก บวช ทูล ถาม พระ คาส คา ว่า  ธุระ ใน พระ พุทธ ศาสนา มี เท่าไร พระ พุทธ เจ่า ข่า  ๆ 
พระ พุทธองค์ ฅรีส นอก ว่า มี  ๒ อย่าง คือ  ค้น ถ ธุระ  ๑ วิบส ส นา ธุระ  ๑ องค์ หนึ่ง เรียน 
ค้น ถ ธุระ จน จบ พระ ไฅร บฏ ก มีศิษ ยาน ศิษย์ เบน จำนวน มาก  อีก องค์ หนึ่ง เรียน เฉพาะ 
กรรม 1 ฐาน เพื่อ ปฏิบ้ ค้อ ย่าง เคียว  ท่าน นึ่ง ใจ ปฏิบ “ๅ จน ไค้ สำเร็จ เบน พระ อร หน ค์  ว' น 
หนึง ท่าน เข่า ไป เผา พระ พุทธ เจ่า แล ว เลย แวะ ไป หา เพือ น รูปทื่ บวช พร, อม ก ไ. เ เพื่อน ก็ 
นึ่ง ใจ จ ะ ถาม บญ หา ค้าง  ๆ กะ ท่าน แค้ พระ พุทธองค์ เส ค็จ ไป สู่ ทน' น. เสีย ก่อน  แล ไค รี ส 
ถาม เรื่อง ป 3 ม ฌาน  ทฅิย ฌาน  ฅคิย ฌาน  จคุฅ ถ ฌาน  และ แสด งโส คา บค้ฅิ มรรค 
โส คา บฅคิ ผล  จน ถึง อร ห ไ! ค มรรค  อร หไา ต ผล  กะ ภิกษุ ผู้ทรง ค้น ถ ธุระ  ท่าน คอบ 
ไม่ ไค้  พระ พุทธองค์, จ็งฅ รไ ส ถาม รูป ที่ เรียน กรรม; ฐาน  ท่าน แก้ ไค้ ทุก  ๆ อย่าง พระ 

ศาสดา ประทาน สาธุการ แก่ ท่าน ถึง  ๔ ค รง  แม้ เท ว คา ทงห ม คนิ บนึ่ เงแ ค้ภม เทวดา เบน 
ค้น ไป  จน กระ ท’1 ง ถึง พรหม ไลก  และ นาค ครุฑ ค้าง ก็ พาก" นิ ให้ สาธุการ แก่ ท่าน  พวก 
อ นิ เฅว าสิก  สิทธ้ วหา ริก ของ พระ ผาย ค้น ถ ธุระ ค้ ข ยก โทษ พระ บรม ศาส คา หา ว่า ให้ สาธุ- 

การ  แก่ หลวง คา  ไม่ ให้ สาธุการ แก่ อาจารย์ ผู้ทรง ไว้ ซึ่ง ปริ ย' คัทงํ้ ปวง  พระ พุทธองค์ 

ฅรีส ถาม ทราบ เห คน นแล ว 'จง ฅรส ว่า 

. ภิกขุ!. ว ฅมฺห ากํ  อาจ ริ โย  ม ม'  สา สเน  ภฅิ ยา  คา โอ  สๆฃ นสทิ โส  มยฺหํ 

ปน  ปุ ฤโฅ  ย ถา รุจ ยา  ปผฺจ โค ร เส  ปริ ภุผ ชน ลทิโ ส 

ทู กร ท่าน ผู้ เห็น ภ ไ) ใน. ว่ฏฏ สงสาร ท งํ้ หลาย  อาจารย์ ของ พวก เธอ  เบน เช่น 

ก' บบค คลผ้ รก ษา โค เพื่อ ค่า จ่าง ใน ศาสนา ของ เงา  ส่วน บุคร ของ เรา เบน เช่น ก' บ เจ่า ของ 

ทู;".  1. 

ผับ ริ โภค บญจ โค รส คาม กวา ม ชอน' ใจ ฉะ นน 

๒.  เรื่อง พระ อ ไ! ต ท ไ) ถ เถระ  (ธรรมบท ภาค  ๖) 

เหลือ เวลา อีก ๔ เดือน  พระ พุทธองค์ ฅรไ เกะ ภิกษุ ท ง หลาย ว่า จะ ปรินิพพาน 
ภิกษ ปถ ชน  ๙ 0 ๐ รปเ กิคสํ ง เวช สลค ใจ ไม่ พาก, นิล ะ สำ น้ก้พ ระ คาส คา เลย เพื่ย ว ปริก ษา 


กน ว่า  เร พก ทำ อย่าง ไร  ใ ส่วน พระ อ้คฅ ทํคถ เถระ  คิคว่ าฅ้ว เอง ย่ง ไม่ ปราศจากราคะ 
จึง ฅงใ จปฏิ บํค้วิ บี สส นา  เพือ ให้ ได้ เบึน พระ อร ห่นิค์ ก่อนพระ พุทธ เจ่า ปรินิพพาน อย่าง 
เต็ม ที่  ไม่ ไป ปรึกษา กบ ใคร  ๆ ไม่ ไป มา หา ส่กํบ ใคร  ๆ ทํ้ ง สน  พวก ภิกษุ เหล่า น1 น 

จึง นำ ท่าน ไป สู่ สำ นิ ก ของ พระ พุทธ องค์  กราบ ทูล เรื่อง นิ น ให้ ทรง ทราบ  เมื่อ พระองค์ 
ทรง ทราบ แล ว ได้ ประทาน สาธุการ แก่ ท่าน ว่า 

“ภิก ฃเว  ยล; ส มติ  สิเน โห  อ ตถิ,  เต น อตฺต ท ตุ  เถน  วิย  ภว่ ตุ0  วฎฎ ติ 
นหิ  คน ธาท่ ห ปุเช นฺตา  มํ  ปุ เชน ติ  ธม มาน ธม ปฎิป ตุติ ยา  ปน  มิ  ปุ เชน ติ  ตสฺ มา 
อญฺเ ณ นบ  อตุฅ ทตฺถ สทิ เส เนว  ภวิต พฺพํ” 

ดูกร ท่า ม ผู้! หน}) ยใน ว ไ; ษุเ สงสาร ท} ห ลาย  ผู้ ใด มิค วา ร/จง รัก กัก ดีใ น เรา  ผู้ นั้น 
จง เบน เช่น กบ พ ระอ้ ตดท่ ต ถะ เถ ด (คือ จง เจริญ กรรมฐาน เช่น เด ยวกั มกั! เท่า น)  เพรา# 
ว่า ผู้ ที' บูชา เรา ควย ของ ทอ ม เมน ตน  ยัง ไม่ ชื้อ ว่า [ด้ บูชา เรา อย่าง แท้ จริง  ส้วม ผู้ ที่ ชื่อ ว่า ไ ด 
บูชา เรา อย่าง แท้ จริง  ก เพรา# ได! เฦซ้ ต ธรรม สมควร แก่ ธรรม  (คือ ได เจริญ' วบส ล นา 

กรรมฐาน สมควร แก่ ใส กด ดร ธรรม น)  เพรา# ฉะ นั้น  ภิกษุ รู!] อ น คุ  ก จ# เบน เช่น กับ 
พร# อํตต ทิต ถ# นั้น เถิด  (คือ จง เจ? ญ กรรมฐาน เช่น เดียว กัน กับ ท่าน ฮิต ต ทิต ล# นั้น) 

๕๕.  ถ.  บุคคล ผู้มี สุขภาพ พ ลา นาม ไ) ไม่ แข็ง แรง  จะ ปฏิบํ ฅวิบี สส นา ธุระ ไค้ 
หรือ ไม่  เพราะ เห คุ ไร  ใ 

ศ.  ปฏิบํ ฅไค้  เพราะ เห คุ ว่า การ ปฎิบ้ ด้วิ บสล นา ธุระ เบน การ บา เพ็ญ บุญ 
คน ที่มี สุขภาพ พ ลา นาม ไ) ไม่ แข็ง แรง  ก็ เพราะ ผล แห่ง กรรม เก่า คือ ผล กรรม ฅาม สนอง 

มี บุญ นิ อย ไป  ล้า มี บุญ มาก จะ ไม่ เบ็่น อย่าง น จะ มี สุขภาพ พ ลา นาม ไ) คีไม่ เจ็บ ไม่ บีวย 

เช่น พระ พาก ละ เบน ฅวอ ย่าง  เมื่อ รู้ ว่า ศนมี บุญ นิ อยก็ ไม่ ควร นอน ใจ  ควร จะ รีบ คง 

อก ฅงใ จปฏิ บํคิอ ย่าช่ กชไ  เพ อ ให้ บญมี มาก ข้นๆ  ไป โค ย ลำ คบ  ๆ ฅาซ แล้วจะ ได้ สบาย 
จะ ได้ สุข โรค จะ ไม่ ไค้ เบียด เบียน  สุขภาพ จะ ได้ แข็ง แรง  ถึง จะ ฅาย ใน เวลา ปฏิบํ ฅก็ 

นิ' 'บ ว่า ฅาย อย่าง เลือด นิกร บ แท้  จะ มีแฅ่ คน อนุโมทนา สาธุการ โดย ส่วน เคียว 


การ ป ฏิบ้ฅ ธรรม น ไม่ เลือก บุคคล  จะ เบน ขำ ราชการ  พ่อ คา  ประชาชน 
ทหาร  ตำรวจ  นก เรียน  ครู  แพทย์  พระ  ลาม เณร  เด็ก  นก โทษ  คน คาบ อด 
แค่ หู ดี  หรือ คน ฅาด็ หู หนวก อ่าน ท นง ลือ ออก ด็สา มารถ เรียน ไค้  เรือง เหล่า นีได็ เคย 
มี มา แล วทง นน  เช่น คน ห หนวก แค่ อ่าน หน งสือ ได้  เรา ก็ ไซ้' วิธี เขียน หน ง ลือ ให้ อ่าน 


แล ว ให้ ปฏิบ ไยิ คาม ก็ สามารถ ได้ ผลดี เหมือน ก็ น 

ดง นึ่น  จึง สรุป ได้ ว่า  บุคคล ทุกๆ  คน สามารถ ปฎิบ ไ โ) ได้  ส่วน การ ได้ ผล 
หรือ ไม่ ได้ ผล  ได้ ผล มาก หรือ นอ ยน ใ-แบน อีก เรื่อง หนึ่ง  แค่รื บ รอง ได้ แน่ นอน ว่า คอ ง 


ได้ ป ฏิบ้ฅ  เวโ เไว้ แค่ ข เกียจ เท่ าน่น่ 

๕๖.  ค.  มี บุคคล กล่าว ว่า  “คน ไทย ส่วน มาก  นบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา ทุก 
วนนึ่  เชื่อ แบบ เชน,,  ดง นึ่จะ จริง หรือ ไม่?  ขอ พง เห คุ ผล? 

ค.  เรื่อ งนึ่เ ขำ ใจ ว่า ไม่ จริง  มี เห คุ ผล อยู่ ว่า เรา เบน ชาว พุทธ เรา ก็ตํ อง 
ถือ พุทธ เพราะ เรา รู้ดีแ ล่ว ว่า  “ พุทธ ศาสนา เบน ศาสนา ที่ ดี เลิศ ประเสริฐ สุดกว่า ศาสนา 
อ นๆ,,  สม มค ว่า  มี ของอยู่  ๒ อย่าง  อย่าง หนึ่ง ราคา แพง  อย่าง หนึ่ง ราคา ถูก  ถามี 
ถู มาบอก ให้ เรา เลือก เอา คาม ชอบ ใจ  ลอง ทาย ใน ใจ คู ชิ ว่า  จะ เอา อย่าง ไหน  ? เพราะ 
มี เห คุ ผล คง น จึง คอบ บญ หา ขอน' ว่า  “ไม่ จริง,, 

๕๗.  ถ.  ใน ทาง พระ ศาสนา กน เรา จะ ดี หรือ ช่ว เพราะ บุคคล ประกอบ กรรม 
ทงส อง อย่าง มิ ใช่ หรือ  แค่ ใน ทาง วิทยา ศาส ฅรื  กล่าว ช่ดแ จึง ว่า ไม่ ใช่ กรรม  เพราะ 
อา ศ ไ] ก ฏ เมน เด ล (พ่น ธุกร รม)  เบน ผู้ ถ่าย ทอด ค่าง หาก  อยาก ทราบ ว่า จะ เบ็่ นความ 
จริง หรือ ไม่  ฃอพ่ ง ความ เห็น ทาง ทฤษฎี  ? 

ค.  บญ หา มี อยู่  ๒ ประเด็น  ขอ คอบ ดง นึ่- 


๑.  คน เรา จะ ดีก็ เพราะ ประกอบ กรรมดี  คน เรา จะ ชว่ก็ เพราะ ประ- 

กอบ กรรม ช่ว  ความ เข วิ ใจ อย่าง นึ่ถูก ดอง แล ว 

๒.  ใน ทาง วิทยา ศาส ฅรื  ก็มิ ได้ กล่าว ขํด แยง เลย กลบ กล่าว ส่ง เสริม 

สอด คล่อง ฅํอง ล่น เสีย อีก  เบน แค่ ความ เขา ใจ ทาง วิทยา ศาส ครนึ่ นย่ง ไม่ สมบูรณ์ ดี เท่า 
น่นเ อง  เช่น กฎ เมน เด ล ใน เรื่อง  พน ธ กรรม  (11(17-0(111?)  น่น  ก็มีค วาม หมาย เพียง ว่า 


ส่ง ที ลูก ไค้ รบ ถ่าย ทอด จาก พ่อ แม่ โดย ผ่าน ทาง พันธุ กรรม  ก็มื เฉพาะ ดิก ษณะ ทาง กาย 

(.ท่าน1 น ดิง ผล ของ การวิ จ ไ) ทาง การ แพทย์  ทาง จิฅวิ ทยา  และ ทาง มนุษย์ วิทยา  (^ ทเ ๒-0- 
เบ็่น ที่ ยอม ร่บ ดิน โดย ท' V ไป ว่า ดิกษ ณะฅ่ อไ ปน เบ็่น ส่ง ที่ คน เรา ไค้ รบ ถ่าย ทอ ค 
มา ทาง พ่น ธุกร รม โดย เฉพาะ คือ 

(๑)  เพศ  เชื่อ ก้ น ว่า ไม่ มี อำนาจ ของ สง แวด ดิอม ใดๆ สามารถ เปลี่ยน แปลง 
เพศ ของ คน ไค้  เพศ หญิง และ เพศ ชาย เบ็่น อำนาจ ของ พันธุ กรรม โดย ฅรง 

(๒)  ความ บกพร่อง ของ ร่าง กาย บางอย่าง  เช่น  บอด สี หรือ ศีรษะ ลาน 

เบ็1 น ดิน  ล' กษณ ะ ดิง กล่าว น ถ่าย ทอด มา ทาง พันธุ กรรม โดย ฅรง  บอด สี  เบน ลไา ษณะ 
ที่ ถ่าย ทอด มา ทาง ผ่าย แม่  ส่วน ศีรษะ ล่า นนน ได้ ร ไม่ ถ่าย ทอด มาท างผ่ เย พ่อ  เพราะ 

ฉะ นน จะ เห็น ไค้ ว่า มี เฉพาะ ชาย เท่า นนที่ ศีรษะ ดิาน 

(๓)  ชนิด ของ โลหิต  เบ็่น ดิก ษณะ ที่ ถ่าย ทอด มา ทาง พันธุ กรรม  บอ ร ที่ 

เกิด มา ย่อม จะ ท่อง มี ชนิด โ ลห็ฅ เหมือน ก้ บพ่อ แม่ 

(๔)  สัฃ อง ตา และ ผม  เบ็่น ดิก ษณะ ที่ ถ่าย ทอด มา ทาง พันธุ กรรม ดาม 

ดิก ษณะ ของ เชอ ชาดิ  เช่น เด็ก ที่ เกิด จาก พ่อ แม่ ที่เบ็่ น ไทย ทํ้งดู่  ย่อม- จะ มีสีข อง ผม และ 
ฅาเ บน เหมือน คน ไทย  จะ แดก ด่าง จาก พ่อ แม่ ไป จน มีนโย 'แด าสีพี าและ ผม สี ทองอย่าง 

ฝ ร' ง เบน ไป ไม่ ไค้ เบ็่ นอ' น ขาด 

(๕)  รูปร่าง หน ไ ตา  เบ็่น ดิก ษณะ ที่ ถ่าย ทอด มา ทาง พ่ นิธุ กรรม  ลูกๆ  ย่อม 
จะ มี รูปร่าง หน ไ คา เหมือน ดิบ พ่อ แม่  (บ!!!: 6 ๒2648  1๒6)  เบน ส่วน มาก 

เรื่อง ของ พ่น ธุกร รม มี เพียง เท่า น และ ดิก ษ ณ ะ ๕ ประการ ดิง กล่าว นนก็ 

เบ็่ น กรรม ชนิด หนึง  คือ กรรม ที ได้ ร่ม ถ่าย ทอด มา จาก พ่อ แม่ โดย ผ่าน ทาง พันธุ กรรม 

ซึ่ง ทาง พุทธ ศาสนา ก็ร้บ รอง ว่า เบ็่น ความ จริง  ไม่ ไค้ ปฏิเสธ เลข  แด่ คุณ ดิก ษณะ  ๕ 
ประการ น1 นเบ็่ น เพียง ส่ง ภาย นอก  กน เรา จะ ดี จะ ซํวมิ ไช ขน อยู่ ดิบ พันธุ กรรม เท่า นน่ 

เช่น  พ่อ เบ็่น น้ ก ปราชญ์  ลูก เบ็่น โจร ก็มี  พ่อ เบน, โจร  ลูก เบน พระ ก็มี  แม่ เก่ง การ 


๑0๐ 


บาน การ เรือน  ลุก สาว ทำ การ บาน การ เรือน ไม่ เบน เลย ก็มื  พ่อ แม่ เฉลียว ฉลาด  แด่ 
ลุก กลบ เบน คน โง่ กมี ถม ไป  ฉะ นี่น คน จะ ดี หรือ จะ ชั๋วิ  ตอง แล่ วิ แด่ กรรม  คอ การ 
กระทำ ของ เขา เอง เบน สำคํ ญ ไม่ ใช่ เบ็่น เพราะ พ่น ธ กรรม  ถา จะ ประมวล ทฤษฏี ทาง 
พุทธ ศาสนา แล2 ว ก็ จะ ไค้ ความ ว่า คน จะ ดี หรือ จะ ช0 ว ย่อม ขน อยู่ กบ สง  ๔ ประการ  คือ 

( ค ) คุณ ลัก ษณ ๕ ที่ ได ร้น ถ่าย นอ ด มา นาง!! ภิส นธิ วิญญาณ  คือ วิญญาณ ที่ มา 
เกิด  (กรรม ใน อด ค) 

(๒)  คุณ ลัก ษณ ๕ ทาง ศักยภาพ บาง ใ] ร ๕ การ ที่ ได ร้น ถ่าย ทอด มา ทาง ? โน 8 'กรรม 
(๓)  สงแ ว ดล! อม ใน ส! ดม ที่ คน เรา ร่วม ล' ง กัด อ I 'เโ ดย ได้ รบ ใ} ระ ลบ การณ์ ดวย 


ตน เอง อยูเ ลม อ คุ 


(๙)  การ กร ๕ ทำ ของ ดนเ รา เอง  (กรร มน จ จน น) 

ฅาม ที่ กล่าว ช แจง มาน  จะ เห็น ไค้ แล่ วิ ว่า ทฤษฏี ทาง พระ พุทธ ศาสนา สมบูรณ์ 
กว่า ทาง วิทยา ศาสตร์  เพราะ พุทธ ศาสนา ไค้ ครอบ คลุม เรื่อง พ่น ธุกร รม  สง แวด ล่อ ม 
และ กรรม เก่า กรรม ใหม่ ไวิเ สรืจ  เหตุ ที่ ท่าน ใช้ คำ ว่า  “กรรม,,  คำ เดียว  ก็ เพราะ คำ ว่า 
“กรรม,,  นมืค วาม หมาย กว่า ง ขวาง พิสดาร มาก  สามารถ อม ความ หมาย ไว้ ไค้ อย่าง 

สมบูรณ์ ด ไ) ใน เรื่อง จูฬณ์ มมวิ ภง่ค สูตร  มีลุภ มาณพ ไป ทูล ถาม พระ พุทธ เจา ว่า  อะไร 

ทำ ให้ คน แตก ด่าง ก่น  เช่น บาง กน เบน คน ดี  บาง คน เบ็่น คน ช่วิ  บาง กน รป สวย 

บาง คน ข เหร่  บาง คน สูง ศไา ดี  บาง คน ตา ศก ดี  บาง คน ฉลาด  บาง คน โง่  เบน ตน 
พระ พุทธ เจา ไค้ฅ รส ว่า  เบ็่น เพราะ  “กรรม,,  ของ เขา เอง ใคร ทำ กรรม ไว้ อย่าง ใด  ก็ ย่อม 
ไค้ รบ ผล อย่าง น1 น เหมือน ปลุก พืช ชนิด ใด ลง ไป  ก็ ย่อม ตอง เก็บ เกี่ยว ผล ชนิด นี่ น นี่ 
แหละ ท่าน ท1 ง หลาย โปรด พิจารณา ให้ ดี  อย่า ไค้ ด่วน ตด สิน ใจ ลง ไป ว่า  อะไร ผิด อะไร ถก 
ใน เมื่อ ยง ไม่ เขา ใจ เรื่อง นน จริง  ๆ ด่วิย ตน เอง ก่อน  โดย เฉพาะ เรื่อง พุทธ ศาสนา กบ 

วิทยา ศาสตร์ ล่า เขา ใจ ไม่ ดี จริง ก็ เห็น' ว, า ข ด่แ ยง ก่น  แด่ ล่า เช่า, ใจ เรื่อง ดีที่ง ใน ทฤษฏี ทาง 
พทธ ศาสนา และ ทาง' วิทยา ศา สตร์ แล่ ว ก็ จะ เห็น ไค้ ชไไ ว่า ไม่ มี อะไร ฃไไ แย่ง ก่น  จะ แตก 
ด่าง ก่น ก็ เฉ พา ะ ความ สมบูรณ์ และ ไม่ สมบูรณ์ กว่า ก่น, เท่า น นิ. 


อริ ยลํจ์  ๒ ธรรมาสน์ 

โค ย 

พระ อุดม วิชา ญาณ เถร  (โซ ดก  ป.  ๙)  เบน ผู้ ปุจฉา 
พระ ครู ธรรมบาล  (ส่ง เวิย ร ญาณ เส วิ)  เบืน ผู้วิส่ ชนา 

ณ พระ อุโบสถ  วํคม หา ธาตุ  ๆ จ งหว้ ค พระ นคร 
๑๒  ฅลา คม  ๒๔๙๙ 


พระ คร ธรรม บาล  บอก คัก รา ข อารัมภบท  และ สมมติ 
ม โม  (■เส ส ภ กร โต  อร ห โต  สมมา สม พหุ ธสส  (๓  จบ) 

“จตฺ ตา ร อร ยสอุ จา นิ  ทุกขํ  อริ ย สอุจํ  ทุกฺข สมุท โย  อริ ย สจฺจํ  ทุกฺ ซ- 
นโร โธ  อริ ย สจจํ  ทุกฺฃ นิโรธ คา มินิ  อริ ยสจฺ จนฺฅิ 

ฃอค วาม นอ บา เ* อม แค่ สมเด็จ พระ ชิน สีห์ ส* ม มาส่ ม พุทธ เจ่า ผู้ทรง เบน พระ บรม 
ป^ มา จาร ย คลอ คฑง พระ ธรรม เจา  และ พระ สง ฆ เจ ไ ผู้ นำ สา สน ธรรม คำ ส่ง สอน มา 
ให้ แก' ปวง พุทธ เวไนย นิกร  ได้ ประพฤติ ปฎิบ้ ค โดย ส่จจ เคารพ  และ ขอ ให้ ท่าน ที่ง 

หลาย จง เจริญ ดํวย อายุ  วรรณะ  สุฃะ  พละ  และ ปฏิภาณ ทุก ประการ  '‘วิมล; ส นา- 

ฌาเ ณ น”  ขอ ฅบะ เดชะ อานุภาพ แห่ง วิบส ส นา ญาณ  จง ดล บ่น ดาล ให้ ท่าน ที่ ง หลาย 
ปราศจาก สรรพ ทุกข์  สรรพ โศก  สรรพ โรค  สรรพ ภ ไ)  สรรพ เสนียด จ ไ!) ไร ก็ อย่า พึง มี 
ท่าน ที่งํ่ห ลาย จง สุข เกษม เปรม ปรี ใน ธรรม ของ พระ พุทธองค์ 

โอกาส บ่ คน  อาฅ มา ภาพ จะ ได้ ส่ง วรรณนา พระ ธร รมีก ถาห่ วขอ แห่ง อริ ยส่ จ. 
ธรรม ท, ง ๔ ประการ  คำ เนิน ความ คาม วาระ พระ บาลี ที่ ยก ขน ไว้  ณ เบอ งคํนํ นํ้ น ว่า 

“ส อุจ านิ  อริ ยสจฺ จา นิ”  คํงน เบน อาทิ  สตฺ ถา  อ* นว่า องค์ สมเด็จ พระ บรม ศาสดา  พระ 
ส* ม มาส" ม พุทธ เจ ไ พระองค์ ทรง เสด็จ ไป โปรด พุทธ เวไนย ส* ฅว์ ให้ บรรลุ มรรค  ผล 


๑ ๐ เฐฮ 


มา ฅรํ  ปมฃํ  กฅฺ วา 
อภิ ธม มก ถาม ดฺค 

สมเด็จ พระ พุทธ ชิน สีห์ 


นฤพาน  เบน เอ นก ประการ  เมื่อ พรรษา ที่  ๗ พระองค์ ทรง เทศนา พระ อภิธรรม บฎก 
โปรด พระ พุทธ มารดา ใน เท ว โลก  ยไ เทพเจ้า ที่งห ลาย ให้ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน เบน 
เอ นก ปร^การ 

ฅล; สา  ปณฺณ าย  เตช สา 
เท วา นิ  สม ปวฅฺ ฅภิ 

ทรง กระทำ พระ พุทธ มารดา ให้ เบน ประธาน แก, 
เทพ เจา แล ว ทรง แสดง อภิธรรม กถา มรรค โปรด แก่ เทพ เจา  ควย เดช แห่ง พระ สพ- 
พ ไ!] ญุฅ ญาณ ของ พระองค์  ให้ บรรลุ มรรค ผล เบน เอ นก ประการ  ดง น ต่อ จาก ลำ ด, บ 
นน มา  พระองค์ ก็ เสด็จ ไป สู่ กรุงกบิล พสดุ มหา นคร บวร ราชธานี  เพือ โปรด พระ ประ- 
ยูรญาฅิ มี พุทธ บิดา เบน ฅนี  ใน ขณะ นีน เจ ไ สาก ยวง ค์ที่ง หลาย มี พระ เจ ไส ริลุท โธท นะ 

เบน องค์ ประธาน  ได้ เสด็จ คมนาการ มา ต่อ น รบ พระองค์ โดย ต่วน  แต่ สาก ยวง ค์ที่ง 
หลาย หา เคารพ นบนอบ แต่ องค์ สมเด็จ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ้า ไม1  พระองค์ จึง มา รำพึง ถึง 
ว่า  บไๆ นืสม ควร แลํ วที่ฅ ถา คด เจ้า จะ ทรมาน สาก ยวง ค์ที่ง ทลาย ให้ คลาย จาก ทิฐิ มานะ 

มากระ ทำ การ เคารพ สก กา ระ แก่ พระองค์ ให้ ได้  จึง ยง ฝน โบก ขรพ้ ส ให้ ดก ลง มา เหนือ 

เศียร ของ เจา สาก ยะ  เจ ไ สาก ยะ ที่งห ลาย เห็น ความ อไๆ จร รย์ ใน อิทธิ ฤทธื้ ของ พระองค์ 

ท่าน  จึง ยอม ถวาย อิญ่ ชลี กร แก่ พระองค์ ใน ขณะ น8 น บรรดา พวก ภิกษุ ที่งห ลาย จึง มา 
โจทนา กน ว่า  น่า อิศจ รรย์  พระองค์ ยไ ฝน โบก ข รพ ไเ ให้ ดก ลง เหนือ เศียร เจ้า สาก ยที่ง 
หลาย  เจ ไ สาก ยะ ที่ ง หลาย จึง ทำ ความ เคารพ สก กา ระ ได้  ขอนื เบน อไา จร รย์อิ น ยง ใหญ่ 
องค์ สมเด็จ พระ จอม ได ร เจา ฅรํส ว่า 

ภิกฺฃ เว  ดูกร ภิกษุ ที่ ง หลาย  ไม ไช่ แต่ ใน กาล นืเ ท่าน \ เหา มิ ได้  แม่ แค่ ใน 
อดีตชาติ ปาง ก่อน โน่น  พระ ค ถาก ณ จ* าย้ง เบน คน มี กิเลส  ยํง อาจ สา มา รก' ให้ พวก สาก ยะ 
ท1 ง หลาย เหล่ าน่เ การ พสก กา ระ ไค้  พระ องฅ รึง ยก เรื่อง พระ เวล ส นคร ชาดก มา เทศน์ 

โปรด ภิกษุ ฑงํ๋ห ลาย  เมีอ พระองค์ ทรง เทศนา เรือง เวส ส*, นคร ซา คก จบ ลง แล่ ว รึง สรุป 
ลง ใน อริ ยล่จ ธรรม ท* ง ๔ ประการ  ท่าน ท่งห ลาย ไค้ พง แล่ ว ซึ่ง เรื่อง เวส ล่น คร ชาดก 
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เรม ฅนฅ งแฅ่ ก็ณฑ์ ทศพร  จน ถึง ก" ณฑ์น ครก" ณฑ์  บ" คน ท่าน หยุด อยู่ เพือ จะ สด, บ ธรรม- 
กถา  คือ อริ ยส ไ)  ซึ่ง ประมวล ฃ็อค วาม ของ พระ เวส สน ดร ชาด กน น อา ดม ภาพ ทงส อง 
จะ ได้ ท่า การ แก้ไข วิ ส" ซน าด่อ ไป  เพื่อ โสด สรง อง ค ศร" ทธา ของ ท่าน ที่งห ลาย  [ห้ท ราบ 
ความ จริง แห่ง ทุกข์  สมุท่ ย นิโรธ  มรรค  ว่า มีด วาม สำ ค" ญ แก่ ผู้ปฏิ ปด อย่าง ไร?  ทุกฃ 
ส มุทย  นิโรธ  มรรค  ย่อม ส" ญ จร ไป ใน กาม ภูมิ  รูป ภูมิ  อรูป ภูมิ ได้ หรือ ไม่?  หรือ มี 

เฉพาะ แด, ใน โลภู ดร ภูมิ เท่า นึ่น' ว่า พระ ศาสนา ของ องค์ สมเด็จ พระ สมมา สม พุทธ เจา  จะ 
มี ความ สำ คืญอ น ใด ที่ย่ง ไป กว่า อริ ยสํจ ธรรม ท่ง  ๔ องค์ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา  ได้ 
ทรง ประ กาก แล ว ซึ่ง พระ ธรรม  ๘๔, ๐ ๐ ๐ พระ ธรรม ข" นธ์ที่ เบน พระ วิ น" ย บฏ ก พระ 

สุด ฅนฅ บฏ ก และ พระ อภิธรรม บฏ ก ที่ นอก เหนือ ไป จาก อริ ย ส" จ ๔ ประ กา รนื 1 นม 
หรือ ไม่  ? หรือ ว่า อริ ย ส ไ) ธรรม ท ง ๔ นึ่น จะ มี แก่ เรา หรือ เปล่า?  พระองค์ ทรง กล่าว ว่า 
บุคคล ใด เกิด มา มี ข" นธ์  ผู้นึ่น กิมีอ ริยส "จ ธรรม ที่ง  ๔ เรา เกิด มา มี ข" แธ์  ๕ ฃนธ์  ๕ นื 
แหละ เบน แดน เกิด แห่ง อริ ย ส" จ ธรรม ที่ง  ๔ เท ดุ ไฉน เล่า เรา จึง ไม่ เบน พระ โสดา บน 

พระ สกิทาคามี  พระ อนาคามี  และ พระ อร ห นํค์  จึง ได้ แด่ เบน ที่ ดง ของ อุปาทาน  ฅไ ธ เ- 
หา และ กิเลส ท1 ง หลาย เล่า  อ" นนื ท่าน จะ ทราบ ขอ ความ ให้ ช" ดแจึ งใด้ ใน เรื่อง อริ ย ส" จ ๔ 

แด1 อาด มา ภาพ ท2 ง สอง ใน ฐานะ ที่ เบน ศิษย์ ของ องค์ สมเด็จ พระ ส" ม มาส" ม พุทธ เจา  ศๅส น- 
ธรรม น" นก ลา ลึก สุขุม ค" มมีร ภาพ  ที่ ย" ง ไม่ ได้ เลไ เรียน ศึกษา กิ มีด1 ง เยอะ แยะ  ลาด มา จะ 
เทศน์ แด, ที่ อาด มา รู้  ที่ อาด มา ไม่ รู้ก็ท มาย ความ ว่า จะ ไม่ เทศน์  เพราะ เห ดุ อ" น ใด 

เพราะ' ว่า สา สน ธรรม กำ สง สอน นึ่นมี มาก 

อิโฅ  ปร  เบ อง หน ได่อ จาก นึ่ไป  ขอ ท่าน ท ง หลาย จง ด่งโ สด ประสาท ประ ดจ 
หนึ่ง ว่า ภาชนะ ทอง คอย รอง ร" บ รส พระ พุทธ พจน์  พระ ส" ท ธรรม เทศ นาน" ย แห่ง อริ ส จ- 
ธรรม ของ องค์ สมเด็จ พระ ล่ม มา สม พุทธ เจา  ซึ่ง อาด มา ภาพ ทงส อง จะ ได้ นำ มา แสดง 

ให้ แก, ท่าน ท2 ง หลาย  ดาม ที่ พระ พุทธองค์ ได้ ทรง ไว้ แล่ วินึ่น  “ปุ รโฅ  ธมฺ มาส เน  ส มุ- 
นิ สนฺน็  สม มุ นา มิ  ” ด่อ จา กล ได บน ไป  จึง ขอ อาราธนา พระ เดช พระ คุณ  ท่าน เจ ไค ณ 
พระ อุดม วิชา ญาณ เถร  อาจารย์ ใหญ่ ผาย วิบส ส นา ธุระ ท่วพ ระ ราช อาณา จก ร ไทย  ซึ่ง 
นิ1 งอ ยู่ ธรรมาสน์ เบ อง หนา ของ อาด มานึ่  ให้ พระ คุณ เจ ไร" บด0 าแห นํงที่ พระ สก วาท ยา. 
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จาร ย มี พนักงาน ใน การที่ จะ ไฅ่ส วน ทวน ถาม อริ ยส่จ ธรรม ท8 ง ๔ ประการ  “สย เม วาหํ 
อฅฺต านํ  สมฺม นา มิ”  ส่วน อา ค มา ภาพ น้จะ ขอ ฉลอง โอ^ องค์ คำแหน่ง แห่ง พระ ปร วาท- 
จาร ย มี หน้า ที ใน การที่ จะ วิส่ ชนา แก้ไข  เพี่อ ส่ง เสริม เติม ฅ่อบ ญญา บารมี 

ดสฺ มา  สา ธ โว  เพราะ เห คุ ฉะ น1 น ไซร้  ขอ ท่าน สาธุชน ที่งห ลาย  จง ค1 ง 
สม น นา หาร จิฅ คอย สคํบ ธรรม ภา ษิฅ  ซึ่ง พระ คุณ เจ่า ธรรมาสน์ โน้น  ผู้ ไค้ ริบ คำ แห น้ง 
แห่ง ที ฉลอง โอ ฐ องค์ พระ สก วาที อาจารย์  จะ ไค้ เริม เน้อ ความ คาม บุรพ ประโยค ก็มี  ณ 
กาล บ’ คน. 


คติ น จน 


®. 

๒. 


๓. 


(& ริ. 


๕. 


๖. 


๗. 


๘. 


การ ศึกษา  ทำ กน ให้ เบน คน 
การ ศึกษา  ทำ คน ให้คี กว่า คน 
การ ศึกษา  ทำ คน ให้ เค่น กว่า คน 
การ ศึกษา  ทำ กน ให้ สง กว่า คน 
การ ศึกษา  ทำ คน ให้ เลิศ กว่า คน 
การ ศึกษา  ทำ คน ให้ ประเสริ^ กว่า คน 
การ ศึกษา  ทำ คน ให้ เบ็1 นพ ระ 

แค่ การ ศึกษา น1 น ถไ ไร้ การ ปฎิป ฅแลว ก็ เสมือน ใบ ลาน เปล่า 


พระ อุดม ว ชา ญาณ เถร 

อา ริม์ฟ้ บห ตำ แหน' ฑเร ะสแรา ทยา จาร ย 


ม โม  ตสส  ม ศว โต  อร ห โต  สมมา ลม หทํปี สส  ( ๓ จม  ) 

“ สพุพ ทานํ  ธ มุม ทานํ  ชิน าติ 
ส พุ พ รสํ  ธ มุม รโส  ชิน าติ 
ส พุ พรต  ธม ม รติ  ชิน าติ 
ฅณฺห กา) โย  สพฺพ ทุกฺขํ  ชิ นา ต' ติ” 

ณ โอกาส บํดนื่  อาคม ภาพ ผู้ ได้ ริบ ส' มมติ กรรม คำ สมมติ จาก เจ ไพ ระ คุณ 

ส*' ง์ฆชิ นบุฅ ร พุทธ ชิโนรส  ปรากฏ นาม ว่า  ท่านพระ ครู ธรรมบาล  ท่าน ไค้ สมมติ และ 
อาราธนา ให้ อาคม ภาพ ริบ ตำแหน่ง แห่ง พระ สก วาทยา จาร ย์  มี พน ว่า งาน ใน การที่ จะ' ซ* ก 
ไซร้ ไต่ ถาม  ซึ๋งพ ระ อริ ย ส* จ จ ธรรม สืบ ต่อ ไป  ต่อ แต่ นํ้ไป จะ ไค้ ช แจง แสดง ไข ใจ ความ คาม 
น' ย พุทธ ภา ษิฅที่ ไค้ ยก ขน ไว้ เบน นิ เขก ปบ ทเบั๊ อง ค*, นน่น สืบ ต่อ ไป ก่อน  เพื่อ ให้ โอกาส 
แก่ พระ คุณ เจ ไ ธรรมาสน์ โน่น ไค้ พก ผ่อน ไป คาม กาล เวลา  เนื่อง จากว่า' ว* ดม หา ธาตุ  ซึ่ง 
เบน พระ อาราม หลวง  เบน ว' คที่ ใหญ่ โค รโหฐาน  คง อยู่ ใน ที่ กึ่ง กลาง แห่ง พระ นคร 
หลวง  มี พร* ภิกษุ สามเณร ผู้สญ่ จร ไป มา ศึกษา เล่า เรียน พระ ธรรม วิน ไ)  เบน จำนวน 
บึ๋ละ มาก  ๆ พุก  ๆ บ เช่น บนื่มี พระ และ สามเณร  ๖ 0 0 หย่อน  ซึ่ง แส คง ถึง ความ ก ไว 
หน ไ แห่ง พระ พุทธ ศาสนา  ใน ด ไน การ ศึกษา เล่า เรียน และ การ ปฏิบัติ  แต่ การ ศึกษา 
เล่า เรียน และ การ ปฏิบั คัน, น จะ เบน ไป ไค้ กด อง อา ศย กำ ลง ท รพย์  กำ ล่ง ศ ริ, ฑธา จาก 
ญาติ โยม ท ไห ลาย  เบ็่น ผู้ คา จุน อุค หนุน อุป ล่ม ภ์ บำรุง  จึง จะ เบน ไป ไค้  เพราะ เห คุ 
ใด  ๆ เพราะ ว่า พระ ภิกษุ สงฆ์ มี หน ไที่ ศึกษา เล่า เรียน และ ปฏิบัติ คาม แล่ ว้น่ อม นำ เอา 

พระ ธรรม อ* น ประเสริฐ นํ้น  มา ส่ง สอน ญาติ โยม ให้ รู้ แจ ไ เห็น จริง ใน ช่อ วิคร ปฏิบัติ 

และ ให้ ร้แจ้ ง แทง คลอด ซึ่ง อริ อสิ ชิ เจ ธรรม ทํ้งํ้  ๔ ตำ เนิน วิถี ทาง แห่ง ชีวิต ให้ หลด พน จาก 
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กวา ม โลภ  กวา ม โกรธ  และ ความ ท ลง  ฅาม สมควร แก่ วาสนา บา ร 3 วี ของ ตนๆ  พระ เดช 
พระ คุณ ท่าน เจ่า คุณ พระ พิมล ธรรม  สํงฆ มนตรี ว่า การ องค์การ ปกครอง  ซึ่ง ให้ ความ 
ปก บอ ง รก ษาศิ ษ ยาน ศิษย์ ผู้เบ็่ น ลูก  ต่าง ก็ พา ก่น ได้ พึ่ง พา อา ก่ย อยู่ ใน ภาย ใต้ บารมี- 

ธรรม ของ ท่าน  ท่าน เบน พ่อ ที่ดีที่ สด ของ ลูก  มุ่ง หวไ ที่ จะ ปลุก ผง ลูก ให้ ได้ ร' บ การ ศึกษา 
และ การ ป ฏิบํฅ เบน คู่ ก่น ไป  พร’ อม ท, งํ้' ไห้ ไค้ รีบ การ อุป ถ' มดี บำรุ งอ้ น เบ็่ น. บจจ่ ย สำ ก' ญ 

อีก โสด หน งด’ วย  มุ่ง ห ก่ง ที่ จะ เชิค ช และ ส่ง เสริม จรรโลง พระ พุทธ ศาสนา ไค้ คำ รง เสถียร- 
ภาพ อยู่ ตลอด กาล นาน  ควย อ คม การณ์ ที่ ง ๓ ประการ คง กล่าว มาน น คือ คำ น การ ศึกษา 
การ ป ฏิบํฅ  และ การ อุป ล่ม ภ บำรุง  ฉะ ที่ ง้ แ จึง ได้ กำหนด ให้ มี การ บำเพ็ญ กุศล ตาม ก่น ติ 
ประเพณี  คือ ทำ บุญ มหาชาติ  เรีม ที่ 'ง แก่- ก่น ที่  ๘ คุ ลา คม  ๒๔๙๙  เบน ก่น มา จน ถึง 

ก่น น เพื่อ ให้ สาธุ ซน พุทธ บริษ ห้า ได้ มี โอกาส พา ก่น มาส ก่บฅ ริบ พง พระ ส้ท ธรรม เทศนา 
เมื่อ มี ปสาท ศร ห้า ธาก่ น แรง กล่า  ก็ จะ ได้ พา ก่น สละ จคุบ จจ่ย ไทยทาน บำรุง พระ พุทธ- 
กาลนา  ให้ เจริญ ก่ฌ นา สถาพร ยง  ๆ ฃํ้น ไป  ใน วาระ สด ท่า ยก็ จะ ได้ สคห้ เพ ระ ธรรม 

เทศนา เรื่อง  “จตุ รา รี ย ส จ”  เบน การ โสด สรง อง ค ศร ห้า ธา อีก ต่อ หนึ่ง  เบน ก่น ว่า 

ท่าน ผู้ ที่ เบน ประมุข ก็ดี  ญาติ โยมก็ ดี  ต่าง ผาย ต่าง ก็ ไค้ ช่วย กห้เ สนห้ เส นุ น ทำนุ บำรุง 

ประ ค' บ ประคอง ปก บอ ง ยกย่อง เชิด ช พระ พุทธ ศาสนา ให้ เจริญ ย็ง  ๆ ขน ไป จน ก่ล ปา ว- 
สา น แม้ พระ เคช พระ คุณ ท่าน เจ่า คุณ ผู้ เบน ประมุข ใน ว*, คนึ่  ท่าน ก็ใด้ ให้ คติ ไว้ แล่ วว่า 

9^  (๗  ^ ๘ 2^  จ^  9^9/  แ 


วคข  องเรา  จะ ค จะ  สวย  บาน  ของ  เรา  จะ ค จะ งาม  กฅอ งอ าศย ชง กน และ  กน ทง  ๒ ผาย 
คือ ท1 ง ชาว บ ไน และ ชาว วํค  ช่วย ก็ น ประกบ  ประคอง  คืงท  ท่านกล่าว ไว  ว่า 


วค  วะ ค 


บาน วะ ลวย 
บา มก0!] ว® 
ถา ขด กน 


มี หล ก ฐาน 
เพราะ มี วัค 
ผลัด กัน ช่วย 
ก็ บรรลัย 


เพราะ บาน ช่วย 
กัด นิ ส0 ย 
ยิง อวย ช ย 

บ ไส องทาง ” กัง น 


ฅาม ภาษ ฅนก หมาย ความ' ว่า  พระ พุทธ ศาสนา  วไ ไว ไ อาราม จะ เจริญ ก ไว หน ไ 
ชน ไค้  ก็ เพราะ อา ศ' ย ญาติ โยม ช่วย กัน ส ราง เสริม เติม ต่อ ก่ วย  แม้ ทาง ผาย พระ ภิกษุ สงฆ์ 


๑ อ ๓) 


เม อ ไค้ ร* บ ทำนุ บำรุง ส่ง เสริม เติม ก่อ เช่น น* นแลํ ว ก็ จะ ไค้ ช่วย ก่น เสก  ช่วย กน สรร  ช่วย 
กน บน  ช่วย กน ปรุง  ช่วย ก่น แอ่ง  และ ช่วย ก่น ศึกษา เล่า เรียน  ช่วย ก่น แนะ นำ พ รา 
สอน พุทธ' บริษ ไ ๆ ให้ ไค้ รบ กวา มร้ค วาม เข่า ใจ ใน อรรถ ธรรม  และ ไค้ ให้ เบ็1 นผู้มี กวา ม 

ประพฤติ ดีปฏิ บํคิซ อบ  กอปร ค’' ว ยสไ ม มา ป ฏิบํฅ  งาม ถ้ว่ย จริยา ว* กร ถ้วย อุบาย อย่า งนี 
เม อ เบน เช่น นํ้  ประเทศ ชาติ  ศาสนา  วไา วา อาราม  ก็ จะ ไค้ เจริญ ว ไม นา สถาพร  อุค ม 
สมบูรณ์ ไป ควย บุคคล ผู้ที่มี บญ ญ' า อ คม สมบูรณ์ ไป ถ้วย บุคคล ผู้ที่มี ศีลธรรม ว่ฒน ธรรม 
อ* นที งาม  นก็ ส่อ แส กง ให้ เห็น เห อุ อ* น สำ ค* ญ ข่อ หนึ่ง คือ  กำ ลง ศร* ทธา ก่น แรง กล ไข อง 
ปวง พุทธ ศา สนิก ซน  ใน การที่ จะ ช่วย ก่น จรรโลง พระ บวร พุทธ ศาสนา ให้ กำ รง ม' นก ง 
อยู่ ฅลอ ค กาล นาน  การที่ ท่าน ท* ง หลาย  ไค้ พา ก่น มาสก* บก ร* บพง พระ ธรรม เทศนา ก็ที 
ไค้ พาก น บริจาค ทริพ ย์สม บํฅฃ อง คน  ๆ ออก มา บำรุง พระ พุทธ ศาสนา ว* กวา อาราม ก็ที 
ไค้ ซอ ว่า พา ก่น สร่าง สรร ที่พี่ง ที่ พำ น* กแก่ กน เอง  ก่น เบน บุญ เบน กุศล ชนิก ห นง เรียก ว่า 
ทา นม ไ)  สม เก็จ พระ จอม ไกร จึง ไค้ กร' สไว้ ว่า 

“ปุ ผุ ฌาน  ปรโลก สุม  ปติ ฎ ธา  โ ห มุติ  ปา ณินํ”  “บุญ กุศล เบน ที่ที่ง 

อา ศ ย ของ ส* กวี ท* ง หลาย, ใน โลก หนำ  ” ก่ง น 

อนึ่ง  การที่ เรา ไค้ สก่บ กร* บ พง พระ ส่ท่ ธรรม เทศนา นึ่ก็น บ' ว่า เบน อานิสงส์ 

ก่น แรง  เบน อานิสงส์ อ* น สูง  จง ใจ ของ เรา และ ผู้ อ น' ให้ หน* ก แน่น มน คง  ไน พระ ร' กน- 
กร ไ) เบน ทวี คุณ  ท* งผ้ที่ แสดง ท* งผู้ที่ พง  ก่ง พระ พุทธ ภา ษิกที่ สมเด็จ พระ ธรรม สา มิ สร 
ไค้ ฅรส ไว้ ว่า 

“สพฺ ท ทานํ  ธ มุม ทานํ  ชิ นา ติ” 

“การ ให้ พระ ธรรม เบน ทาน  ชนะ การ ให้ ทุกอย่าง” 

ถ้า ญาที โยม ไม่ มา พง  อา ก มา ผู้ เทศน์ ก็ เทศ นึ่ไม่ ไค้  ถ้า มี แก่ ผาย ญาที โยม ไม่ 
ม พระ ผู้ เทศน์ ก็ ไม่ ไค้ พง เช่น ก่น  ที่งส อง ผาย นก อง อา ศ ไ) ซึ่ง ก* น และ ก* นจึง จะ เบน ไป ไค้ 

สรุป ความ ว่า  ญาติ โยมก็ ไค้ ซอ ว่า ไค้ ให้ ธรรม เบน ทาน ถ้วย  พระ ผู้ เทศน์ ก็ 


ซอ ว่า  [ค้ ให้ ธรรม เม่น ทาน เช่น กน  เข้า ใน หลํก ที่ ว่า  การ ให้ ธรรม เบน ทาน  ชนะ การ 
ให้ ทุกอย่าง 

“ส พ พรสํ  ธ มุม รโส  ชิ นา ติ', 


“ รส พ ร ธรรม  ชนะ รส ทุกอย่าง ” 

อธิบาย ว่า  บรรดา รส ข้งห ลาย ใน โลก น มี รสอํ น เกิด จาก ฃํนธ์  ร สอน เกิด 
จาก ลำ คน  และ รส อํน เกิด จาก ผล หมากราก ไม้ ด่าง  ๆ เบ็่ นด่น  ส้รส แห่ง พระ ธรรม ของ 
พระ พุทธ อง ค ไม่ ไค้  มี คำ ถาม สอด เข ไ มา วา  ‘'เพราะ อะไร จึงส้ รส พระ ธรรม ไม่ ไค้,, 

คอบ ว่า  รส ทาง โลก นน  เมื่อ เรา รบ ประทาน เข้า ไป แลํว  ถ ไ มาก เกิน ไป ก็ เบน เห คุ ให้ 
เรา เดือด รอน  ถุไ น้อย เกิน ไป ก็ เบน เห คุ ให้ เรา หิว  และ ถา อร่อย ก็ เบน เห คุ ให้ สรร พ- 
ลคว์ห ลง คิด อยู่  เบน เห คุ ให้ วน เวียน อยู่ ใน ส้ง สาร ข้ฎฏ์  เบน เห คุ ให้ จม อยู่ ในน้ วง 

มหรรณพ ภพ สงสาร  ส่วน รส ของ พระ ธรรม น1 น สามารถ ที่ จะ ชำระ จิฅ ให้ สะอาด 

ปราศจาก ม่ล ทิน คือ กิเลส ไค้  สามารถ ที่ จะ ข้จิฅ ใจ ของ เวไนย นิกร ให้ ชุ่ม ชื่น เยือก เย็น 

อยู่ ใน รส พระ ธรรม น้นฅ ลอด กาล เบน นิฅย์  ที่งข้ งผู้ที่ ไค้ ประ พฤคิ ป ฏิป้ค้ จน ไค้ ดื่ม รส 

พระ ธรรม  ให้ พ นิ' จาก อบาย ภมี  พน, จาก ห่วง มหรรณพ ภพ สงสาร  ให้ ไค้ ถึง มรรค  ผล 
นิพพาน  อนเ บน เอ ข้น คบ รม ส ขอ ย่าง แห้ จริง  จึง ไค้ ใน หล, กว่า  “รส พระ ธรรม ชนะ 
รส ทุกอย่าง,’ 

“ส พฺพ รติ  ธมฺม รติ  ชิ นา ติ’, 

“ ความ ยินดี ใน ธรรม  ชนะ ความ ยินดี ท กอ ย่าง ” 


อธิบาย ว่า  ความ ยินดี ท1 ง หลาย  มี ความ ยินดี ใน ลูก  ยินดี ใน ท รพ ย์สม ไ] ค 
ยินดี ใน ข้าว ของ เงน ทอง  ใน วิชา ความ รู้ ทาง คดี โลก เบน ข้น  ความ ยินดี เหล่า ข้น 

สามารถ ที่ จะ ทำ ให้ บุคคล เวียน วน แหวกว่ายอยู่ ใน โอ ฆ สง ส' ธ ข้น หา ประมาณ  หา ที่ 
สน สด ยคิม้ ไค้ ถ่าย เดียว  ส่วน ความ ยินดี ใน พระ ธรรม ของ สม เด็จ พระ สม มา สม พุทธ เข้า 
ข้น  เมื่อ น้อมนำ ไป ประ พ ฤดี ดีแข้ ว สามารถ จะ รู้ แข้ง เห้น จริง ใน ข้อ อรรถ ธรรม ข้น  ๆ 


คน เอ งก จะ ได้ พน จาก กิเลส และ กอง ทุกข์  มี ชาติ ทุกข์  ชรา ทุกข์ เบน ติ น ติง น8 น ความ 
ยิน ลี  โน พระ ธรรม จึง ชนะ ความ ยินดี ทุกอย่าง ใน โลก น และ โลก หนำ 


“ ฅณฺห กุ ชโย  สพฺพ ทุกฺฃํ  ชนา ติ 
“ ความ สน ติณ หา  ชนะ ทุกข์ ที่งป วง  ” 


อธิบาย ว่า 


เมื่อ ใ ค'  ได้ ลง มือ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน 


ปฏิบํ ฅฅา ม ธรรม ของ 


พระ พุทธ เจา  จน ไค้ ควง คา เห็น ธรรม  ร้แจ ไ แทง คลอด ใน อริ ย ส* จจ ธรรม'} น ๔ คือ  ทุก ช 
สม ท* ย นิโรธ  มรรค แล่ ว ใน' ช นิ คา กิจ ะ ได้ เบน พระ อริยบุคคล  คือ  เบ็่น พระ โสดา บน 


ใน ฃนที่  ๒ กิจ ะ ได้ เบ็่น พระ สกิทาคามี  ใน ข นิ ที่  ๓ กิจ ะ ได้ เบน พระ อนาคามี  ใน ขน 
ที่  ๔ กิจ ะ ได้ เบน ผ้ติค กิเลส คาย  คลาย กิเลส ออก  สำรอก กิเลส หล ค ผุคเ บน วิ สุทธิ- 
สงฆ์ องค์ พระ อร ห' นค์  ชื่อ ว่าผ้ น1 นเบ็ 'นผ้ สิน อา สว กิเลส  เมื่อ สิน อา สว กิเลส แล่ วิกิ ชื่อ' ว่า 


เบน ผู้ ชนะ ทุกข์ ที่งป วง 

การที่ ท่าน ท8 ง หลาย ได้ พาก' น่มืส ม* นนา หาร จิฅ  ใคร่ ที่ จะ สติ บ ธรรม ภาษี ฅฃ อง 
องค์ สม เค็จ พระ ธรรม สา มิ สร  ชื่อ ว่า เบน มหา กุศล มืผล อ* นยง ใหญ่ ไพศาล  จะ ได้ ร' บแค่ 
ความ สุข สำราญ เบน เบ อง หนำ  ฅ่อแ ก่น ไป อาคม ภาพ ที่งส อง' จะ ได้ ช่วย ก' นิ ประคบ ประ- 
คอง  ชื่แจ ง แส คง พระ ส*’ ท ธรรม เทศนา  คาม สมควร แก่ กาล เวลา  ขอ ท่าน สาธุ ซน V เท ธ- 
ม ริษีใ ๅจง ค8 งโส ค ประสาท ให้ เบน คจ ภาชนะ ทอง  คอย รอง ร', บ รส พระ ธรรม เทศนา โดย 


สไ เจ เคารพ  เทอญ 

ปร วา ทา จริย  ขไ แค่ ท่านพระ ปร วาทยา จาร ย์  กระผม จะ ไม่ ดำเนิน เติา สำเนา 
ความ อย่าง อื่น อีก ให้ เสีย เวลา  จะ รวบ รติ ติ ติ ใจ ความ  ซก ไซร้ ไล่ เลีย งไค่ ถาม พระ คุณ 
เจ่า ใน เรื่อง อริ ย ส' จ ธรรม ท1 ง ๔ สืบ ค่อ ไป เลย  เพราะ เวลา กิ เบน อ'- จ จา ยิก สม ไ)  ท8 ง พระ 
สุริโย ท' ยิกิ ถึง ความ อ* สด งคฅ สด ลง ไป ทุก  ๆ วินาที ไม่ กอย ท่า  ติง น1 นก ระ ผม จึง ขอ โอกาส 
ขอ อนุ ม 7 เจา ก พระ คุณ เจ่า  เพี่อ สาม บญ หา ขอ ช่อง' ใจ สง ส* ยิค่อ ไป  หาก พระ คุณ เจ่า ไม่ 
ข' ติขํ อง แค่ ประการ ใด  ขอ พระ คณเ จา จง ให้ อภ ไ) ให้ โอกาส  อนุ ญาค แล่ กระผม  ณ โอกาส 
บ* ติ น ควย  เทอญ. 


6)  (5)  0 


พระ คร ธรรมบาล 

ดำเนิน ความ น ระ ปร วาท ซา ป็าร ย 

สก วา ทา จร ย ขไ แด่ พระ คุณ เจา พระ สก วาทยา จาร ย์ผู้ เจริญ  เม อ พระ คุณ เจ ไ 
ไค้ มี โอกาส ออก เอ่ย เผย วาจา  เพื่อ จะ สนทนา ใน อริ ยสไ เจ กถา  อนุ โม ทาม  ภ นุเฅ  กระผม 
ขอ อนุโมทนา ใน กุศล จิฅข อง พระ คุณ เจา  เมื่อ ส์งห นึ่ง สิง ใคที่ กระผม ไค้ เล่า เรียน ศึกษา 
มา  ก็ จะ ขอ ถวาย วิล่ ชนา ให้ พระ เดช พระ คุณ ทราบ  เมื่อ สิง หนึ่ง ส์งใ ด เหลือ' วิ สไเ แล่' ว 
กระผม ก็ อยาก จะ ปรึกษา หา รี อก บ พระ เดช พระ คุณ  โอกาส นึ่เ บน กาล อ้น สมควร แล8 ว 

ถา พระ เดช พระ คุณ มี ความ สง ส ไ] ของ ไ จอน ใค  ขอ พระ คุณ เจา ไค้ ออก เอ่ย เผย วาจา ถาม 
ไค้ นะ พระ คุณ เจา ผู้ เจริญ  ใ 

ส. ๑ สาธุ  สาธุ  อนุ โม ทา มิ  กระผม ขอ อนุโมทนา และ ขอ ขอบ พระ คุณ เบน 
อย่าง ยง  จึง ขอ โอกาส ถาม พระ คุณ เจา ฅ่อใ ป เลย ว่า 

ว่นนึ่  ทา งวด เรา ไค้ มี การ แสดง พระ ธรรม เทศนา ใน เรื่อง  “อริ ย ส8 จ ๔’’  ฅ่อ 
จาก เรื่องมหา เวส สน ดร ชาดก  ซึ่ง ไค้ เทศน์ จบ มา แล ว ในว่ น วาน น จึง ขอ ถาม เจ ไพ ระ คุณ 
ว่า เพราะ ปรารภ เห คุ อะไร หนอ  สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ ค รื่น ทรง แสดง เวส ส นคร 
ชาดก จบ ลง แล่ ว จึง จไแ บ็่นด็ อง แสดงอ ริยส ไ] ฅ่อ ทาย ทุก ครื่ง ไป  แม้ ประชาชน ชาว ไทย 
ก็ เหมือน ล่ น์ ค รื่น มี เทศน์ มหา ชา ฅิจบ ลง แล ว จำ ดอง มี เทศน์ อริ ยล่จ ด่อท ไย เสมอ ไป 

เพราะ ฉะ น1 น ขอ พระ คุณ เจ ไจ ง อธิบาย ใน เรื่อง นึ่ให้ กระจ่าง แจ่ม แจ ได็ว ย เพื่อ เบน 

เครื่อง ประ คํบส ฅิบญ ญา ค' วาม ริ ความ เข า ใจ แก่ พุทธ เวไนย สืบ ฅ่อ ไป  ใ 

ป. ๒ สาธุ  ภ นุเฅ  ฃไ แด่ พระ คุณ เจ ไผู้ เจริญ  องค์ สมเด็จ พระ สมมา ล่ม พุทธ เจ ไ 
เมื่อ เทศน์ เรื่อง ชาดก ทุก  ๆ ชาดก จบ แล ว ทาย ชาด กน น ย่อม จะ มี เรื่อง อริ ยล่จ ด่อท ไย 

๑.  ศ.  อก ษร ย่อ  หมาย ถึง พระศก วาที  ทุก แห่งๆ 
๒.  ป.  อ1 กษร ย่อ  หมาย ถึง พระ ปร วาที  ทุก แห่งๆ 
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เร อง  แค่ ใน เรื่อง เวส ส' นคร ซาด กนํ้ก็ เบน เช่น เคียว ก*' น คือ สม เคีจ พระ ส* มมา สม พุทธ เจา 
ของ เรา  ฅร* สเร องเ วสส่ นคร ชาดก จบ ลงแ ลิว  ก็ ย่อม ฅริส เรื่อง อริ ยลิจ ที่งํ๋  ๔ ประการ 
ใน ขอ กวา ม คอน นีเบ็่ นนิ มิค เครื่อง หมาย ธรรม ของ พระ พุทธองค์ ว่า  พระ พุทธ อง ค ได้ 
เทศน์ ธรรม อ้น ใคแ ลิว  ท่อง มี อริ ย ส* จทํง  ๔ เบ็๋น ข่อ สรุป ใจ ความ ของ ชาด กน1 นๆ  ทํ้งํ้ 

หมด  แท้ ที จริง ธรรม นน  มี หลาย ท่าน ที่ กล่าว เบน ภาษิต เข่า ไว้ เช่น เท ว คา ภา ษิค  อิ ส- 
ภา ษิฅ  สาวก ภา ษิฅ  หรือ เดียรถีย์ ภา ษิฅ  พวก ภาษิต ที่ ง หลาย เหล่ าน์  ไม่ อาจ สามารถ 
จะ ขมวด ชาดก เบน ค* วอ ริย ส* จจ ธรรม ท8 ง ๔ ประการ ได้  แค่ พระ พุทธ เจ่า ของ เรา เทศ น 
ชาดก แลิว  ท่อง สรุป เขา ใน อริ ย ส' จ อ้น เบ็่น สญญ ลิ กษณ์ พุทธ ภา ษิค  ถา จะ อุปมา ประดุจ 
หน ง ว่า หน' งสือ ราช การที่ ออก จากกระทรวง ทะ บวง กรม ค่าง  ๆ ท่อง มี ครา ประ ทบ ประจำ 
ไป ควย  ก็ อริ ยลิจ จ ธรรม ท8 ง ๔ นํ้เ บน ตรา ประจำ ตำแหน่ง ของ พระ พุทธ เจ่า  เรียก ว่า 
พระ พุทธ ลิ ญจ กร  ครา ตำแหน่ง ของ พระ พุทธ เจ่า โดย ค รง  ซึ๋งเ บน ธรรม ที่ ออก จาก 
พระ โอ ษ; ฐ์ข อง พระองค์ จริงๆ เพราะ ฉะ น8 น เมึ๋อ พระ พุทธ เจ่า ของ เรา เทศน์ ชาดก จบแ ลิว 
ย่อม จะ ประมวล ชาด กว่า  น์เบ น ทุกข์  สม ท ไ)  น่ โรธ  มรรค  เพี่อ ให้ สรรพ ส* ฅว์ฑ ราบ 
กวา ม จริง ของ ส* ง สาร ว ไฎฏ์  มีรุค หมาย ปลาย ทาง เบน เช่น น์นะ  ข่า แค่ พระ คุณ เจ่า ผู้ เจริญ 


ส.  สาธุ  ปร วา ทา จริย  ข่า แค่ พระ คุณ เจ่า ปร วาท อาจารย์  เบน อ้น ได้ กวา ม ว่า 
อริ ยสไ เจ ธรรม ท8 ง ๔ นก ลิ') ย ๆ กบ ดวง ครา ประ ท' บที่ เรียก ว่า  “พระ ราช ลิ ญจก ร”  ของ 
พระ ราชา  ใช่ ไหม  ใ 


ป.  ใช่ กริบ 

ส.  ถ ไ หาก ไม่ มี อริ ยสไ เจ ธรรม ที่ง  ๔ ท่อ ทำ ย ชาด กน8 น ๆ จะ เบน อ้น ใช้ ได้ 


หร 


! อ ไม่  ใ 


ป.  ทำ มาตร แมน ไม่ มี อริ ย ส* จจ ธรรม ทํง  ๔ ท่อ ทำ ย น8 น หมาย ความ ว่า  น' น 
ไม่ ใช่ ธรรม ที่ ออก จาก พระ โอ ษ 1 3 ข อง พ' 7 ะ อง ค์เอ งทํ เดียว นะ พระ ดุ? เแจ่ าผู้ เจริญ 
ส.  แค่ ถึง อย่าง นนก็ ย* งจ่ค ว่า เบน ธรรม อยู่ เหมือน กน ใช่ ไหม  ใ 


ป.  เบ็น ธรรม อ้ น' หนึ่ง เหมือน ก้น  แต่ ว่า อาจ จะ เบน เทวดา กล่าว  ฤๅษี กล่าว 
เขา ไว้  หรือ เดียรถีย์ นิครนถ์ กล่าว เข้า ไว้ ก็ ไค้ 

ส.  ข้า มี อริ ยสไ เจ ธรรม ท1 ง ๔ ต่อ ท ไย แล วก็เ บน ข้น ร้บร อง ได้ อย่าง แน่ นอน 
ว่า  น' น เบน พระ พุทธ ภา ษิฅทํ้ งน8 น หรือ พระ คุณ เจ้า" 

ป.  ข้อ น แน่น อ นที เดียว นะ พระ คุณ เจ้า ผู้ เจริญ  ว่า ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า 

นึ่น  จะ ข้อง น้บ ลง ไน อริยสัจ จ ธรรม ฑํงํ้  ๔ ประการ นะ พระ คุณ ท่า V. 

ส.  ข้า เบ็่น ข้งนึ่ นก็เ ข้า ใจ แสั ว จึง ขอ ถาม พระ ปร วาทยา จาร ย์ต่อ ไป อีกว่า 

คำ ว่า  “อริ ยข้ จ”  ซึ่ง ประชาชน ชาว พุทธ ไค้ ยิน ไค้ พง ข้น มา บ่อย  ๆ จน ชิน หมา มาก ต่อ 
มาก แล วน  แยก ออก เบน กข้พ ที่  และ หมาย ความ ว่า อย่าง ไร บ่าง  ใ 

บ่.  ■ภนฺ เต  ข้า แต่ พระ คุณ เจ้า ผู้ เจริญ  คำ ว่า  “อริ ยข้ จ”  น บรรดา พุทธ- 
ศา สนิก ชน ท8 ง ชาว ไทย  พม่า  ลงกา  อินเดีย  ก็ ย่อม ทราบ ข้น ท ว ไป  ฅลอ ดที่ง ผู้ที่มี 
นาม ว่า เบน พุทธ ศา สนิก ชน ข้วย ข้น แข้ว ก็ ย่อม รู้ จไา คำ ว่า  “อริยสัจ”  แต่ อริยสัจ น่  จะ ข้ด 
บท เบน บท ใหญ่ๆ  ก็มีส อง บท  คือ เบน  อริยะ  บท หนึ่ง  ข้บ  ส ไ] จะ  บท หนึ่ง  ฅาม นย 
พระ อรรถกถา จาร ย์ ท่าน ได้ ให้ ความ หมาย แห่ง คำ ว่า  “อริยสัจ”  ไว้ ข้งนึ่ ว่า 

อริ ยา นิ  สจ จา นิติ  อริ ยสช เจา นิ  แปล เบ่น ใจ ความ ว่า  สัจจะ ที่ ไกล จาก ข้า ศึก 
ฉะ น8 น จึง ชื่อ ว่า  อริยสัจ จะ  ความ ว่า  สัจ จ ธรรม ข้น ใด ไกล จาก ข้า ศึก แข้ว  สัจ จ ธรรม 
ข้แนึ่ นน่น่ แหละ  จึง เรียก ว่า อริยสัจ จะ  หรือ อีก น ไ] หน ง ท่าน ให้ ความ หมาย ว่า  อริ ยานํ 
สจ จา นิติ  อริ ยสจฺ จา นิ  สัจ่จ ธรรม ของ พระ อริ ย เจ้า  จึง เรียก ว่า  เบน อริยสัจ จะ  ฉะ น8 น 
เมี่อ รวม ความ แข้ว ว่า  สัจ จ ธรรม ที่ ไกล จาก ข้า ศึก ก็ดี  หรือ สัจ จ ธรรม ที่ เบน สม บํฅฃ อง 
พระ อริ ย เจ้า ก็ดี  จึง เรียก ว่า  อริยสัจ' จะ ท งนึ่น นะ ข้า แต่ พระ คุณ เจ้า ผุ้ เจริญ 
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ส.  เบน ข้น ได้ กวา ม ว่า  อริยสัจ  นึ่น  ข้ดเ บน  ๒ ข้พที่  คือ  อริยะ  ข้พฑ์ หนึ่ง 
ส ไ) จะ  ข้พที่ หนึ่ง  ห. มาย ความ ว่า  สัจ จ ธรรม ที่ ไกล จาก ข้า ศึก และ สัจ จ ธรรม ของ พระ- 
อริ ย เจ้า  มี ความ หมาย เบน  ๒ ประการ  ข้า แต่ พระ สก วาทยา จาร ย์  บ่ง สงสัย ต่อ ไป อีก 
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คือ  คาม ที ท่านพระ ปร วาทยา จาร ย์ได้ เฉลย ไป แล่ วน1 น คลำ ยๆ  กบ ว่า ผู้ เขา มา ป ฏิบฅ 
ธรรม ทุกๆ  คน  จะคิ อง มี ข้า ศึก ศึฅร คิด คาม อยู่ ทุก ผกา วคิง น1 น หรือ?  อริ ยล่ จ’ จงฅ อง 
แปล ว่า  ไกล จาก ข้า ศึก  1 

ป.  ข้า แฅ่พ ระ คุณ เข้า ผู้ เจริญ  คน เรา เกิด มา ใน สากล โลกธาตุ น มี ข้า ศึก 

ภาย ใน และ ภาย นอก  แม้ แท่ จะ ยืน  เดิน  น' ง นอน  กิน  ดื่ม  ทำ.  พูด  คิด  จะ อยู่ 
ใน บาน จะ อยู่ นอก ท่าน  จะ อยู่ บน บก  จะ ไป ใน นา  จะ อยู่ ที' ไห นที คาม ล่ว้น แท่ มี ข้า ศึก 
ท ง น* น แท่ ผู้ใค เข้า มา ถึง อริ ยล่จ แล่’ ว ผู้ น1 น ไม่ มี ข้า สึก  ข้า แท่ พระ คุณ เข้า ผู้ เจริญ 

ส.  ลำ อย่าง น1 น ผู้ที่กำล่ง พง เทศน์ อยู่ น์จะ มี ข้า ศึก หรือ เปล่า เล่า  ? 

ป.  ออ  ผู้ที่ กำ ล่ง พง เทศน์ อยู่ น แหละ เรียก ว่า  ผู้ที่มี ข้า ศึก อยู่  แท่ ผู้นีไ ม' 
ประมาท  ก็ ชื่อ ว่า กำ ล่ง จะ ทำลาย ข้า ศึก อยู่ นะ พระ คุณ เข้า ผู้ เจริญ 

ส.  ผู้ ที่นํง้ เทศน์ อยู่ บน ธรรมาสน์ น์เ ล่า  มี ข้า ศึก คิว ย หรือ เปล่า  ? 

ป.  ผู้ ที่ เทศน์ อยู่ บน ธรรมาสน์ นที เรียก' ว่า  มี ข้า ศึก คิว ย เหมือน ก* น และ ก็ 
พยายาม ทำลาย อยู่ ทุก ข้น เหมือน ก้น นะ พระ คุณ เข้า ผู้ เจริญ 

ส.  เบ็่น อ้น' ว่า  ข้า ศึก น์มี มาก ใช่ ไหม  ? 

ป.  ใช่  มี มาก จริง 

ส.  เดี๋ยว ก่อนๆ  ข้า แท่ พระ คุณ เข้า ปร วาทยา จาร ย์  ธรรมดา ข้า ศึก ทาง ผาย 
ท่าน เมือง เขา ท่อง มี ระเบิด ปรมาณู ฑง ทำลาย ข้า ศึก  มีบึ๋น ใหญ่ บี นก ล อาวุธ ยฑธ ภ*' ณฑ์ 
ค่าง  ๆ ไว้ ต่อสู้ บอ งลํ นํทุก ประเทศ ชาติ  แท่ ข้า ศึก ของ ญาฅิ โยม ผู้ มา พง เทศน์ และ ของ 

พระ ผู้ เทศน์ อยู่ บน ธรรมาสน์ น์  เบน อย่าง ไร  ใ มี หนำ ฅาเ บน อย่าง ไร  ? ขอ ให้ พ ระ- 
อุ ณ เข้า ไค้ ชห นาคา ของ ขา ศึก มาตุ ซิ'? 

ป.  ออ,  หนำ ฅา ข้า ศึก นสำ คิญ่ มาก  คือ ขา ศึก อ*’ นน์  เบน ข้า ศึก ที่ เบน ฝ็ร รพ 
ภ' ย แก่ มนุษย์ แก' เทพ ย เข้า และ สรรพ ล่ฅว์  ได้แก่ ขำ ศึก  คือ  โลภ ะ ความ โลภ  โท ละ 
ความ โกรธ  โมหะ  ความ หลง  ที่ข้ง ขน ธ ๕ ให้ เกิด ฃนน์ แหละ สำ ค ไซ มาก  แท่ องค์ 
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สม เคจ พระ ส้ม มาส ไง พุทธ เส้า ก็ ได้ สอน ว่า  ท่าน ท ะ ง หลาย เบ็่น ดนมี ขำ ศึก  จะฅ อง มี อาวุธ 
มา ประหาร  อาวุธ น1 นศึอ โพ ธิบก ขิย ธรรม  ๓๗  ประการ  นํ้แห ละ เบน อาวุธ ที จะ ทำลาย 
ขา ศึก นะ พระ คุณ เจา ผู้ เจริญ 

ส.  ปร วาท าจริ ย ขไ แต่ พระ ปร วาทยา จาร ย์ผู้ เจริญ เบน อไ แส้ บ ใจ ความ ได้ ว่า 
ญาฅิ โยม ท พา กน มา พง เทศน์ น ก็ จะ พา ส้น รบ ขา ศึก  ' พระ คุณ เจา ผู้ เทศน์ ก็ จะ รบ ขา ศึก 
แต่ ไม1 เห็น มี อาวุธ ส้กนิ ด หนึ่ง  จง สง ส้ย ว่า จะ เอา อะไร ไป สู้ รบ กบ ขา ศึก ได้  แฅ่บ่ ด้นึ่พ ระ- 
อุณ เจา ว่า จะ เอา โพธิ บก ฃิย ธรรม  ๓๗  ประการ เบน อาว ธ ไป รบ กบ พระยา มาร คือ กิเลส 
ใช่ ไหม  โ' 

ป.  ใช่ ครบ  ศึอ ว่า  สำ หริ บ ใน เวลา นึ่  ที่วด มหา ธาคุ พริ อ มทํ้ง สำ นํก สาขา ท่ว 
พระ ราช อาณา ส้กร ไทย  ที่ พระ เดช พระ คุณ ท่าน เจา คุณ •พระ พิมล ธรรม  ส้งฆ มน ฅรี ว่า 
การ องค์การ ปกครอง  ได้ ไปเ บด สำ นํกวิ บสส นา กรรม 1 ฐาน  เพิอ จะ ให้ ญาติ โยม มี อาวุธ 
สำ หริ บ ประหาร ขา ศึก ทุก  ๆ จง หวด แส้ ว ถไ หาก ผู้ ใด เจริญ ว่บส ส นา กรรมฐาน แล ว 

โพธิ บก ขิย ธรรม  ๓๗  ประการ  ได้แก่ ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ที่ เกิด ขน แก่ ผู้ นึ่นก็ จะ มา 
เบน เครื่อง มือ คือ อาวุธ อ "แค มก สำ  ประหาร กิ เลศ คือ ขา ศึก ได้ นะ พระ คุณ เจา ผู้ เจริญ 

ส.  สา ธ สาธุ  อนุ โม ทา มิ  ถูก แส้ ว พระ คุณ เส้า ปร วาทยา จาร ย่  ซอ อนุ- 

โมทนา สาธุการ ดาย 

บั่ญ หา ขอ ที่  ๑ ที่ ถาม ปรารภ เห คุ เรื่อง การ เทศน์ เวส ส้น ดร ชาดก  ก็ พอ ได้ ใจ 
ความ แส้ ว จะ ได้ เรื่ม ด งบ' ญ หา ช่อ ที่  ๒- ๓ เบน ล0 าต่บ ไป 

บญ หา ขอ ที่  ๒ ถาม เริ อง แยก ศพ ท ของ  คำ ว่า  “อริ ยส้ จ,,  คือ แยก เบน 
อริยะ ศไฑ ๆ หนึ่ง  ส้จ จะ ศพ ที่ หนึ่ง แส้ วก็ส้ ง แปล ว่า  ความ จริง ของ พระ อริ ย เส้า  ความ จริง 
ที่ ไกล จาก ขำ ศึก  คำ ว่า  ขำ ศึก ใน ที่นึ่ ได้แก่ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ผู้ ใด ถึง 
ธรรม ของ พระ พุทธ เจา  คือ อริ ยส้จ จ ธรรม ทง  ๔ ดวย ไฅร สิกขา  อ น' ได้แก่ ศีล  สมาธิ 
บ ญญา  ซึ่ง มีอป มา เหมือน อาวุธ คือ บน ใน ทาง โลก  สำ หส้บ  กำ จด กิเลส อย่าง ทยา บ 


6)  6)  (เ& 


อย่างกลาง  และ อย่าง ละเอียด  สามารถ ทำลาย ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  และ 
ฅดภ พดค ชาติ ให้ ขาด ลง ไป  จน ถึง พระ อร ห'' ดฅ์  เมื่อ โค ถึง อร ห ฅฅ มรรค  อร ท" ฅฅ ผล 
เม อนน ก็ จะ สน ภพ สน ชาติ  ไม่ กล*' บ มา เวียน ว่าย ดาย เกิด ใน ว',, [เฏ สงสาร อีก ต่อ ไป  บญ หา 
ทง  ๒ ขอน ก็เบ็่ นอน ไค้ ใจ คว  าม พอ สมควร แล ว จึง ขอ ถาม บญห าฃ่ อ ที่  ๓ ต่อ โป  เ- 
มญ หา ข2 อท่  ๓ ถาม ว่า  อริ ย ส*' จมีกี่ อย่าง อะไร บ ไง  ไ 
ป.  ภนฺ เต  ขำ แต่ พระ คุณผ้ เจริญ  อริ ย สไเ น พระ พุทธองค์ ทรง แส คง แก้ ไว้ 
ใน พระ พุทธ ศาสนา คือ พระ พุทธ เจ ไ ที่ ดร*' สมา แล ว์ใ นอ ดีด ก็ฅา ม จะ มาด ร* สใ นอ นาค ฅก็ 
ดาม  พระ พุทธ เจ ไที่ด ริสใ นบ จ จุบ*' นก็ คาม  ฅร* ส ไว้ เพียง  ๔ อย่าง เท่า น1 น 

ส.  องค์ สมเด็จ พระ สมมา ส'' ม พุทธ เจ ไข องเรา ก็ฅ ร*' ส ไว้ เพียง  ๔ อย่าง เท่า น8 น 
หรือ พระ ปร วาทยา จาร ย์  ใ 

ป.  พระองค์ ฅริส ไว้ มี  ๔ อย่าง เท่า นํ้! น่ เอง  พระ พุทธ เจ ไ เกิด ใน อดีฅ กื่โก ฏ๊ก็ 
ฅาม  ม ไฅ ริสใ นบ จ จุบ' นน่ก็ ดาม  จะ มาด ริ สใ นอ นา กด อีก กี่ โก ฏกิ ดาม ก็ดร้ สอ ริยส่ จ ไว้ 
เพียง  ๔ เท่า น8 นนะ พระ คุณ เจ ไผู้ เจริญ 

ส.  อริ ย ส'' จ ๔ นํ้น  จะ ย่อ ให้ เหลือ เพียง  ๒ ไค้ หรือ ไม่ พระ ปร วาทยา จาร ย์รฺ 
ป.  อ๋อ  ถา หาก จะ มี  ๒ ก็ ไค้  แต่ ก็ เอา  ๔ มา เบ็่น  ๒ น' น แหละ ค ริบ 
ส.  มี คน บาง คน พุด อย่าง น่ว่า  อริ ย ส*' จมี  ๒ อย่าง  คือ อริ ย ส' จบ ไน  ก*' บอ ริย 
ส*' จ บา  ข่อ นจะ ถูก หรือ ไม' พระ ปร วาทยา จาร ย์  ? 

ป.  อ๋อ  อริ ยสํ จบ ไน ก็ มี  อริ ย ส*' จบ าก็มี  เอ๊ะ  กระผม โ! สง สไเ ว่า  อะไร เบ็่น 
อริ ย ส*' จบ ไน  อริ ย ส*' จ บา เบน อย่าง ไร กิน เล่า ค ริบ  ไ 

ส.  น น ซิ  พี งด แล่ ว คลาย  ๆ ข*, ดก 'นก* บอ ริยส ไเฑื่ พระ คุณ เจ ไ อธิบาย ไป เมื่อ 
กะ กนํ้ หรือ อย่าง ไร  หรือ ว่า กิน เล่น เฉย  ๆ ไ 

ป.  ถไเ ขา จะ พุด เบน ปริศนา  เบน บญ หา ให้ คน คิด ละ กระ มี งก ร' บ 
- ส.  ขอ ให้ พระ คุณ เจ ไ ลอง กิคดุ ซิ  เดี๋ยว ญาดิ โยมก็ จะ เกิด สง ส' ย เซ่น เคียว กิน 

ขอ ให้ พระ คุณ เจ ไคิค ฝาก ญาติ โยม ส ไ เหน่อ ย เถิด พระ ปรว 'ทยา จาร ย์  ใ 


6)  (5) 


ป.  กระผม จะ ลอง ตีบ ญ หา ฃไนึ่ คู  สำ หรบ อร ยสํจ บาน น หมา ยก วาม ว่า 

บุคคล นีจะ ทำลาย กิเลส  แล่ วอ อก จาก การ คลุก คลี ตี โม งก ไม่ หมู่ คณะ หลีก ไป อยู่ ใน บ่ไแ ตีผ 
เคียว  อยู่ ฅาม ตีน ไม้  คาม ภูเขา  ฅาม สถาน ที่ ค่าง  ๆ แล ไก็ ไป เจริญ วบส ส นา อยู่ พน ที่ 

น1 น ๆ จน ไค้ รู้ แจง แทง คลอ คอ ริยสํ จ ๔ จึง ไค้ ขนาน นาม ว่า  “อริ ยสํจ บา’,  สำ หรบ 
อริ ยสจ บาน นึ่นก คือ ว่า  เรา ทำ กรรม 1 ฐาน อยู่ ใน ชุมนุม ของ ชน น แหละ  จะ มี อา รม ณ 

อย่าง ไร ก็ คาม  ก็กิา หน ค ให้ เบน อารมณ์ วิบส ส นา กรรม^าน ไป หมค  ปรากฏ ว่า ไค้ เห็น 
อริ ยสํจ  ๔ เขา ใจ ว่า อย่าง น เบน อริ ย สจึบ ไน  อย่าง นถูก ไหม เล่า ครบ  ใ 

ส.  ออ  พง คู แล วก็เ ขำ ที อยู่  เห็น จะ พอ ไป ไค้ พระ คุณ เจา  พระ คุณ เจา นึ 
ช่าง มีบ พญา เฉลียว ฉลา ค สม ชื่อ ตี เหลือ เกิน  นึก ว่า จะ จน เลีย แล่ ว ที่ แท้ ค ล่ง อริ ยล่จ อยู่ 
น เอง ชื่อ ว่า อริ ยสจ บาน ก็ เพราะ ปฏิบ ฅอยู่ ก ไม่ บาน จน ไค้ รู้ แจ8 ริ เห็น จริง ใน อริ ยล่ จน ะ น ช่อ 
ว่า อริ ยสํจ นา ก็ เพราะ ปฏิบํ คอ ยู่ที่ บา จน รู้แจ็ ริ เห็น จริง ใน อริ ยล่ จนํ้น  ใช่ ไหม พระ ปร วาท- 
ยา จาร ย์  ใ 

ป.  ใช่ ครบ 

ส.  ไค้ อริ ยสํจ อยู่ บาน ก็ เลย ขนาน นาม ว่า อริ ยล่จึ บาน  ใช่ ไหม คร ไม่  ใ 
ป.  ใช่ ค ริบ 

ส.  ไค้ อริ ยส ไ) อยู่ กบ บา  ก็ เลย ขนาน นาม ว่า  อริ ยสํจ บา ใช่ ไหม ครบ  ใ 
ป.  ใช่ ครบ 

ส.  ล่า อย่าง น2 น ชื่อ ของ อริ ยสไ นึก็ คง จะ มี มาก กระ มีริ  เมือ ไป ทำ อยู่ คาม คน 
ไม้ ก็ จะ เรียก ว่า  อริ ยส ไค ไ ไม้ ไค้ อีก  เช่ ไหม  ใ 


ป.  อริ ยสจ นึ่  ผู้ปฏ ป' ค้ไค้ มา จาก ที่น ะ น จึง เรียก ว่า  อริ ยสํจ ล่น ไม้  เบน กิน 


ถก ล่อง แล่ ว่พ ระ คุณ เจา 


ส. 

พระ คุณ เจา 


อ ไ.!. น น เบน- ชื่อ ใช่ ใ ห ม1?  คง จะ เบน เหมือน กิน กิบ บุคคล คน หนึ่ง นก ระ มริ 
สม มคิ ว่า พระ คุณ เจ ไนึง อยู่ บน ธรรมาสน์ นึ่แห ละ  ค รง แรก ก็ เรียก ว่า 


พระ สง เวียน  บคนึ่ ไค้ ร* บแ ค่งคํ้ งให้ เบน พระ ครุ ธรรมบาล ใช่ ไหม่  ใ 
ป.  ใช่ ค ร* บ 

ส.  พระ ส* ง เวียน ก’ บ พระ ครู ธรรมบาล นึ่นเ บน กน คน เคียว ก่น หรือ  โ หรือ 
ว่าเ บ1 นก น ละ คน เล่า พระ คุณ เก่า  ? 

ป.  ก็ คน เคียว ก*' น นึ่ นิแ ห ละคร' บ แค่ ว่า แฅก ค่าง ก่น โดย สมมติ  เม อ ว่า โค ย 
สภาวะ แล วก็ อ* น เดียว ก่น น” น แห ละคร* บ 

ส.  ถ ไอ ย่าง นึ่น กระผม จะ ถาม บญห าฃอ์ ที่  ๔ เรื่อง อริ ย ส* จ ๔ ค่อ ไป นะ 

พระ ปร วาทยา จาร ย ไ 

ป.  ค ร* บ 

ส.  อริ ย ส" จ ๒ คือ  อริ ย ส’ จบ ไน  และ อริ ย ส* จ บา จะ ขอ ยก ไว้ ก่อน 

บผ หา ช่อ ที่  ๔ ถาม ว่า  กำ ว่า  “อริ ยส้จ่  ๔’’  น8 น คือ อะไร บาง พระ คุณ 

เจ้า? 

ป.  อริ ย ส’ จ ๔ น8 น คือ 

๑.  ทุก ข ส ไ)  ๒.  สม ทยสํ จ 

๓.  นิโรธ ส' จ ๔.  ม*? ไค สจ 

อริ ย ส*, จที่ง  ๔ ประ กา รน  องค์ สมเด็จ พระ ชิน สีห์  ไค้ ทรง แสดง แก่ พุทธ เว- 
ไนย ส* ฅวีเ ข้า ไว้  เพื่อ เอา ไป ประพฤติ ปฎิ บ* ฅ้ก่น โค ยฅ รง ที เคียว นะ พระ คุณ เจ้า ผู้ เจริญ 
ส.  ที่ พระ คุณ เก่า ไค้ เฉลย มาน ย* ง ยาวอยู่  จะ ให้ ย่อ  ๆ กว่า นึ่ไค้ หรือ ไม่  ใ 
ป.  จะ เอา ชึ๋อ ย่อ  ๆ ไป กว่า นใช่ ไหม ละคร*, บ 1 
ส.  ใช่ แล่, ว พระ คุณ เจ ไป ร วาทยา จาร ย์ 
ป.  จะ เอา ย่อ ไป กว่า นก็ ย*, ง ไค้ กร’ ฆ 
ส.  คือ อะไร บ ไง  ใ 

ป.  คือ หมาย ความ ว่า  อริ ย สํจที่ เบน ผาย โลกีย์ อย่าง หนึ่ง ที่ เบน ผาย โลก ค ค-; ะ 

อย่าง หนึ่ง 


ส.  ย ไ) ไม่ I อา  ให้ ย่อ ไป จาก  ๔ ข ขน* น แหละ จะ ย่อ ไค้ ไหม  ใ 

ป.  อ๋อ  ย่อ ให้ เบ็่น อริ ย ส* จที่เ บ็่น ผาย ว่ฏฏ ะ และ เบน ผาย วิว, ฏ ฏะก็ ไค้ 

ส.  จะ ย่อ ให้ ส1 นก ว่าน น ไค้ ไหม  ไ 

ป.  ไค้  คือ  ไค้ แก่ อารมณ์ อย่าง หนึ่ง  ผู้ กำ หน คอ ย่าง หนึ่ง 

ส.  ย่อ ให้ จำ ง่ายกว่า นึ่อีก จะ ไค้ ไหม  ใ 

ป.  จะ ย่อ ให้ย็่ งก ว่าน ไม่ มี อีกแ ลิว กริบ  เท่า ที่ ย่อม านึ่ คือ  อารมณ์ อย่าง หนึ่ง 
ผู้ กำ หน คอ ย่าง หนึ่ง  ก็ น* บ ว่า ง่าย ที่ สคแ ลิว กริบ 

ส.  ถ ไอ ย่าง น, น เพียง เท่า นึ่นก็ พอแ ลิว  จะ ฃอซ ไ ใ ถาม พระ คุณ เจ ไค' อ ไป อีก 
คำ ว่า  “ทุกข์”  หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  1 กำ ว่า  “สม ท’ ย ก็คื  นิ โรธ คืคื  มรรค ก็คี”  หมาย 
ความ ว่า อย่าง ไร  ใ ขอ พระ คุณ เจา จง แส คง ไฃเ บ็่นขํ อ ๆ ไป  ณ บ่ คน  ใ 

ป,  สำ หรบ ทุกข์ นน  ฅา มน ไ] แห่ง อรรถกถา  พระ อรรถกถา จาร ข์ให้ ความ 
หมาย ไว้ ว่า  “กุ จฺฉิฅํ  ฃนฺฅิ  ทุก ที่),,  ธรรม ชาฅิ ใด เบน ของ น่า เกลียด  น่า กล ว กบ เบน 
ของ ว่าง เปล่า จาก ฅว้  ฅน  ธรรม ชา ฅินิน  ซอ ว่า  ทุก ขสํจ  ทุกข์ นินก็ หมาย ความ ว่า 
เปล่า จาก ส? เว้  บุคคล  ต่ว  ฅน  เรา  เขา  แต่ ว่า เบน บ่อ เกิด แห่ง กิเลส 
สม ท ยล ไ]  พระ อรรถกถา จาร ย์ให้ ความ หมาย ไว้ ว่า 

“กมฺ มา ทิป จฺจย สนุนิ ธาเ น ทุกฺฃุ ป่ปตุ ฅินิ ม่ฅุฅ ตาย  สม ท โย  สมุเ ทฅิ  เอ ฅสฺ มา 
ทุ กุ, ฃนฺฅิ  ก ฅุาา  ทุกฺฃ สฺส  สมุท โย  ทุก เข สมุ ท' โย’, 

สม ท ไย ย่อม กระทำ ทุกข์ ให้ เกด ข์น  เพราะ เห ทุนํ้ นนั๋ ‘แแ หละ จึง เบน เหฅุ ให้ เกิด 
ทกข์ ข์น  เรียก ว่า ทุก ฃสมุ ทํย่  เพราะ เบน นิมิฅ การ อุบ?] ของ ทุกข์ อน่บ จจํย มี กรรม 

เบน ฅนสํ V สมข น 

ส่วน ใน นิโรธ สํ จ น1 น' ท่าน ก ได้1 ให้ ความ หมาย' ไว้, ว่า 

“อ ภา โว  โร โธ  เอฅฺ ถาฅิ  นิ โร' โ ธ,,  เครื่อง เสียด แทง ไม่ มี ใน ที่นิ  ฉะ น1 น 
ที่ นิ จึง เรียก ว่า นิโรธ  หมาย ความ ว่า นิโรธ นิกิ คือ นิพพาน นั๋นเ อง 


ส่วน มรรค นน  ท่าน ให้ ความ หมาย ไว้ ว่า 

“ท กฺฃนิ โรธํ  ค จฺฉฅิ  ปฎิป ช ชนฺฅิ  เอ ฅาย าฅิ  ทุกฺฃ นิโรธ คา มิ น!! ฎป ทา,, 

บุคคล ทงท ลาย  ถึง ความ ค" บท กข์ ควย การ ปภิ บ! ไน  เท คน1 น การ ปฏิบ ฅนี 
จง ซอ วา  ทุฤฃ น เรธ คา มน ปฎป ทา 

รวม ความ ว่า  ทุกข์ คือ ธรรม ชา ดิเบ่ นของ น่า เกลียด น่า กล ว และ ว่าง เปล่า 
สมุท ย คือ ที เกิด แห่ง ทุกข์  นิโรธ  คือ ความ คบ ทุกข์  มรรค คือ ขอ ป ฏิบฅ ให้ ถึง ความ 
คบ ทุกข์ มี คำ อธิบาย อย่าง นนะ ขำ แค่ พระ คุณ เจา ผ้เจ ริญ 

ส.  ไค้ ความ ว่า  ทุกข์  คือ ภ ยอ ไ แค ราย  สมุท่ ย คือ บ่อ เกิด แห่ง ทุก ข นิโรธ 
คือ ความ คืบ ทุกข์  มรรค  คือ หน ทาง ปฏิบ่ ด ให้ ถึง ความ คืบ ทุกข์  รวม ความ ย่อ ไค้ ว่า 
ทุก ข สม ท ย นิโรธ  มรรค  หรอ ว่า  ทุ.  ส.  นิ.  ม.  กิ ไค้  เบ่น คืน ไค้ ใจ ความ แล ว แค่ 
ยง มี ความ สง สยฅ่ อ ไป อีก  คือ องค์ ธรรม ของ ทุกข์ น่น ไค้ แก่ อะไร  พระ ปร วาทยา- 

จาร ย ใ 


ป.  ภ นฺเฅ  ขา แค่ พระ คณเ จาผ้ เจริญ  องค์ ธรรม ของ ทุกข์ น่ใ แ ถา จะ กล่าว 
โดย อภิธรรม น่ยแ ล2 ว้  ท่านกล่าว ว่า ไค้ แก่ โลกี ยจิด  ๘๑  เจ ดสิก  ๕๑  รูป  ๒๘  รวม เบน 
๑๖๐  เบ็1 นค่ว้ ทุก ขส่จ  จะ ถือ ใจ ความ ง่ายๆ  กิ คือ ขน ธ์  ๕ น่นิแ หละ เบ่น คืวทุ กขส่ จ 
รูป  ๒๘  เบ่ นค่ว รูป ข์น่ธ์  ใน เจ ด สก  ๕๑  นน เวทนา เจ ฅสิก  เบน เวทนา ฃํนธ  สํ ญญา 
เจ ฅสิก  เบ่น ส' ญ พาฃ นธ์  เหลือ เจ ค สก ๔๙  ควง เบ็่น ส่ง ฃาร ขน ธ์  โลกี ยจิฅ ๘๑  รวม เบน 
วิญญาณ ฃํนธ์  เมื่อ รวม ความ ง่ายๆ  ว่า  กอง สรรพ ทุกข์  คือ ค่วฃ น่ธ์  ๕ น1 น เอง นะ 
พระ คณเ จ็าผ้ เจริญ 


ส.  เบ็ นอน ไค้ ความ ว่า  ฅ้ว ทุกข์ คือ ขน ธ ๕ น เอง  ถ ไอ ย่าง นน  คำ ว่า  ขน ธ ๕ 
กบ ร ป นาม ค่าง ก" นอ ย่าง ไร  ใ พระ ปร วาทยา จาร ย 

ป.  คำ ว่า ฃนธ์  ๕ ก บ่ รูป นา มน น ค่าง ก" น แค่ เพียง ชื่อ และ พย่ญ ชนะ เท่า น" น 
โค ย สภาวะ แล่' วิ เบน คืน เคียว กน คืงนี  คือ ขน ธ ๕ ไค้ แก่ รูป  เวทนา  ส่ญญ า ส่ง ขา ร 


วิญญาณ  ย่อ ขนธ์  ๕ ให้ เหลือ เพียง  ๒ คือ  รูป คง ไว้ ฅาม เคิม  เวทนา  ส ญญา  สํงฃ าร 
วิญญาณ  ๔ อย่าง น ย่อ ลง เบ็่น หนึ่ง  เรียก ว่า นาม  รวม รูป ก" บ นาม เข' กัก ไ น์  เรียก ว่า 
รูป นาม  รูป นาม ก็ ย่อม พาก ข้น ธ์  ๕ น' น เอง  ย่น  เดิน  นํง  นอน  กิน  ดิม  ทำ 
พู ค คิด  หรือ จะ ทำ สง หนึ่ง ลืงใ คก็ดี  ก็ คือ รูป นาม  ได้แก่ ข้น ธ์  ๕ นึ่นเ อง  ข้น ธ์  ๕ 
กบ รูป นาม เหมือน ก ไ. เอ ย่าง นึ่แห ละ พระ คณ เข้า สก วาท ยพๅ รย์ 
ส.  ด้ง น1 น ทุก ฃส้จ่ ก็ ได้แก่ รูปก่ บน ามนึ่ ใช่ ไหม  ใ 

ป.  ได้แก่ รูป ก, บน ามนึ่ เอง  แม้ แฅ่พ ระ พุทธองค์ ก็ ทรง กล่าว ไว้ ว่า  ใน ขณะ 
ที' คน เรา กำ ด้ง เห็น  ดม กลืน  ลืม รส  ถก ด้อ๋ง  ย่น  เดิน  น" ง นอน  ด้วน แต่ เบน 
รูป นาม  เบน ทุก ขด้จ ท1 งน1 น 

ส.  เอ๊ะ,  สง ด้ย ว่า รูป นา มน ะ น อยู่ ที' ใ หน  1 

ป.  อ๋อ,  รูป นาม ด้น นึ่  ก่อน แต่ จะ เกิด ฃํ้นไ ด้ด้อ๋ งอ าศ ไ) อาย ด นะ ภาย ใน 

อาย ฅนะ ภาย นอก มากระ ทบ ด้น ให้ เกิด รูป นาม ได้ ที เดียว แหละ ครบ 
ส.  ผ้ที่ กำ ด้งนึ่ ง์พีง เทศน์ อยู่ นึ่มื รูป นาม ไหม  ไ 
ป.  ม ครบ 

ส.  ผู้ที่นํ ง เทศน์ อยู่ บน ธรรมาสน์ นึ่มี รูป นาม ไหม  ใ 
ป.  มี ครบ,  ผู้ ที่น์ง พี’ ง เทศน์ ก็มีรู ป นาม  ผู้ที่ เทศน์ อยู่ บน ธรรมาสน์ นึ่ก็มี 
รป นาม  อยู่ ที' ไหน ก็มี รูป นาม ทํง น1 น แหละ ครบ 

ส.  ลำ เช่น นึ่นผู้ ที่ เทศน์ อยู่ บน ธรรมาสน์ นก็มื อริ ยส่จ ข้อ ที่ หนึ่ง แล่ วิ ละ ซิ ใช่ 

ไหม  ใ 


ป.  มี ครบ 

ส.  ผู้ ที่ พี ง เทศน์ ก็มื อริ ยส้จ์ ใช่ ไหม  ใ 
ป.  มีคข้ บ 

ส.  ลำ อย่าง น นก็ ไม่ จำ เบ็่น จะ ด้อง มา พีง เทศน์ ให้ ลำบาก 
อริ ยส่ จ กระ ม* ง ใ 


อยู่ ที่บำนก็ จะ ได้ 


0 เ®0  (5) 


ป.  มี อริ ยสไ เท กก นๆ  แด่ หา ผู้ ที่' จะเ ขำ ไป มอง เห็น อริ ย ส’ ริ เน์ นซิ หา ยาก เหลือ 
เกิน นะ ข่า แด่ พระ คุณ ผู้ เจริญ 

ส.  หมาย ความ ว่า มีอยุ่ แด่ มอง ไม่ เห็น ใช่ ไหม  ไ 
ป.  ใช่ กริบ 

ส.  ก็ แปลก อยู่ เหมือน ก' น อธิบาย ให้ พง ง่ายๆ  ซิ พระ คุณ เจิา  สมมติ ว่า พง- 
เทศน์ น เงิน จำนวน พ' น จำนวน ริอย ฅ1 งอ ยู่ ข่า ง หนำ นึ่  เรา ก็ ย* งม อง เห็น และ รู้ ไค้ ว่า มีอย่ 

แด่ อริ ย ส* ริ เน่า เมือ ยู่  ทา ไม จึง จะ มอง ไม่ เห็น เล่า 

ป.  อํนนึ่ องค์ สมเด็จ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจท่ ทรง บ ไม ป้ฅ ว่า  ผุ้ใด เกิค มา' ใน สากล 

8,  1 1 I ไ , 01 

โลก น ไม อาจ สามารถ ทจะ เห็น ด่ว่ข อง ทุก ข สไเ  เพราะ อำนาจ ของ โมหะ มาปก มิค ให้ มอง 
เห็น เบน บ* ญญํฅ ด่าง  ๆ และ จึง มอง ไม1 เห็น ด่ว่ส ภาวะ  เพราะ อำนาจ โมหะ มาปก บื่ค 

ควง จิฅ ไว้  ด่ว่เ รา จึง ไม่ สามารถ จะ มอง เห็น ด่ว่ ทุกข์ ได้ นะ ข่า แด่ พระ คุณ เจ ไผู้ เจริญ 

ส.  ใจ ความ ของ ทุก ข สํริเ น*" แ โค ย เฉพาะ องค์ ธรรม  ได้แก่ โ ลกีย จิฅ  ๘® 
เจ คสิก ๕®  รูป ๒๘  รวม เบน® ๖๐  คาม ลำ ค* บ พระ ป รม* ฅค์  เมื่อ ย่อ ให้ สน ฅาฆ 
แนว ปฏิบ ไา ได้แก่  รูป ก’ บ นาม เท่า น, น นํ้แห ละ เบน ติว่ทุ กฃส่ จ รูป ก' บ นาม อยู่ ที่ ไหน  ใ 
อยู่ ที่ คน ทุก กน นํแห ละ  ขณะ พูด ไค้ ยิน เสียง ก็มีรู ปก* บ นาม  น* งอ ยู่ เดี๋ยว น์ก็มี ร ปก* บ นาม 
นํ้เบ็่ น ส่วน ทุก ข ส' จ แด่ ว, าผู้ที่ จะ เห็น หรือ ไม่ น นนํ1 น เบน อก ส่วน หนึ่ง  สมมติ ว่า เงิน ของ 
เรา มี อยู่ ใน กระ เปา แล่ ว แด่ เรา จะ เอา ออก มา ใช้ หรือ ไม่ นนเ บน อีก ส่วน หนึ่ง  เมื่อ ไม่ 
เอา เงิน มา ใช้ แล่ ว เรา ก็ ไม่ ไค้ บริโภค อาหาร  เรา ก็ ไม่ ได้ ริบ ความ สข จาก เงิน  ภาชนะ 
อาหาร ที่ลก หลาน ยก มา ให้ มารดา บิ คา  ยก มา ถวาย พระ สง ฆอง คเ จำ แด่ พระ สงฆ์ หรือ ผ้ 


ส*’ จ จะ มีอย่ ก็ จริง แด่ เรา ไม่ กำหนด รู้ เรา ก็ ไม่ เห็น นํน์น น พบ สี่งใ ดก ไม่ เห็น สี่งน น เห็น 
สีง ใด ก็ ไม่ พบ สงน่ น พบ แด่ ไม่ ได้ เห็น ก็ คือ ไม่ รู้ แจง เห็น จริง น่า แอ ง เพราะ เห ฅใค  1 
เพราะ ไม่ ไค้ กำหนด รู้  เพราะ เห คุ ไร จึง ไม่ ไค้ กำหนด รู้  เพราะ มืส่ง ปก บี่ก ไว้  คือ เพราะ 
เรา' ไม่ ไค้ เจริญ ธรรม ของ พระ พุทธ เจ้า นํ้ นเ อง เบน เห' คุ  ช่อน กระผม ก็ เข่า ใจ 


แก่ ย, ง สง สย อยู่ ที่' ว่า  สมุท ไ) น8 น ทำไม จึง เรียก ว่า สมุท ไ] เล่า พระ ปร วาทยา จาร ย์  ใ 
ป.  ภ นฺเฅ  ขา แฅ่พ ระ คุณ เจ าผ้ เจริญ  สำ หริ บสมุ ท ไอ ริยส ไน น หาก กล่าว 
โดย อง ค ธรรม ป รม ฅถ แล ว ไค แล่ โลภ ะ ดือ ความ โลภ  ได้แก่ ล่ณ หาน น เอง  เบน ฅว 


สมุท ไน ะฃา แค่ พระ คุณ เล่า ผ้ เจริญ 

ส.  คำ ว่า สม ทไดื อฅ ไน หา นํ้นย ไส งส ไ] อยู่  คำ ว่า สมุท ไก็ดี  ล่ณห าก็ดี  โลภ ะ 
ก็ดี  ล่น เคียว ก่น หรือ คน ละ ล่น พ ระ คุณ เจ9 า ใ 

ป.  ล่น น เบน อ้น เดียว ก่น  ถา กล่าว โดย สภาวะ แส ว่เบ็่ นอน เดียว ก้ น พระ- 
พุทธองค์ ทรง แส คง ว่า โลภ ะ ดือ ความ โลภ มี คำ ลง แรง  ได้แก่ ค่วค่ ณ หา เบ็1 นสมุ ๆๆ ย ให้ 
เกด เบน ที่ ก่ง แห่ง ทุกข์ โดย ที่ แท้  ฉะ นิ น, ล่ณ หา เบน ฅไส มุ ท, ย สมุท ไน โดย สภาวะ ธรรม 
แล่ วเบ็่ นอ8 น เคียว ก้1 นที เดียว กบ โลภ ะ นะ ขำ แด่ พระ คุณ เจา ผู้ เจริญ 

ส.  ยง สง สํย อีก คำ ว่า  โลภ ะก ดือ โลภ เจ ฅสิ กน เบน ฅว่ส มท ไ]  สมุท ยก็ ดือ 


โลภ ะทง  ๒ น เบน อํน เคียว ก่น หรือ พระ คุณ เจา'? 

ป.  อน เดียว ล่น แหละ ค ริบ 
ส.  ฅณ หา เล่า อย่าง เดียว ล่น ไหม ใ 

ป.  อย่าง เดียว ล่น แหละ ค ริบ  อุป] ทาน อภิ ชฌา ก็ อย่าง เดียว ล่น แหละ ครบ 

อย่าง เดียว ล่น ท งนน  ดือ ว่า ฅไฅ ณ หา ก็ดี  อุปาทาน ก็ดี  อภิ ชฌา ก็ดี  ก็ ดือ ล่ว โลภ ะ 
ความ โลภ ท1 งนน แหละ ครบ 

ส.  เบน ล่น ได้ ความ ว่า สมุท ไ ใน ทื่น ได้แก่ ล่ณ หา  ๆ ก็ ดือ โลภ ะนน เอง  ล่น น 
ก็ เล่า ใจ แล ไ อง ค ธรรม ของ นิโรธ  ได้ แก อะไร พระ คุณ เล่า  ใ 

ป.  นิโรธ โด ยอ งด ธรรม ที่ เบน ยอด แห่ง ธรรม  ได้แก่ พระ นิพพาน เบน ฅว 


นิโรธ โดย ดร ง นะ ล่า แค่ พระ คุณ เล่า ผู้ เจริญ 
ส.  หมาย เอ] นิพพาน หรือ  ใ 

ป.  พระ นิพพาน ที่ พ1 น จาก ล่วฅ ไ เหา นห่เ แหละ คล่ บท เบน อง ก ธรรม ของ นิโรธ 
ที เดียว นะ ล่] แค่ พระ คุณ ท่าน 


๑ 1เฒ ๓ 


ส.  สง ส ไ) นิด หน่อย  เม อก นึ่ คำ' ว่า ส มุท่ ย ได้แก่ ฅ ณ หา  ผู้ ที' มา พง เทศน์ ก็ดี  พระ 
ท เทศ นอ ยู่ บน ธรรมาสน์ ก็ดี  ผู้ ที่' ไม่ ไค้ มา ก็ดี  ล่า มีด' ณ หา อย่จ ะ ช่อ ว่า มี อริ ยส จ ๔ ขอ ที่  ๒ 
ไค้ หรือ ไม่  ใ 


ป.  ออ  ข่า แค่ พระ คุณ ท่าน ผู้ เจริญ  ล่า หากว่า มีดิณ หา  ก็ เรียก ว่า ผู้นน มี 

สม ท ไ เละ ครีบ 


ส.  ก็เบ็่ น อ้น ว่า มี อริ ย ส' จ ข่อ ที่  ๒ อ?) ใช่ ไหม  ใ 
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ข 

๙ ๗ 


ป.  เห มีอน ล่น แหละ  แม้ แค่ กระผม ก๊ด้  พระ คุณ เจ าก็ค้  ผู้ พง เทศ น์ก็คี 


หรือ ใคร ก็ด้  เม อมีดิ ณหา เกิด ฃั๊นผู้ นน ก็ชอ ว่า มีสมุ ท ไ) ละ ครีบ 

ส.  เบน อ้น ว่า ทุกข์ ก็คี  สมฑ ยก็ค่  อยู่ ที่น่  คือ อยู่ ที่ บุก กล ทุก  ๆ คน  ส่วน 
นิพพาน เล่า  พระ คณเ จำ แปล ว่า อย่าง ไร  ใ 


ป.  นิพพาน น1 น ท่าน วิเคราะห์ ศพ ท์ว่า  ‘'วาน โต นิกฺฃ น ฅนฺฅิ  นิพฺพ านํ” 
ธรรม ชา ฅิใค ที่ ออก แล่ วิ จาก ดิวิดิ ณหา  ธรรม ซา คืน1 นชื่อ ว่า นิพพาน  จิฅฃ อง บุคคล ใด 
บุคคล หนึ่ง ใน สากล โลก นึ่อ อก จาก ดิณ หา เสีย ได้  ชื่อ ว่า นิพพาน ทไ ณ1 นละ ครีม 

ส.  หมาย ความ ว่า ไม่ มี กิเลส ฅณ หา  จึง ชื่อ ว่า นิพพาน ใช่ ไหม  ใ 


ป.  ใช่ ครบ 

ส.  “คำ ว่า นิพพาน ๆ”  ก็ แปล ว่าด้ บก วาม โลภ ความ โกรธ  ความ หลง นึ่หรื อ'? 
ป.  ใช่ ครีบ 

ส.  ล่า เช่น นํ้นผู้ ที่ มา พง เทศน์  ขณะ ที่ พง อยู่ นึ่ก็ล่ บ ไป' ไค้ ชํ่ วิ ครู่ หนึ่ง  จะชื่ 0 
ว่า ถึง นิพพาน ไค้ หรือ ยง  ไ 

ป.  อ้อ  การ ดิบ อย่า งนึ่ก็ ชื่อ ว่า ถึง นิโรธ เบน ฅท่ง ควิพุ๊  เพราะ นิโรธ นึ่ท่า น 
จไา ไวิเ บ็่น สาม ประเภท  คือฅ ท" งก วิมุคื  ๑ วิกข่ มภน วิมุคื  ๑ สมุจเฉท วิมุฅิ  ๑ แค่ ว่า 


สมุจเฉท วิมุฅิ นา 4เ บน ผา ยโส กุ?' เฅร นิโรธ  ส่วน คทา ค วิมุฅิ  ว็กขํ มภน วิมุคิ นนเ บน ผาย 
โลกี ย นิโรธ  นะ พระ คุณ เจ ไ 

ส.  ลง ส ไ] ค0 าว่า  วิมุฅิ  ๆ น์คือ  มุด หรือ คำ ลง ไป ใน นำ ล ย่าง น์นห รอ  ๆ 

อย่าง ไร  ใ 

ป.  ไม่ ใช่ อย่าง นํ้นฅ อก พระ คุณ เจ า ไม่ ใช่ จะ มุด ลง ไป หรือ จะ คำ ขน มา อย่าง 
น, น คอก  วมุฅิ น แปล ว่า หลุด พ ไม่, น์นเ อง  คทง ค วมุฅิ  คือ การ หลุด พน ไป ช, ว ขณะ หน ง 
วก ข ม ภนวิ มุฅิ  คือ ว่า การ หลด พ่น ดวย อำนาจ สมาธิ  สมุจเฉท วิมุฅิ  ม่กา ร หลุด พน ควย 
อำนาจ มรรค ญาณ ที่ เบน ผาย โล กุด ฅระ  เพราะ ฉะ น ะ น วิมุฅิ  คือ  การ หลุด พ่น จาก 
กิเลส น์นเ อง  ขา แด่ พระ คุณ เจ าผู้ เจริญ  ว่มุกิ  ก็ คือ นิพพาน น1 น เอง แหละ ครบ 

ส.  อ๋อ  วิมุกิ  ก็ คือ นิพพาน นํนเ อง  ถา อย่าง น1 น ญาด โยม ผู้ ทีม ■ไพ่ ง เทศน์ 
อยู่ ขณะ น์  หู ได้ ยิน เสียง  ใจ ก็ จอง จำ กำหนด เสียง ไป  ถา อย่าง น์ใจ กํไม่ มี ความ โลภ 
ความ [กร ธ ความ หลง  ใน ขณะ น นจะ ชื่อ ว่า ญาฅ โยม ถึง นิพพาน ได้ หรือ ไม่  ใ 

ป.  ได้  ถึง นิพพาน เบน ฅทง ค ว่มฅิ แลว่ ละคร ไม่ 

ส.  จะ ชือ ว่า ถึง วิกข ไ] ภน นิพพาน ได้ ไหม  ใ 

ป.  หากว่า มีอป จาร สมาธิ  อํบเ ป นา สมาธิ  ได้ ครบ 

ส.  จ0 ด เบน สมุจเฉท นิพพาน ได้ ไหม  ใ 

ป.  ถ ไจ ะ จด เบน สมุจเฉท นิพพาน แลว  ค1 อง, ให้ มรรค ญาณ ที่ เบน ผาย โล^ 

กุฅฅ ระ เกิด น์นแ หละ  จึง จะ จด เบน สมุจเฉท นิพพาน ได้ 

ส.  เบน อไเ ได้ ใจ ความ แล, ว คำ ว่า นิพพาน นพ ระ คุณ เจ ไ อธิบาย ให้ เข ไ ใจ ได้ 
ง่าย  ๆ นิพพาน ที่ เบน ผาย โลกิยะ เรืย กว่า  คท ไ) ค นิพพาน  พ่น ไป ช่วค ร่ช่ว ขณะ  เช่น 
ผ้ท ได้ ยิน เสียง  สดิข อง ผู้นน ก็ อยู่ ที่ เสียง  ไม่ มี โลภ  ไม่ มี โกรธ  ไม่ มี หลง เกิด ขน  ก็ ชื่อ 
ว่า เบน ฅทง ค นิพพาน  ละ กิเลส ได้ ช, ว ขณะ หนํง  ๆ หรอ เบน วิกฃ มภ นะ  ละ ได้ ช่วค ร่ 
ผู้ที่ม าพ่ง เทศน์  มา ทำ บุญ  ทำ ทาน  เจริญ สมถะ  เบน ฅนํ  ขณะ น์น ใจ ไม่ เกิด โลภ 


6)  1ฐป็  (3ร่ 


ไม่ เกิด โกรธ  ไม่ เกิด หลง  ชื่อ ว่า ใจ ของ เรา เย็น  เพราะ มือ ป จาร สมาธิ  อปป นา สมาธิ 
แต่ ยง ละ ไม่ ได้ เด็ด ขาด  ถไ ลง มือ ประ พฤคิ ปฎิบ ไาว้ บสส นา กรรมฐาน  ไค้ มรรค  ผล 
นิพพาน เมื่อ ใด  เมื่อ น8 น แหละ ชื่อ ว่า เบ็่น สมุจเฉท นิพพาน ไค้ อย่าง แท้ จริง  ก่น น กระ- 
ผม  เขา ใจ แล่ ว สงส้ ย่อง ค ธรรม ของ มรรค ส จ อีก ต่อ' ไป  เอา อะไร เบน มรรค สจใ นที 
พระ กณเ จา  และ หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  ใ 


ป.  ภ นฺเฅ  ขำ แต่ พระ คุณ เจา ผู้ เจริญ  คำ ว่า อง ค ธรรม ของ มรรค ส, จน น คาม 
นํย่พ ระ พุทธองค์ ทรง แสลง ไว้ ว่า  ได้แก่ อ' ฎฐํง คิก มรรค ที่ มือ งเา  ๘ ได้แก่ สม มา ฑิฏฐิ 
บญญ าอน เห์น ชอน  ส ไง มาส’ งก โป ปะ  ความ ดำริ ชอบ  ส ไง มา วาจา  การ กล่าว วาจา ชอบ 
สํม่ มาก' ม่ม่นิ โค  ทำ การ งาน ที่ ชอบ  ส ไง มา อา ชี โว  มี อาชีวะ เบน ไป ใน ทาง ที ชอบ  ส ไง มา 
วา ยา โม  เพียร พยายาม เบน ไป ใน ทาง ที่ ชอบ  ส ไง มาส ฅิมีส คิรำ ลึก ใน ทาง ที่ ชอบ  ส ไง มา 
สมาธิ  มีจิค ใจ ที่งม่ นใน ทาง ที่ ชอบ  ที่ ง ๘ ประการ น แหละ  ซึ่ง ไป เกิด ร่วม ก่น ก' บ 

มรรค จิฅที่ ง ๕ ท่าน เรียก ว่า มรรค สไเ โค ยฅ รง นะ ขำ แต่ พระ คุณ เจ้า ผู้ เจริญ 

ส.  ออ  มรรค สไเ ใ นที่นํ้  ก็ ได้แก่ อฏฐํ งกิก มรรค ที่ง  ๘ ใช่ ไหม  ใ 


ป.  ใช่ ครีบ 

ส.  มรรค  แปล ว่า อย่าง ไร  ใ 
ป.  มรรค น แปล ว่า  ทาง กร ไง 
ส.  ทาง ชอง อะไร  ใ 

ป.  ทาง ของ อารมณ์ กร ไง  คือ ว่า หน ทาง น ท่าน จำแนก ออก เบ็่น สองอย่าง นะ 
พระ คุณ เจ้า  คือ มรรค ที่ เบน ผาย โลกีย์ อย่าง หนึ่ง  มรรค ที่ เบน ผาย โลก คด ระ อย่าง หนึ่ง 
ถา หากว่า มรรค ที่ ผาย โลกีย์ กีเ บน อารมณ์ ของ รูป น' เม  ถ ไ หากว่า  มรรค ที่ เบน ผาย 

โ ลกุฅ คระ ก็ เบน อารมณ์ ของ พระ นิพพาน ที่เด็ ยวน ะ ขำ แค่ พระ คุณ เจ้า ผู้ เจริญ 

ส.  มรรค นิมืส อง อย่าง  คือ  เบ็น โลกี ยก็มี  เบน โลก คด ระ ก็มี หวือ " 

ป.  ครีบ 


ร^  18? 


๑ เ29 า} 


ส.  ส้าอ ย่าง ส้น กระผม ยิง สงส้ ยอ ยู่  คำ ว่า  ส้ม มา ทิฏฐิ  บ ญญา เห็น ชอบ 
ไ' 


ได้แก่ เห็น อะ  เ รพระ คุณ เจา  รุ 

๖ 


น8 น แหละ  เรียก ว่า เห็น ชอบ 


ป.  ส้ม มา ฑิฏเ นน  ส้า จะ กล่าว โดย หส้ก การ ป ฏิบ้ฅ็ แส้ ว เห็น สภาวะ รูป นาม 


ส.  ถ ไอ ย่าง น1 น ญาติ โยม ที่ มา ประ ชม ส้น ที่ วไา เรา ประ ค้ บ ฅกแ ก่ง ธรรมาสน์ 
สะสวย งค งาม  มี ส้น ดอกไม้  มีเค รอง ประ ดิบ ค่าง  ๆ นา  ๆ อย่าง หรูหรา  ผู้ ที มา เห็น 
แส้ ว ชื่น ฅา ชน, ใจ  อย่าง น ชื่อ ว่า เบน ส้ม มาทิ ฏ; ฐิได้ หรือ ไม่ พระ คุณ เจ ไ รุ 

ป.  พัว ไเบึ น ส้ม มา ทิฏเ ยิง ไม่ ได้  เพราะ ส้งมี บไ บญ่ฅ มา เบ็1 น อารมณ์ 

ส.  จะ เบน ส้ม มา ทิฎฐิ ได้ อย่าง ไร  รุ 

ป.  ถไ ขณะ ใด  บค ดล กำหนด เจริญ วิบส ส นา กรรม 1 ฐาน  ใน ขณะ ส้น แหละ 
จึง จะ เรียก ว่า เบีน ส้ม มา ทีฎเ ไค้ ครีบ 

ส.  ถ ไอ ย่าง ส้น  เมื่อ เห็น สี เขียว  ๆ ก็ เบน รูป นาม ใช่ ไหม  รุ 

ป.  ใช่ ครีบ 

ส.  อยาก จะ กำหนด รูป นา มน แหละ ให้ เบึ๋น ส้ฏฐํ งคิก มรรค จะ ได้ หรือ ไม่  รุ 

ป.  ได้ ที เดียว นะ ครีบ 

ส.  กำหนด อย่าง ไร  รุ 

ป.  ใน ขณะ ที่ บุก คล ไค้ มอง เห็น สี เขียว  ๆ สีที่ มา ประสบ ก'' บ ประสา ทฅา เบ็่น 
รูป  จิฅที่ เห็น  เบน  นาม  สดี คอย กำหนด ตาม ความ รู้ รูปธรรม  นามธรรม เบน ส้ว 

วิบส ส นา กำหนด ใน ใจ เห็น หนอ  ๆ เมื่อ ใด  เมือ ส้น บญญ ารู้ที นรูป นาม ใน ขณะ ที่ ตา เห็น 
ขณะ ส้น น' น แหละ จึง จะ เรียก ว่า ส้ม มา ทีฎเ ใน องค์ วิบส ส นา  ฃไแ ฅ่พ ระ คุณ เจ ไผู้ เจริญ 

ส.  ตอน ไหน ที่ เบน ส้ม มา ทิฎเ ใน มรรค  รุ 

ป.  ใน ตอน ที่รู้ส ภาวะ ของ รูปธรรม  มี การ แตก ต่าง จาก ภาวะ ของ นามธรรม 
ว่า  สภาวะ ของ รูปธรรม มี อาการ แดก สลาย  สภาวะ ของ นาม ธรรม มี การ ส้อม  ๆ ไป 


๑ ๓) 


เรา ร้จก หนา ฅาส ภาวะ ของ รุ ป ธรรม นามธรรม  โค ยแส้ งชไ ๆ แล ว นีแห ละ จึง จะ จคเ บน 
สมมา ทิฏ; ฐิใน องค์ มรรค แห่ง ว็บส สนาน ะส้า แค่ พระ คุณ เส้า ผู้ เจริญ 

ส.  เบ็่น อ' น ไค้ ความ ว่า  กำ ว่า  ‘‘ส* ม มาท ฏ^”  น1 น,  มี การ เห็น ชอบ  เห็น ถก 
เบน ลกษ ณะ  ด้ง บาลี ว่า  “สมมา หสฺ สน ลกฃ ณา”  มี ความ เห็น ถกเ บ็่นส้ ก ษณะ  ตถปฺ ปก ใ- 
ส นร สา  มี การ ประกาศ ความ จริง  ความ แท้ เบ็1 น รส  อวิชฺ ชนฺธ การวิ ทฺธํส นปจฺ จุปฎฺ ธา นา 
มี การ กำด้ ดก วาม มีด  คือ อวิชชา เบน ผล ปรากฏ  สมาธิ ปทํฎ ชา นา  มี สมาธิ เบน เห คุ ใกล้ 
ชิคที่ จะ ให้ บ ญญา เกิด  บี ญญา น8 นมี หน ไที่ทื่ จะ ส้อง เห็น อริ ยส้จ ธรรม ท ง ๔ คือ  ทุกข์ 
สม ท ไ)  นิโรธ  มรรค  จึง จะ เบ็่ นด้ว ส' มมา ฑิฎเ ไค้  แค่ ยิง สง สไเ กำ ว่า  ส้ม มาส ได้ ป ปะ 

ที่ แปล ว่า  ดำริ ชอบ  แยก ออก เบ็่น เนก ส้ม มส ได้ ป ปะ  ดำริ ใน การ ออก บวช  อ วิหิงสา- 
ส ได้ ป ปะ  ดำริ ใน ด้น ไม่ เบียด เบียน  ด้พ ยา ปาท ส ได้ ป ปะ  ดำริ ใน การ ไม่ พยาบาท  ข้อ 
ว่า  เนก ข้มม ส ได้ ป ปะ  ดำริ ใน การ ออก บวช น1 น ผู้ ครอง เรือนอยู่  เวลา ทำ วิบีส ส นา 
กรรม; ฐาน คง ไม่ มีเ นก ส้ม มส ได้ ป ปะ ใช่ หรือ ไม่  จุ 

ป.  ภนฺเ ด ข้า แค่ พระ คุณ เจ ไผู้ เจริญ  เบน เช่น นํ้นก็ หา มิ ไค้  เนก ข้มม ส ไ- 

ด้ ป ปะ  ดำริ ใน การที่ จะ ออก จาก กาม ใน ขณะ ที่ เจริญ วิบีส ส นา กรรม 1 ฐาน อยู่ น8 น เช่น ใน 
ขณะ ที่ บก คล มาก แหน ด ใน เวล ที่ฅา เห็น รูป, ว่า เห็น หนอ  ๆ น แหละ  ใน ขณะ น1 น โลภ ะ 
คือ ความ โลภ  โทสะ  คือ ความ โกรธ  โมหะ  คือ ความ หลง  ไม่ เก๊ คขํ้น แก่ ผู้ น8 น ขณะ 
น8 น เรียก ว่า  ส้ม มาส ได้ ป ปะ  แปล ว่า  ออก แส้ ว จาก กาม  จาก โทสะ เบน ด้น นะ ข้า แค่ พระ 
คุณ เส้า ผู้ เจริญ 

ส.  กำ ว่า  ส้ม มาส ได้ ป ปะ น8 น ซึ่ง จำแนก ออก ไป เบีน  ๓ อย่าง  ก็ ไม่ หมาย 
ความ ว่า ญาฅิ โยม ที่ ครอง ด้าน เรือน ไม่ มีเ นก ส้ม มส ได้ ป ปะ  กำ ว่าเ นก ส้ม มส้ง ด้ป ปะ น 

หมาย ความ ว่า ออก จาก กาม ใช่ ไหม พระ คุณ เจา  ใ 
ป.  ใช่ ครีบ 

ส.  กาม โฅ  นิ กฺขนฺ โฅฅิ  เนกฺ ฃมฺม ส งกปฺ โป  ความ ดำริ ใด  ออก ไป แส้ ว จาก 
กาม  ความ ดำริ นํ้นส้ ดเบี นเ นก ส้ม มส ไก ป ปะ ๆ น1 น หมาย ความ ว่า ออก บวช ด้วย ใช่ ไหม จุ 
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ป.  เรียก ว่า ออก บวช  ใช่ ครีบ 


ส.  ญาติ โยม ที่ มา ทำ กรรม 1 ฐาน น เล่า  จะ ชื่อ ว่า ออก บวช ไค้ ไหม? 

ป.  อยไ งนก็ ชื่อ ว่า เบน ผู้ ที่ ออก บวช ไค้ นะ กรี บ 
ส.  บวช อะไร พระ ปร วาทยา จาร ย์? 

ป.  เรียก ว่า บวช กาย  บวช วาจา  บวช ใจ 
ส.  ถ้า อ ย่าง นน  ญาติ โยม ทุก คน ก เบน พระ หมด ละ ซิ 
ป.  ถา โยม ผู้ชาย บวช แล่-) จึง จะ เบึน พระ  ส่วน โยม ผู้หญิง บวช แล่- ว ไม่ เรียก ว่า 
เบน พระ  เรียก ว่า เบน แม่ ชี บาง  อุบาสิกา บาง 

ส.  ถ้า อย่าง นํ้นก็ บวช เบน พระ ไค้ แต่ ผู้ชาย  ส่วน โยม ผู้หญิง ซึ่ง เบน ผู้ ส่ง ข ไว 
ปลา อาหาร เล่า  ทำ อย่าง ไร จึง จะ บวช ไค้  ประ เดี๋ยว ญาติ โยม ผู้หญิง จะ เสียใจ นะ พ ระ- 
อุณ เจ ไ ? 


ป.  ท่านกล่าว ว่า ถึง อย่าง ไร ก็ฅา ม ญาติ โยม ผู้หญิง มา ถวาย ทาน  รี กษา ศีล 
เจริญ ภาวนา น ก็ น,- บ ว่า บวช ไป ใน ท่ว แล่ ว แด่ ว่า โยม ผู้ชาย ที่ บวช เบึน พระ น8 น ก็ บวช 
อย่าง ญาติ โยม เหมือน ล่น  คือ  บวช กาย  บวช วาจา  บวช ใจ  แด่ ว่ามื ผา กาสาว พ*- สฅร์ มา 
นุ่ง ห่ม เท่า น8 น และ มี โอกาส เจริญ กรรมฐาน ไค้ เช่น ล่น  มี เวลา มากกว่า โยม ผู้หญิง  เบน 
เครื่อง หมาย ว่า  ล่อน ไป ช่าพ เจ ไจ ะ ไ. ม' ทำ มา หา กิน อย่าง น8 นอ ย่าง น เหมือน อย่าง ญาติ โยม 
ผู้หญิง  ญาติ โยม ผู้หญิง ท่อง ทำ มา ทา กิน  แม้ แด่ จะ มา ทำ วบส ส นา กรรมฐาน  ก็ รู้สึก ว่า 
เบน ภาระ ที่ ยุ่ง  ส่วน ผู้ที่ นุ่ง ห่ม ผไ กาสาว พ” สกรีน นเบึ น ว่า หมด ก ไว ล ด่าง ล่น นิ ค เดียว 
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เทา นน นะ  ขา แล พระ คณเ จา 


ส.  เบ็1 นอ’' นิ ไค้ ใจ ความ' ว' า แม้ ญาติ โยม ผู้หญิง ก็ดี  ผู้ชาย ก็ดี  ผู้ที่ ไม่ ไค้ บวช 
นุ่ง เหลือง ห่ม เหลือง  แด่ ไค้ มา ประพฤติ ปฏิบ้ ติ ชอบ  ประกอบ ล่วย อุณ ธรรม ล่ง ที่ กล่าว 
มาน  คือ ไค้ เจริญ สม ถ กรรมฐาน  วิบส ส นา กรรมฐาน  โ เชอ ว่า ไค้ บวช กาย  บวช วาจา 
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บวช ใจ ของ กน ไห้ ไค้ เบ็น พระ  อย่าง นนก็ เข ไ ล่า รา แล่ ว ล่ง โบราณ ท่านกล่าว สอน ไ 
ว่า  “งามอยู่ ทผ  ดี๋อย่ ท่ละ  เบน พระ อยู่ ท จริง”  อะไร เบ็่น ผี!  ร่าง กาย ของ คน น แหล 


ว 


ฅาย แล* ว เขา เรียก ว่า ผี  เช่น ไป เผา ผี  เอา ผี ไป ทง  ก็ หมาย ความ ว่า ร่าง กาย ของ เรา นํ้ 

แหละ เบน ผี  มีน จะ งาม ไค้ อย่าง ไร ! งาม ติวย อำนาจ คุณธรรม ที่ เรา ไค้ ประพฤติ ป ฏิปฅ 
คือ  ศีล  สมาธิ  และ บ ญญา  งาม กาย  งาม วาจา  งาม ใจ ของ เรา  กาย เบ็๋น กาย พระ 
วาจา เบ็่น วาจา พระ  ใจ เบน, ใจ พระ  ก็ ช่อ ว่า งา มอ ย่ที่ผี  คือ ยู่ที่ ละ  คือ  เห็น โลภ ะ โทสะ 
โมหะ เบ็่น ของ ช่ว แล้ว ละ เสีย  ช่อ ว่า ดอยู่ ท่ละ  ช่อ ว่า เบ็่น พระ อยู่ ที่ จริง  ไค้ แก่ เห็น ของ 
จริง  คือ เห็น อริ ย ส* จ ๔ เมือ ใด  เมื่อ น* น แหละ ซื่อ ว่า เบน พระ อริ ย เจ่า  หมาย ความ ว่า 
ผู้ ที่ ไค้ ประ พฤติ ปฎิบ้ ติวิบ สส นา กรรมฐาน ก็คื  สม ถ กรรมฐาน ก็คื  ถึง แม้ จะ ไม่ นุ่ง ไม่ 
ห่ม ผำ เหลือง ก็ อยู่ ใน ข่าย ของ คำ ว่า  “พระ”  ชง แปล ว่า ผู้ ประเสริฐ  มี คำ บาลี รบ ส มอ1 ทัง 
ไว้ ว่า  “โป  จ อมํ  ปฏิป ฅฅึ  ปฏิป ชฺชติ  โส  ภิกขุ  นาม  โห ติ”  บุคคล ใด ไค้ ประพฤติ 
คาม ช่อ ว' ติ รปฎิ บํฅนํ้  บุคคล น1 นชอ ว่า เบน ภิกษุ  คือ  ผู้ เห็น ภ ไ) ใน ว่ฏฏ สงสาร  ได้แก่ 
ผู้ ประเสริฐ น8 ไ แอ ง เพราะ ท่านกล่าว เสริม ก่อ ไป อีกว่า  “ปฏิ ปนฺน โก  หิ  เท โว  วา 
โหคุ  มนุ สฺโส  วา  ภิกฺฃุ ติ  ส งฺขยํ  คจฺฉ ติ เย ว”  จริง อยู่  ผู้ที่ไ ค้ปฏิ ปติ ธรรม แล้ว  คือ 
ได้ เจริญ วิ บสส นา กรรมฐาน แล้ว  จะ เบน เทวดา ก็ คาม  เบึน มนุษย์ ก็ คาม  ย่อม ถึง การ 
น'' บ ไค้- ว่า เบน พระ เหมือน ก*, น ติง น เพราะ ฉะ น1 น ญาติ โยม ผู้หญิง ก็ ไม่ ควร นิอ์ย ใจ 

หาก พา ก่น มา ประพฤติ ปฏิป ติ ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจ่า แล้ว  ซื่อ ว่า เรา มี ส่วน แห่ง ความ 
เบน พระ  เพราะ ว่า ไค้ บวช กาย  บวช วาจา  บวช ใจ  ของ เรา แล่ ว ก่อน ไป กระผม 

จะ ไม่ ซ' ก ไซร้ ไก่ ถาม ใน มรรค แป ค เพราะ เคย ได้ ยิน ไค้ พั่งก่ น มา มาก แล่ ว จะ ถาม เจ ไ 
พระ คุณ ใน บญ หา อริ ยล้จ ก่อ ไป  อริ ย ส 'จน น เมือ เจ่า พระ คุณ จำแนก แจก ไป ว่า มี อยู่  ๔ 
ประการ  คือ  ทุกข์  สมุท่ ย นิโรธ  มรรค  หรือ เมื่อ ย่อ ให้ ส* น เจ่า พระ คุณ ก็ ว่า มี อยู่ 
สองอย่าง  ค* ง์ที่ ย่อ มา แล้ว น1 น กระผม ย' งสง ส ไ) อีกว่า  อริ ยล่ จน  เมื่อ จะ ย่อ ลง ไป แล้ว 
จะ มีกี่ป ระ เภท  ก่ง ที่ เจ่า พระ คุณ ปรารภ ไว้  ใ 

ป.  ภนฺ เต  ข่า แก่ พระ คุณ เจ่า ผู้ เจริญ  กำ ว่า อริ ยส ไ) น ล่า จะ กล่าว โดย ช่อ ใหญ่ 
ใจ ความ แล้ว มี  ๒ ประการ  ได้แก่ อริ ยสจ ที่ เบน ผีาย โลกีย์  ซึ่ง เรียก ว่า  อนุ โพธ ญาณ  ๑, 
อริ ยล่จ ที่เบ นผีา ยโส กุฅ ระ  ซึ่ง เรียก ว่า  ปฎิเ วธ ญาณ  9 สำ ท ร* บอ ริยสํ จ ที่เบ็่ นผีๅ ยอ นุ โพธ. 
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ญาณ นิ น ไค้ แก, อริ ย ส, จ ที่ เกิด แค่ การ บ่ฏิบ่ ดวิบ สส นา กรรมฐาน  ภ นฺเฅ  ขไ แค่ พระ คุณ 
เจ ไผ เจริญ  เบน อย่าง น 

ส.  ออ  มี  ๒ อย่าง  คือ ที่ เบน ผาย โลกิยะ กิมี  ที่ เบน ผาย โ ลกุฅ ระ ก็มี  ใช่ ไหม? 

ป.  ครบ 

ส.  ถ ไอ ย่าง น1 น กระผม จะ ยก ผาย โ ลกุฅ ระ ไว้ ก่อน  เพราะ เบน บจจ ฅที่ง  เบ็น 
ของ รู้ เฉพาะ ฅน  เบน ของ ที่ รู้ ไค้ ยาก ใน ที่นึ่  จะ ถาม แฅ่อ ริยส้ จที่เ บน โลกี ยะ ก่อน? 

ป.  ครบ  กระผม คิค ว่า คง จะ เบน ประโยชน์ แก่ ผู้ปฎิ บ่?! มาก ที่ เคียว ซิ นะ พระ 
คุณ ท่าน ผู้ เจริญ 

ส.  อริ ยสจ ที่ เบน ผาย โลก ยะ ที่ จะ ถาม พระ คุณ เจ ไฅ่อ ไปน์  คือ ใน ขณะ ที่ ญาติ 
โยม ทำ กรรมฐาน กำหนด ท อง พอง ยุบ อยู่ น จะ เบน อริ ยส ไ) ไค้ อย่าง ไร พระ คุณ เจา  ? 

ป.  ภ นฺเฅ  ขา แค่ พระ คุณ เจ ไผู้ เจริญ  อํนน สำ ที่ ญ คือ ว่า ใน ขณะ ที่ ญาติ โยม 
กำ หน คที่ ท5 อ ง เอา สติ มา ฅงที่ ทอง กำ ลง พอง ยุบ อยู่ IV น กำ หน ค ว่า พอง หนอ  ยุบ หนอ 
เช่น ใน ขณะ ที่ พอง น1 น พระ พุทธองค์ ทรง กล่าว ว่า เบน อริ ยสไ  เช่น อาการ พอง เกิด 

ขน แล่ วกิ หาย ไปๆ  ๆ อาการ พอง เกิด ขน เรียก ว่า  ชาติ ๆที่ หาย ไป เรียก ว่า  ชรา  มรณะ 
อาการ พอง เกิด ขน เรียก ว่า ชาติ  อาการ พอง หาย ไป เรียก ว่า มรณะ  ท่าน ฅรี ส' ว่า เบน 
อริ ยสจ ที่ งนึ่ น ท่านกล่าว ว่า ชรา มรณะ แห่ง อาการ ท่อง พอง เบน พุก ขสไ  ชาติ เบ็่น บจจ ไ] 
ให้ เกิด ชรา  มรณะ ของ อาการ พอง เบน สม ทยส จ อาการ หลุด พน จาก ชรา มรณะ  และ 

ชาติ ขอุง อาการ พอง เบ็1 นน์ โรธ สจ  บญญ าที กำหนด รู้ท่น ของ อาการ พอง นํ้นเ บน มรรค- 
สไ  ใน ขณะ ชาติ ของ อาการ พอง เกิด ขน เบน พุก ขล่จ  กรรม ภพ ท่ให้ เกิด ชาติ ของ อาการ 
พอง น1 น เบน สม ท ไส ไ การ หลุด พ, น- จาก ชาติ และ กรรม ภพ ของ ที่) อง พอง เบน นิโรธ สไ 

บญญ ากไ หน ครู้ท ไเน น เบน มรรค ส่จ  ฉะ น1 น อาการ พอง เกิด ขน กิ เบน พุกข์  สม ทํย 

นิโรธ  มรรค  อาการ พอง ดบ ไป กิเบ็่ น พุก ข สม ที่ ย นิโรธ  มรรค  เช่น เดียว กน  ขา 
แด่ พระ คุณ เจ าผู้ เจริญ 

ส.  เบน อ้น ไค้ ใจ ความ ว่า กำหนด พล งก รีงห นึ่ง  กำหนด ยุบ ครีง หนึ่ง  กิ เบน 
อริ ยสจ  ๔ พรีอ มกํ น ที่ งนึ่ห รีอพ ระ คุณ เจ า? 

ป.  พรี อม อ้น ที เดียว นะ พระ คุณ เจา 


6)  ฅา  © 


ส.  ขอ ไค้ อธิบาย ให้ ละเอียด กว่า นึ่ซิ ว่า เอา ดอน ไหน เบน ทุกฃ  เอา ดอน ไหน 
เบน สมุท้ ย เอา ดอน ไหน เบน นิโรธ  เอา ดอน ไหน เบ็่น มรรค  ? 

ป.  ภ นฺเฅ  ขา แด่ พระ คณ เจ าผ้ เจริญ  ใน ขณะ ที่ พอง นิ น อาการ พอง ที กำ ลง 
เกิด ขืน เบน ทุก ขส่ จ เห ดุ ให้ เกิด อาการ พอง เบ็่น สม ที ย ส่ จ อาการ พอง ที' บ ไป พร อ มก ไม่ 
ส มุท ไ] เบน นิโรธ ส ไ)  บ ญญา เข ไ ไป ดาม กำหนด รู้ ใน ขณะ ที่ พอง น1 น เบน ด็ว มรรค ส ไ) 

ฉะ นิ น อาการ พอง ค รง หนึ่ง  ก็มี ทุกข์,  สม ที ย,  นิโรธ,  มรรค,  ทุก ขสํจ  คือ อาการ 
พอง  เบน ปริญญา ฅํพพ กิจ  สม ที ยส่ ไ) ของ อาการ พอง  เบน ป หา ต พพ กิจ  นิโรธ ส ไ) 

ของ อาการ พอง  เบน ส ไ) กิ กาฅ่ พพ กิจ  มรรค ส ไ) ของ อาการ พอง  เบน ภา เวที พ พก จ 

ฉะ นินผ้ ใด กำหนด ที อง พอง ค รง หนึ่ง  กิมี  ทุกข์  สม ทย  นิโรธ  มรรค  หง นิ นึ่  พระ คุณ- 

1 ชุ๊ 1,;,  ' 

ส.  เบน อ* น. ไค้ ความ ว่า กำหนด ทอง พอง กร1 ง หนึ่ง  ก็ ชื่อ ว่า เรา กำหนด อริ ย ศ้จ่ 

๔ คือ ทุกข์  สม ท ไ)  นิโรธ  มรรค  ใช่ ไหม  1 
ป.  ใช่ กริบ 

ส.  ถา เรา กำหนด พอง ครํ้ง หนึ่ง  จะ ชื่อ ว่า เรา กำหนด มรรค  ๘ ไค้ หรือ ไม่ 


ป.  ใช่ ค ริบ 

ส.  ฅรง ไหน เบึ๋น มรรค  ๘ 

ป.  ใน ขณะ ที่บ่ญ ญา กำหนด รู้ อาการ พอง น1 น อํนนึ่ นเบ็่ น สมมา ทิฏเ รู้ สภาวะ 
ของ อาการ พอง  แล* ว์ใน ขณะ ที่รู้ส ภาวะ ของ อาการ พอง น น ความ โลภ  ความ โกรธ 
ความ หลง ไม่ บ่ง เกิด ขน  นึ่เ บน สมมา ส้งกํ บ่ ปะ  ใน ขณะ ที่ กำหนด ท* อง พอง ยุบ ครํ้ง หนึ่ง 
จะ มีจิฅ ใจ กล่าว มุสาวาท  กล่าว กำ เท็จ  กล่าว กำ หยาบ ก็ ไม่ มี  นึ่เบ็่ นสํม่ มา วาจา  มี อารมณ์ 
คือ สภาวะ รูป นาม ทํ้งนึ่ น สม มาก ไ 1 เม่น โด  คือ ทำ การ งาน ที่ ชอบ  การ กำหนด พอง หนอ 
ยุบ หนอ น8 น เบ็่น การ งาน ที่ ชอบ  การ กำหนด นึ่เว่ นแล่ ว จาก กาย ทุจริ ดท็ง  ๓ เบน 
ส ไ) มา อา ชี โว  ใน ขณะ ท็กำ หน ด พอง หนอ  ยุบ หนอ  เรา ไม่ ไค้ ล่วง ละเมิด ใน กาย ทชุจ ริด 


๑๓!® 


วจี ทุจจ ริค  เบน ไป ใน ทาง ที่ ถกคํ อง  น เบน สมมา อา ชี โว  สมมา วา ยา โม  กำ หน ค พอง 
หนอ  ยุบ หนอ  พยายาม เพื่อ จะ ประ หาร ซึ่ง สรรพ กิ เส ส อนน เบน ส้ม มา วา ยา โม  ส้ม มา 
สฅิ  ใน ขณะ ที ทอง พอง  มีสฅิ คม สภาวะ อยู่  อาการ พอง ที่เบ็่ น รูป นาม นนเ บน ส้ม มาส ฅิ 
สมมา สมาธิ คือ มี : จิฅ? เงมั๋ นอ ยู่ ใน อารมณ์ คือ รูป นาม  จึง เบน ส้ม มา สมาธิ  จะ ย่อ ให้ ส' 1 นแล ว 
สมมา ทิฎชี  บ ญญา เห็น ชอบ  ส้ม มาส ไ) ก ไ] โป  คำ ริ ชอบ  เบน บ ญญา  ส้ม มา วาจา 
วาจา ชอบ  ส้ม มาก ม มน โฅ  ทำ การ งาน ชอบ  ส้ม มา อา ชี โว  เลย ง ชีพ ชอบ  เบน ศล 
ส้ม มา วา ยา โม  เพื่ย ร ชอบ  ส ไ,] มา สมาธิ  คง ใจ ชอบ  ส้ม มาส คิ  ระลึก ชอบ  เบน สมาธิ 
ฉะ นน ใน ขณะ ที่ พอง หนอ กิ เบน ศีล  สมาธิ  บผญ า ใน ขณะ ที1 พอง หนอ  ความ โลภ 
ความ โกรธ  ความ หลง ไม่ เกิค  เบน ศีล  เรียก ว่า  สีลว่ สุทธิ  ม่ศี ลอน บริสุ ท ธ ใน องค์ 
วิบส ส นา  จิฅ ใจ ของ เรา จด จ่อ ฅ่อส ภาวะ อาการ พอ งอน นนเ บน สมาธิ  เรียก ว่า  จีฅฅ 

วิ สุทธิ  เบน' จิ คอน บริสุ ทธื้ ปราศจาก สรรพ กิเลส ใน ขณะ กำหนด พอง หนอ  บญ พา คาม รู้ 
ทน สภาวะ ของ การ พอง เบ็่ นบ พญา  ได แก่  ทิภชี วิส ทธิ  โดย น ไ] น นะ ขา แค่ พระ ค ณเ' จา 
โ”  ’ ' ‘ ’ 

ส.  เบน อ้น ได้ ความ ว่า  เรา กำหนด พอง กร* ง หนึ่ง อริ ยสไ  ๔ คือ ทุกข์  สม ท ไ) 
นิโรธ  มรรค  ก็ เกิด ขน ที่น  เรา กำหนด พอง กร* ง หนึ่ง มรรค  ๘ มสไ ม มา ทิฏแบ็่น ดิน 
ย่อ ให้ ส* น ได้แก่ ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ก็ เกิด ขน ที่ฅร งนึ่ ใช่ ไหม พระ คุณ เจา  ? 

ป.  ใช่ กริบ 

ส.  เวลา ที่ กำหนด พอง ยุบ  ใจ ของ เรา อยู่ กับ พอง กับ ยุบ  ขณะ น* น กายกรรม  ๓ 
วจีกรรม  ๔ มโนกรรม  ๓ ก็บริ ส ท ธ ชื่อ ว่า เรา มีสีล แล ไ ใช่ ไหม พระ คุณ เจา? 

ป.  ใช่ ค ริบ 

ส.  เวลา ที่ เรา กำหนด พอง ยบ  ใจฃ องเรา ไม่ เผลอ ชื่อ ว่า เรา มี สมาธิ ใช่ ไหม 

ป 

พระ คุณ เจา  { 

ป.  ใช่ ค ริบ 


๑๓ (โ/) 


ส-.  เวลา ที่ เรา กำ หน ค พอง ยุบ ไค้ บจจุ บ* นคี  ก็ จะ พบ รูป นาม  และ จะ ไค้ เห็น 
ความ เบ็่น ไป ของ รูป นาม ดาม ความ เบน จริง  ชื่อ ว่า มีบญ ญา ใช่ ไหม พระ คุณ เจา  ใ 
ป.  ใช่ ครบ 


ส.  เบ็่น อ* น ว่า เรา กำ หน ค พอง ค ร งหนึ ง ไค้ ที่ ง มรรค  ๘ คือ ศีล  สมาธิ 

บ ญญา  ไค้ ที่ งอ ริย ส* จจ ธรรม ที่ งํ้  ๔ ใช่ ไหม  ใ 
ป.  ใช่ กริบ 

ส.  ถา กำ หน ค พอง ครํ้งํ๋ หนึ่ง  จะ ให้ มีสฅิ บฏ 1 านท ง ๔ ควย ไค้ หรือ ไม่  ใ 


ป.  กำหนด พอ งก รง ห นึ่ง ก็ มีสฅิ บฏ 3า นที ง ๔ กำหนด พอง ค รํ้ ง หนึ่ง ก็มีส่ ม- 
ฆ*’ ป ปธา น ที่ ง ๔ กำหนด พอง ค ร8 ง หนึ่ง ก็มีอิ ทธิ บาท ที่ ง ๔ กำหนด พอง กร งหนึ งก็มี 
อินทรีย์  ๕ กำหนด พอง กร ง หนึ่ง ก็มีพ ละ  ๕ กำหนด พอง กรง หนึ่ง ก็มี  โพ ซ ฌงก์  ๗ 
กำหนด พอง ครํ้ง หนึ่ง ก็ มี มรรค  ๘ เบน โพธิ บก ฃิย ธรรม  ๓๗  ประการ ไค้  แด่ ว่า ลำ 
เบน ผาย โลกี ยะ แล’ ว เกิด คน ละ ที  สอง ที ไม่ แน่น* ก แด่ ที่ เบน ผาย โลก ดฅร ะ แล่- ว เขา เกิด 
พร’ อม ลํนเ บ็่น ไค้ ทีงนึ่ นนะ ข* าแด่ พระ คุณ เจ’ าผู้ เจริญ 


ส.  สาธุ  เบ็่ นอ' น ไค้ ความ ว่า  กำหนด พอง คร่ ง หนึ่ง นึ่น  สคิ บฏ ฐาน  ๔ 
ส* ม่ม้ป ปธา น ๔ อิทธิ บาท  ๔ อินทรีย์  ๕ พละ  ๕ โพ ซ ณงค์  ๗ มรรค  ๘ ก็ มี 
พร’ อม ก* น, ใช่ ไหม  ใ 


ป.  ใช่ กริบ 

ส.  กระผม ย* งสง ส* ยอ ยู่ เพราะ กำหนด พอง ค ร1 ง เคียว ไค้ ดง เยอะ แยะ มาก มาย 
เหลือ เกิน  ฃอพ ระ คุณ เจา ได้ ช่วย อธิบาย ด่อ ไป อีกว่า เอา ฅรง ไหน เบน กา ยาน บ สส นา 

เอา ค รง ไหน เบน เวทนา นบ สส นา  เอา ฑรง ไหน เบน จิฅ คา นุบส ส นา  และ เอา ค รง ไหน 

ยู่, .ยู่.  1, 

เบน ธรรม านุบ สส นา  5 

ป.  ภนฺ เต  ฃไแด่ พระ คุณ เจ้า ผู้ เจริญ  ใน ขณะ ที่ กำหนด พอง หนอ  อาการ 
พอง ที่ กำหนด นึ่แห ละ เบน กา ยา นุ .บ ส สน าสด่ บฏ ฐาน  เพรา ะสฅิ กำหนด อาการ ทอง ที่ 


๑๓๔ 


พอง น็ ท่าน เรียก ว่า กา ยาน บสส นา  ใน ขณะ ที่ กำ หน ค ท8 อง ว่า พอง หนอ แล้ ว่เกิ ค ความ 

สบาย ขน ใน ขณะ ที่ กำหนด ที่ อง พอง นึ่น  ก็ เบน เวท ทาน บสส นา  ใน ขณะ ที่ กำหนด 

พอง หนอ  จิฅ ใจ กำ ล้ง คิด นึก ไค้ รู้ที่น ใน ขณะ ที่ กำหนด นึ่นเ บน จิด ดาน {เส ส นา  ใน ขณะ ที่ 
พอง หนอ  ล้า เกิด กวา ม โลภ ขน มา  เรา มีสดิ กำหนด รู้ที่น เบ็่น ธรรม านุบ ส สนๅ  ฉะ น* น 
พอง หนอ ค รง หนึ่ง ก็ เบน กา ยา นุ บสส นา,  เวทนา นุ บสส นา  จิด ดาน บสส นา  ธร ร มา- 
นบสส นา  ก็ ทำนอง น น ละคร* บ 

ส.  อ๋อ  เบ็1 นอ* น' ไค้ ความ แล้ว  นึ่แห ละ ญาติ โยม ที่งห ลาย โปรด สำเหนียก ไว้ 
ค* วอ ว่า  การ กำหนด พอง ดร1 ง หนึ่ง รูป นาม ก็ อยู่ ดร งนี  เรา กำหนด พอง ค รง หนึ่ง  โพธิ 
บก ขิย ธรรม  ๓๗  ประการ ก็ อยู่ ดร งนึ่  เรา กำหนด พอง หนอก รง หนึ่ง  ศีล  สมาธิ  บ ญญา 
ก็ อยู่ ดร งนึ่  เรา กำหนด พอง หนอ กรง หนึ่ง  อริ ย ส* จิ  ๔ ก็ อยู่ ดร งนึ่  แค่ ย*, ง สง สไเ ก่อ ไป อีก 
พระ คุณ เล้า  ก็ สติ บฏ ฐาน  ๔ น1 น อา การที่ อง พอง เบน กาย ใช่ ไหม  ใ บาง กร* งใจ ของ 
เรา ก็ สบาย  เบ็่น สฃ เวทนา ใช่ ไหม  ใ 

ป.  ใช่ กร* บ 

ส.  บาง กรง, ใจ ซ องเรา เฉยๆ  เบ็่น อุเบกขา เวทนา ใช่ ไหม! 

ป.  ใช่ คล้บ 

ส.  บาง ครืง ก็ รู้สึก อึด อ' ด แน่น  ๆ ผด  ๆ เบ็่น ทุกขเวทนา ใช่ ไหม  ! 

ป.  ใช่ ครบ 


ส. 

ป. 


อย่าง นึ่เรี ยก ว่า เวทนา นบ สส นา ไค้ หรือ ไม่  ! 


VI  5^ 


0^ 


เด ครบ 


ส.  ใจ ของ เรา จด  'ออ ยู่ ก*!) พอง ที่ บอบ  ไม" พุ้เ ง' ไป ที่ อื่น  เบ็่น จิ ฅฅา นุบล ส นา 


ได้ ไหม ! 


ป.  ได้ กร* บ 

ส.  ที่ อง พอง ที่ อง ยุบ น* นเบึ น รูป ธาตุ  เบน นาม ธาตุ ใช่ ไหม  ! 


๑๓^ 


ป.  ใช่ กร* บ 


ส.  อย่าง นึ่เบ็่ น ธร ร มาน เบส ส นา ไค้ หรือ ไม่  ? 


V) 


เด ครบ 


ส.  ใน ฃณ ะที่ กำหนด ท้อง พอง กรง หนึ่ง เบน อิทธิ บาท  ๔ ไค้ อย่าง ไร  ? 

ป.  คือ ว่า ใน ขณะ น8 น เรา มี ความ พอ ใจ ใน การ กำหนด ที่ ว่า พอง หนอ นึ่เ บน 
ฉิน ที ทธิ บาท  เมื่อ เพียร พยายาม กำหนด นึ่เบ็่ นวิริ ยิฑธิ บาท  เรา มีจิฅ ใจ เบน กุศล ใน อิน ที 
จะ กำหนด พอง หนอ  นึ่ก็เ บ็่นจิ ฅฅิ ทธิ บาท  เรา มี บ ญ ญารู้ ใน ขณะ ที่ พอง น8 นึ่เบ็่ นว่ม่ ไ เ- 
ส ทธิ บาท  ครบ  ๔ ประการ เลย ที เคียว นะ ขำ แด่ พระ คุณ เจ’ าผู้ เจริญ 

ส.  ออ  เบ็่น อิน ว่า กำหนด พอง ค ร1 ง หนึ่ง  อิทธิ บาท ๔ ก็ อย่ฅ รง พอง นีหรื อ? 
ป.  ใช่ กร' บ 

ส.  การที่ พอ ใจ ชอบ ใจ ใน การ กำหนด ของ ฉิว  คือฅ งอก กง ใจ กำหนด เรียก' ว่า 
อิทธิ บาท ขอ ที่®  ใช่ ไหม พระ คุณ เจ ไ? 

ป.  ใช่ กร* บ 


ส.  ผ้ที่มี ความ ฃยํน หม่น เพียร เดิน จงกรม  หม่น เจริญ ภาวนา  จะ ชื่อ ว่า มี 

อิทธิ บาท ช่อ ที่  ๒ ไค้ หรือ ไม่ พระ คุณ เจ่า  ? 

ป.  ไค้ ครบ 

ส.  ใจ จด จ่อ  ไม่ ทอด ธร ะ ไม่ ทอ คทิง  อย่าง น ซอ ว่า มี อิทธิ บาท ช่อ ที'  ๓ 


ได้ หรือ ไม่  ? 

ป.  ไค้ ค ริบ 


ส.  ที่รู้ ว่าน ทุก ข นีเ หก ให้ เกิด ทุก ข นีคว ามฉิ บท กข์นึ่  ช่อิป ฎิบ้ดั ให้ ลง 
ความ คบ ทุกข์  จะ จัด เบน บ ญญา ได้ หรือ ไม่  ? 

ป.  ไค้ ครบ 

ส.  จัด เบน อิทธิ บาท ช่อ ที่  ๔ ไค้ หรือ ไม่  ? 


๑๓* ว 


ป.  ไค้ กร5 บ เพราะ อิทธิ บาท ที่ง  ๔ นนเ กิคข นพ รอม กน ใน ขณะ ที่ กำหนด 
พอง กรง ทน ง นํ่นแ หละ ครบ 

ส.  เบน อ น ว่า กำหนด พอง ค รง หนึ่ง น* น ได้ บุญ กุศล มาก ที เคียว ใช่ ไหม  ใ 

ป.  ได้ มาก  น แหละ ครบ เขา จึง ว่า กำหนด พอง กรง หนึ่ง  อาจ สามารถ จะ คด 
สงสาร ว ฟ็ป็ ไป' ไค้' ที่งห ลาย ชา คิเช่ น ว่า การ กำหนด พอง หนอ น1 น โพ ธิบก ขิย ธรรม  ๓๗ 
ประการ ก็ เกิด ได้ พร อม  ชา ฅกท มด ไป ทลาย ชา ฅิที เคียว นะ พระ คุณ!. จ ไ 

ส.  พระ คุณ เจ ไป ร วาทยา จาร ย์มี บาง กน สง ส ไ] แล ว ถาม ว่า  เวลา เรา จะ คาย 

เรา จะ กำหนด พอง ยุบคี หรือ เรา จะ กำหนด พุ ทโธ  ๆ ดี  สองอย่าง นอน ไหน จะคี กว่า กน 
พระ คุณ เจา  ใ 

ป.  ภ นุเฅ  ขไ แค่ พระ คุณ เจา ผู้ เจริญ  ใน บรรดา อารมณ์ สอง ประการ  ค0 าว่า 
พุทโ ธๆเ บน อารมณ์ สมถะ  พอง หนอๆ เบน อารมณ์ วิบส ส นา  การ เจริญ พ ท โ ธ อารมณ์ 
สมถะ นึ่น  อย่าง สูง ได้ ไป เกิด ใน พรหม โลก  พอง หนอ  ๆ อย่าง สูง ทำ ให้ ผู้นึ่น เขา ถึง 
โลกุ ค คระ  มา คร แมน ว่า ผู้ ใด เจริญ พอง หนอ  ๆ นึ่  รู้สึ กว่า จะคี กว่า ที เคียว นะ พระ คุณ เจ ไ 
เพราะ จะ ไค้ เบน ประโยชน์ เบน บจจ ไ] แก่ มรรค  ผล  นฤพาน  ควร จะ ทำ โดย แท้ 

ส.  เบน อน ว่า หาย สง ส ไ] ใน ขอน  แค่ย็ งมีส งสํย ใน ขอ อื่น อีก  มี บาง กน พูด ว่า 
การ กำหนด พอง' ยุบ นึ่ไม่ เบน สคิ บฏ ฐ าน  ๔ ก็ กง ไม่ ถูก ซิ พระ คุณ เจ ไ ใ 

ป.  คนที พูด เช่น นึ่น ไม่ ถูก ละ กริบ 

ส.  ไม่ ถูกอย่าง ไร  ใ 

ป.  ค0 าว่า พอง หนอ  ก็ คือ สฅิ บฏ ฐาน น ะ น เอง ละคร ไา 

ส.  กำหนด พอง หนอ ก็ คือ กำหนด สฅิ บฏ 1 ฐาน ใช่ ไหม  ใ 

ป.  ใช่ กริบ 

ส.  กำหนด พอง หนอ ก็ คือ กำหนด รูป นาม, ใช่ ไหม  ใ 

ป.  ใช่ กริบ 


๑๓ ต่) 


ส.  สติ บ, ฏ^า น ๔ ก" บ วิบส ส นา  อ* น เคียว ก" น หรือ คน สะ อ* น ใ 
ป.  อิน เคียว ก* นนน แหละ ครีบ  ใน ขณะ ท กำหนด พอง หนอ เบ็่น รูป  เบน นาม 
เบน อาย ด นะ  เบ็่น ธาฅุ  เบน อินทรีย์  เบ็1 นอ ริย ส* จ ๔ เบ็่น ป ฎิจจ สมุป บาท ท* งน1 น 
ละคร* บ 

ส.  ย ไส งสไ อิก ฅ่อ ไป เพราะ มี บาง คน พูด ว่า อริ ยสไ  นึ่ก็ ไม่ เบ็่น อภิธรรม  คือ 
จิฅ  เจ ฅสิก  รูป  นิพพาน  เมื่อ เบ็่น เช่น น* นิ  อภิธรรม  ก* บ อริ ยสไ  ก็ เบน กน ละ อิน 
ละ ซิ  พระ ปร วาทยา จาร ย์  ถิาเ ราฅ่ องการ จะ กำหนด อภิธรรม เรา กำหนด พอง  ยุบ 
จะ ถก อภิธรรม ไหม  ไ 

ป.  ถูก ค ร* บ 
ส.  ถูก จิดด ไย ไหม  ใ 
ป.  ถูก ครีบ 

ส.  ถูก เจ ฅสิ กด ไย ไหม  ใ 

ป.  ถูก ครีบ  เลย ไป จน ถึง รูป ที เคียว ละคร* บ 

ส.  ถูก นิพพาน ด ไย หรือ เปล่า  ใ 

ป.  ถ ไ หาก กำหนด ไป  ๆ ถูก เหมือน ก้น ครีบ 

ส.  เบน อ* น ได้ ความ- ว่า เรา กำหนด พอง หนอ ฅรํ้ง หนึ่ง  ถก อภิธรรม ทํ้งํ้  ๗ 

พระ ค' ม ก็รืใ ช่ไห ม ใ 
ป.  ใช่ ครีบ 

ส.  พอง หนอ ครํ้ง หนึ่ง  ก็ ถูก สติ บฏ ฐาน ทง็  ๔ ใช่ ไหม  ใ 
ป.  ใช่ ครีบ 

ส.  ถูก สม ม ไ] ปธา นทํ้ง  ๔ ค ไย หรือ เปล่า  ใ 
ป.  ถูก ด ไย ครีบ 

ส.  เรา กำหนด ยุบ หนอ  เช่น เคียว ก* นิ' ไหม  ใ 


๑๓๘ 


ป.  กำหนด ยุบ หนอ  เช่น เคียว ก, นคร' บ 
ส.  พอง หนอ  ก็ เหมือน ก่น หรือ  ใ 

ป.  เหมือน ก่น ละคร' บ มี ทุกข์  สม ท ไ)  นิโรธ  มรรค เหมือน ก่นิ  ยุบ เบึน 
ทุก ขสจ  เหตุ ใ V 1 เกิด ยุบ เบน สมุท่ ย ส*' จ่  อาการ ยุบ ของ ทุก ขสมุ ท ไ) ค' บไป เบน นิโรธ ส* จ 
บ ญ ญา คาม รู้ ท" นของ อาการ ยุบ น \ แบน มรรค ส' จ นินฬั เบน ทุกฃ สม ท ไ!  นิโรธ  มรรค 
ทงนิ น ละคร' บ 


ส.  อ* อ กำหนด ยุบ หนอ กรง หนึ่ง ก็เบ็่ น ทุกข์  สม ท ไ)  นิโรธ  มรรค ใช่ ไหม? 
ป.  ใช่ ค ร* บ 


ส.  ขอ ไค้ อธิบาย ให้ ละเอียด ละ ออก ว่าน น อีก  ให้ ชล ง ไป ให้ เห็น ชด  ๆ ว่า 
เอา ฅรง ไหน  ใ เบน ทุกข์  เอา ฅรง ไหน เบน สม ท ไ]  เบน นิโรธ  เบน มรรค  ใ 


ป.  ภ นฺเฅ  ปร วา ทา จา ริย  ใน ขณะ ที่ ยุบ หนอ มี สอง เงื่อน  อา การที่ ยุบ เกิด 
เรียก ว่า เงื่อน เกิด  อา การที่ ยุบ ดํบ เรียก ว่า เงื่อน ด ไม่  ที่ด ไม่ ไป ได้แก่ ชรา มรณะ  เบน ดํว่ 
ทุก ขส้จ ชาด เบน เห ทุ ให้ เกิด ชรา มรณะ ของ อาการ ยุบ  เบน สม ท ไ] ส ไ]  อาการ ยุบ ที่เบ็่ น 
ทุก ฃล่ จ และ สมุทํ ย ส จ ไม1 สามารถ จะ ดำรง อยู่ ได้  คือฅํ ว นิโรธ ส ไ)  แล วบ พญา ดาม รู้ 
ทน อาการ ยุบ น1 น เบน มรรค ส ไ)  ขไ แด่ พระ คุณ เจา ผู้ เจริญ 

ส.  เบ็่ น อัน ว่า กำหนด พอง ค รง หนึ่ง  อริ ยส็จ  ๔ ก็ มี กำ หน ด ยุบ ค รง หนึ่ง อริ ย 
ส ไ)  ๔ ก็มี  ขอน เข ไ ใจ ดี แล ว ทา งอน เล่า พระ คุณ เจ ไ เพราะ ผู้ปฏิ บ้ฅมี ได้ กำหนด ท* อง 
พอง ยุบ อย่าง เดียว  บาง คน นํง ทำ ก็ ไม่ ได้  ดอง นอน ท0 าจึง ได้  เพราะ ฉะ นน อยาก ถาม 
พระ คุณ เจา ว่า ขณะ ที่ กำหนด ท2 อง พอง ยุบ อยู่ น น เมื่อ ดา ไป เห็น สี  ไป เห็น ของ เฃไ 

อริ ยสีจ  ๔ ทาง ดา จะ มี อีก ไหม พระ คุณ เจา  ใ 

ป.  มี อีก เหมือน ก่น นํน แหละ ขา แด่ พระ คุณ เจ าผู้ เจริญ 

ส.  มี อีก เหมือน กไเ หรือ  ถามี ได้ อีก ขอ ให้ อธิบาย มา ดู  ใ 


ป.  คือ ใน ขณะ ที สีมา ปรากฏ แก1 ฅา  กำ หน ค ว่า เห น หนอ  ๆ อาการ เห น 

ปรากฏ ขืน เรียก ว่า ชา กิ  อาการ เห็น คืบ หาย ไป เรียก ว่า ชรา มรณะ  ชรา มรณะ ซอง อาการ 
เห น เบน ทุก ข ส* จ ชา กิที่เ บน เหฅุ ให้ เกิด ชรา มรณะ เบ็1 น สม ท ไ) ส* จ อาการ เห็น ทีเบ็่ น 

ทุก ฃสไ สมุที ยสจ  ไม่ อาจ ดำรง อยู่ ได้เ บ็่นฅ ไ นิโรธ ส ไ บ ญญา ที่ฅา มรู้ท้ นนํ้ นก็เ บี1 นฅว 
มรรค ส ไ ชา กิของ อาการ เห็น เกิด ขน เบ็่น ทกข ส ไ)  เห ฑุที่ ให้ เกิด การ เห็น นํ้นเ บ็่นส มุทย สจ 
ซา กิของ อาการ เห็น ที่เบึ น ทุก ขสมุ ทียคื บ ไป น* นเบ็่ น นิโรธ สไ  บญญ าที่ ดาม ร้ทีน น* นก็ 

เบน ฅํว่ มรรค สไ  ฉะ น1 น กำหนด เห็น หนอ ก็ เบน ทุกข์  สม ท ไ)  นิโรธ  มรรค  โดย น ไ) 
นํ้นะ ขำ แฅ่พ ระ คุณ เจ้า ผู้ เจริญ 

ส.  ออ เบน อน ได้ ความ ว่า  กำหนด เห็น หนอ  อริ ยสไ ก็ เกิด ทาง ฅา ใช่ ไหม  ใ 

ป.  ใช่ ครบ 

ส.  ขอ ให้ อธิบาย ดซิ ว่า  ฅรง ไหน เบ็่น คืว่ ซา กิ  ใ 

ป.  ใน ขณะ ที่ เห็น ปรากฏ ขน เรียก ว่า ชา กิ  น เบน ทุก ฃสไ 

ส.  พระ คุณ เจ ไม องคุ ธรรมาสน์ น เห็น ไหม  ? 

ป.  เห็น ครีบ 

ส.  เห็น แล ไ เอา ฑรง ไหน เบน ทุก ข ส* จ ใ 

ป.  การ เกิด ขน ของ อาการ เห็น นํนแห ละ เบึน ทุก ฃสไ 

ส.  เอา กรง ไหน เบน สม ที ย ใ 

ป.  ภพ เบ็1 น ส มุง' โย ให้ เกิด การ เห็น ปรากฏ ฃนน์ แหละ เบน ฅํวส มุ ที ย์สไ 

ส.  เอา ฅรง ไหน เบน นิโรธ  ใ 

ป.  ชา กิ แล ภพ น เบน ทุก ซ สร. เทไ ช่  อาการ ของ การ เห็น คืบ ไป น ใ, เ เบน ที ว 
นิโรธ สไ ละคร' บ 

ส.  เอา กรง ไหน เบน มรรค  ใ 

ป.  อาการ ร้ทน ใน ขณะ ที่ เห็น ปรากฏ ขน น8 น แหละ ครีบ เบน ทีว มรรค 


ส.  พระ คุณเ จำ มอง?! ใกล้ ธรรมาสน์ น8 น เห็น อะไร ไหม  ใ 
ป.  ที่ กระผม มอง ไป น เห็น พระ คุณ ท่าน ละคร' บ 
ส.  มอง, ใกล้ กว่า นํ้ใ น์เห็ น อะไร  ใ 

ป.  เห็น อะไร เยอะ แยะ แหละ (ๆ ร' บ และ ย' ง์มีวํ ฅถสี ง ของ อีก เยอะ แยะ 

ส.  เอา ละ เบน อ* นว่า พระ คณเ จำ มอง เห็น อะไร เยอะ แยะ ใช่ ไหม  ใ 
ป.  ใช่ ครบ 

ส.  ผม จะ เอา อย่าง เดียว เท่า น8 น ใ 

ป.  จะ เอา อย่าง เคียว ก็ คือ สไค้ แก, รูป นาม  เฉพาะ สี อย่าง เคียว เท่า น8 น ละคร” บ 

ส.  เครื่อง ก*’ ณ ฑ์ฅ8 งไว้ ใกล้  ๆ ธรรมาสน์ นน  เห็น ไหม  ใ 
ป.  เห็น ค ร* บ 

ส.  เครื่อง ก* ณฑ์ที่ อยู่ ใกล้ ธรรมาสน์ น8 น เรียก ว่า อะไร ละคร* บ ใ 
ป.  อารมณ์ ที่ ปรากฏ อยู่ ใกล้ น8 น เรียก ว่า ล้น1 น เอง ละคร* ป 
ส.  สี คือ อริ ยส ไ) ใช่ ไหม  ไ 
ป.  ล้ที่ป ราก ฏนแ หละ คือ อริ ยสไ ละคร* บ 

ส.  ลอง อธิบาย ซิว' าฅ รง ไหน เบน ทุกข์  ค รง ไหน เบน สม ท* ย ฅรง ไหน เบน 
นิโรธ  และ ฅรง ไหน เบน มรรค  ใ 


ป.  อาการ เห็น เบน ทุก ขสไ  เหตุ ให้ เกิค การ เห็น น น์เบี นสมุ ท' ยส่ จ ทุก ฃ. 
สม ท ไข อง อาการ เห็น คืบ ไป  คือ นิโรธ สไ  บ ญญา คาม รู้ ก* บ อาการ เห็น น1 นเบ็่ นคืว มรรค 
สไ  โค ยฅ รง ที เคียว นะ ขำ แค่ พ ระ คุณ เจำผู้ เจริญ 


ส.  ยํงมี สง สไ อีก พระ กณเ จำ  เท่า ที่ พระ คุณเ จำ อธิบาย มาน คู ง่าย เหลือ เกิน 
อริ ยสไ น์ม อง ไป ทาง ไหน ก็ เห็น เ-ย อะแ ยะ  เพราะ เรา เห็น ฝูง ชน  เห็น ผล หมากราก ไม้ 
เห็น สี สรร วรรณะ  เห็น อะไร คือ อะไร ก็ เกิด เบน อริ ยสไ  ๔ หมด เลย  พอง ยุบ กร* ง่ห นี่ง 
เบน อริ ย สไเ  ๔ ค ไย หรือ เปล่า พระ คุณเ จำ  ใ 


6)  ๔ ๑ 


ป.  เบน' ไค้ อีก ละ ครบ 

ส.  ทำไม จึง ง่าย คาย อย่า งนํ้เ ล่า  ก็ผู้ที่ ไค้ เห็น แล่ ว แฅ่ไ ม' กำ หน ค จะ เบน 

อริ ย สไเ ไค้ หรือ ไม่  โ 

ป.  ภ นฺเฅ  ขา แต่ พระ คุณ เจำ ผู้ เจริญ  เมื่อ เห็น แล่' ว ไม' กำ หน ค อริ ยสจ ไม่ 
เกิด แก่ ผู้นึ่น ละ ครีบ 

ส.  ล่า อย่าง น น ผม คิด ว่า ผ้ที่ น* บ เงิน คือ นาย ธนาคาร ทำ งาน ที่ธ น่า การ น* บ เงิน 
ว* น ละ มาก  ๆ ใน ขณะ ที่ นบ เงิน กิมี ใจ กำหนด อยู่ ว่า  หนึ่ง บาท  สอง บาท  รอย บาท 
พน บาท  หมื่น บาท  แสน บาท  น*' บ ไป หมด, ไป อยู่ อย่าง นึ่จะ น้ บ ว่า เบน อริ ย ส' จ ไค้ หรือ 
ไม่ พระ คณเ จำ  โ 

ป.  ออ  ขณะ ที่ ทำ งาน น1” น เรียก ว่า อริ ยล่จ  ไม่ ปรากฏ แก่ ผุ้นึ่น  จะ ปรากฏ 
แต่ สม ม ดิบ' ญญ้ฅ ที่ งํ้นึ่น ละ ครี บ 

ส.  อ๋อ  ไม่ เบน อริ ยสไ เห รือ  ล่า อย่าง นึ่นก็ ยี่งส งล่ย่  เพราะ ว่า ญาฅิ โยม ที่ มา 
พง เทศน์ ทุก คน  ก็ เห็น อะไร ต่อ อะไร ที่งห มด  เข ไ ใจ ว่า จะ เบน อริ ย สไเ ไป หมด  สง ส ไ) 
อย่าง น แหละ ท่าน ปร วาทยา จาร ย์ 


ป. 

กน ละคร* บ 


ล่า เห็น อย่าง นึ่ก็มิ ไค้ เห็น อริ ยสํจํ 


เห็น แต่ สม มติ บ*’ ญญ่ฅ ไป หมด เหมือน 


ส.  อย่าง นึ่ก็ชี่ อ ว่า เห็น เหมือน ก* น แต่ ว่า เห็น สม ม ดิบ ญญ่ฅ  สง ส ไ] ใน คำ ว่า 
สม ม ดิบ* ญญ้ฅิ อีก แล่ ว อะไร เบ็่น สม ม ดิบ ญญ่ด เล่า พระ ปร วาทยา จาร ย์  ใ 

ป.  สำ ห ริ บ บ' ญญํฅ นึ่ น ได้แก่- ว* ตถุสี่ ง ของ ต่าง  ๆ ที่ บก กล พาก* นรี อง เรียก ก่น 
มา แต่ โบราณ กาล  จน กลาย เบน ชื่อ อย่าง น8 นไป จำ ก่น ไค้ เสีย จน ชิน  อย่าง นึ่แห ละคร* บ 
ส.  กน เที่ยว นึ่เ บน สมมติ ไหม  ใ 
ป.  เบน ครีบ 
ส.  เงิน เบน สมมติ ไหม  ไ 
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ป.  ใช่ อีก ละคร' บ 

ส.  ถำเ รา เห็น ของ สม มฅอ ย่าง น ชื่อ ว่าย* ง ไม' เห็น อริ ยส ไ) ใช่ ไหม  ไ 

ป.  การ เห็น สม มฅิ เช่น น พระ พุทธองค์ ฅร* ส ว่าย* งไม่ เห็น อริ ยส ไ! ละคร* บ 

เพราะ การที่ บุคคล จะ เห็น อริ ยข้จ ไค้ ก็ ข้อง เจริญ วิบส ศ นา  จึง อาจ สามารถ จะ มอง เห็น 

อริ ยสไ ไค้ ละ ครบ 

ส.  ช่อน เข้า ใจ แล ไ แค่ ย' โง ส ง ส’ ยิค่อ ไป อีก คือ  ผู้ ที่ กำ ลง พง เทศน์ อยู่ เดี๋ยว น 
จำ เบน จะฅ อง ไค้ ยิน เสียง พระ เทศน์ ไช1 ไหม พระ คณ เช่า  ใ 

ป.  ใช่ กร* บ 

ส.  ขณะ ที่ ไค้ ยิน เสียง พระ เทศ น์น์  อริ ยสไ  ๔ เกิด ไค้ หรือ ไม่  ใ 

ป,  เวลา พง เทศน์ น์ก็ ดาม แค่ ผ้ทื่ ไค้ ยิน  คือ เมื่อ ไค้ ยิน เสียง เทศน์ แล่ ว เมื่อ 
กำ หน ค ว่า ไค้ ยิน หนอ  ๆ ข้งน์  อริ ยศ ไกิ เกิด แก่ผู้ น8 น ละคร' บ แค่ ผู้น์น ไค้ ยิน แล ไ ไม่ 

กำหนด  อริ ยสไ ก็ ไม่ เกิด ไค้ เลย ละคร* บ 

ส.  เบน ข้น ไค้ ความ ว่า ข้า ไม่ กำหนด ก็ ไม่ เกิ  ค แค่ ขณะ ที่ ไค้ ยิน เสียง  อะไร 

ฅ่าง  ๆ เช่น เสียง วิทยุ กิดี  เสียง รถ ก็ดี  เสียง เครื่อง บิน เาดี  เสียง สุนข กํดกํ นก็คี  เสียง 
คน พคกํ นก๊ค้  เมื่อ ได้ ยิน แล ว ผู้น์น ลง มือ กำ หน ค' ว่า  “ได้ ยิน หนอๆ”  ดง ใจ กำหนด 
อย่าง น อริ ยส ไ)  ๔ เกิด หรือ ยิง  ใ 

ป.  อริ ยล ไ)  ๔ เกิด แล ไ! 

ส.  ออ  ถา เรา เห็น สม ม ดิบ ไ!! ญํฅ  ชื่อ ว่า ยิง ไม่ เห็น อริ ยสีจ ใช่ ไหม  ใ 

ป.  การ เห็น สมมติ อย่าง น พระองค์ เรียก ว่า ยิง ไม่ เห็น อริ ยล ไ ละ ครบ  การ 
ที่ บด คล จะ เห็น อริ ยส ไ) ได้ ก็ฅ อง เจริญ วิบส ส นา กรรม, ฐาน ก่อน  จึง อาจ สามารถ เห็น อริ ย- 
ลไ) ได้ ละคร ไ.] 

ส.  เบน อน ว่า เข ไ ใจ ดี แล ไ แฅ่ ยง สง สไ คอ ไป อีก คือ ผู้ที่ม าน็ง พง เทศ น์อย่ 

เดี๋ยว น จำ เบน ฅไง ได้ ยิน เสียง' พระ เทศน์ ใช่ ไหม พระ คุณ เจ ไ ใ 


I 
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ป.  ใช่ ค ร* บ 

ส.  เอา สรง ไหน เบ็่น ทุกข์  เอา ฅรง ไหน เบ็่ นสมุ ท ไ)  เอา ตรง ไหน เบน นิโรธ 
เอา ฅรง ไหน เบน มรรค  1 

ป.  ใน ขณะ ที่ กำ ล* งได้ ยิน เสียง น1 นิ  เบ็่ นล่ว ทุก รส ไ เหตุ ที' ให้ เกิด อยาก ได้ ยิน 
นิ นิ  เบ็่ นฅ ไส มุ ท ไ) สไ  ทุก ขสมุ ทียิ  ของ การ ได้ ยิน ล่บ ไป เบ็1 นฅไ นิโรธ ส ไ บ ญญา ตาม 
รู้ ท* นิ เบน ล่ว มรรค สํจ  อย่าง น์เบึ น ฅไเ นะ ขำ แต่ พระ คุณ เจ้า ผู้ เจริญ 

ส.  ทาง จ มุก เล่า พระ คุณ เจ้า  ผ้ที่ม าปฏิ บํฅ  จมูก ตอง ได้ กล็่น ใช่ ไหม  ใ 

ป.  ใช่ ค ร* บ 

ส.  เมึ๋อ่ ลง มือ กำหนด ว่า  “กล น หนอๆ”  ล่ง น อริ ยสไ เกิค หรือ ย ไ? 

ป.  เกิด แล่ ว 

ส.  เอา ตรง ไหน เบ็่น ทุกข์  สม ท ไ นิโรธ  มรรค  ใ 

ป.  ใน ขณะ ที่กไ ล่ง ใค้ก ลน น8 นิเบ็่ น ทุก รส ไ เหตุ ที่ ให้ เกิค ก ล่น น น เบน ตไ 

สมุท ไส ไ ทุก ข สม ทไฃ อง กสีน นินิล่ บไป เบ็่น ฅไนิ โรธ ส ไ บ ญญา ตาม รู้ ท* นิเบึ นฅํว 

มรรค ส ไ ครบ อริ ยสไ จ ธรรม ที่ ง ๔ ประ การที่ เดียว นะ ฃไ แต่ พระ คุณ เจ้า ผู้ เจริญ 

ส.  ญาติ โยม เอา ยา หอม มา ถวาย เมื่อ กน  พระ คุณ เจ้า ดึ๋ม ลง ไป แล่ ว รส กระ- 
ทบ ลํ้น แล่ ว พระ คุณ เจ้า กำหนด ว่า รส หนอๆ  ล่ง น อริ ยล่จ  ๔ จะ เกิด ได้ หรือ ไม่ ใ 

ป.  ได้ ค ร' บ 

ส.  เอา ตรง’ ไหน เบน ทุกข์  สมุท่ ย นิโรธ  มรรค" 

ป.  รส ที่ ปรากฏ นินิแห ละคร* บ เบน ฅไทุ กขส ไ เหตุ ให้ เกิด รส นิ นิเบ็่ นล่ว 

สมุที่ ย ทุก ฃสมุ ท ไข อง รส นนล่ 1) ไปเ บ็่นล่ ว นิโรธ  บ ญญา ตาม รู้ ท* นิ เบน ต ไ มรรค ส ไ 

ครบ ท1 ง ๔ ที เคียว นะ ขไ แล่ พระ คุณ เจ้า ผู้ เจริญ 

ส.  ขณะ ที่ พระ คุณ เจ้า น' งอ ยู่ บน ธรรมาสน์ น พระ คุณ เจ้า รู้สึก ล่ม ผ่ส อะไร 

หริ อ ไม่  เย็น  จ้อน  อ่อน  แข็ง มี ไหม  ใ 
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ป.  รู้สึก ครบ 

ส.  เมื่อ รู้ แล่ ว พระ คุณ เจา กำ หน ค ว่า รู้ หนอ  ๆ อริ ย สไเ  ๔ เกํค ไค้ หรือ ไม่'  ไ 
ป.  ๓ ค ไค้  - , 

ส.  เมื่อ ๓ ค ไค้  เอา ฅรง ไหน เบน ทุกข์  สม ท ไ)  นิโรธ  มรรค  โ 

ป.  ชา การ ถกนํ้ นเบ็่ น ทุก ฃส ไ)  เหตุ ให้ เกิด การถ กน ว เบน สมุล่ ยล่จ  ทุก ข- 

สมุท ย รอง อา การที่ ถูก น* น อบ, ไป เบน นิโรธ ส' จ บ ญญา คาม รู้ ล่น อา การที่ ถูก น นเบ็่ น 

มรรค ส ไ 

ส.  เวลา ลง มือ ป ฏิบ้ฅั  เมื่อ ใจ คิคภ็ กำหนด ว่า  “คิด หนอๆ”  ค* งนจ ะชอ ว่า 
อริ ยสไ  ๔ เกิด ฃํ้น แล่ ว หรือ ยิง  โ 


ป.  เกิด ขน แล่ ว 

ส.  เมื่อ เกิด ขน แล่ ว เอา ดร ง ไหน เบน ทุกข์  สม ท ไ)  นิโรธ  มรรค  ไ 
ป.  อาการ คิด เบน ทุก ฃสไ  เหตุ ให้ เกิค อาการ คิด เบ็่น สมุท ไ) สไ  ทุก ฃสมุ ท ไ) 
ของ อาการ กิ คน1 นล่บ ไป เบน นิโรธ สไบ ญญา ดาม รู้ ล่น เบน นิโรธ สไ  อย่าง น แหละ พระ- 
คุณ เล่า ผู้ เจริญ 

ส.  ปร วาท าจริ ย ล่า แด่ พระ ปร วาทยา จาร ย์  เท่า ที่ ผม ไค้ ล่ก ไซร้ ไล่ เลียง 


ท่าน มา ใน เรือง อริ ยล่จ  ๔ ว่า เกิด ทาง ฅาก็ ไค้  เกิด ทาง ห ก็ ไค้  เถิก ทาง- จมูก ก็ ได้  เถิด 
ทาง ลน ก็ ได้  เถิด ทาง กาย ก็ ได้  เถิด ทาง ใจ ก็ ได้  พระ คุณ เจา ก็ ได้ อธิบาย ขยาย ความ ไป 
จน แจ่ม แจง  พอ ที่ จะ ทำ ความ เขา ใจ ได้ แล2 ว แฅ่ย ไ) สง ส ไค, อ ไป ว่า  เรา เดิน จงกรม ค รง 
หนึ่งๆ  ว่า  “ขวา ย่าง หนอ  ซ ไย ย่าง หนอ,,  คีงนึ่ อริ ย ส้ จ ๔ เถิด ได้ หรือ ไม่ พระ คุณ เจ่า? 

ป.  ใน ขณะ ที่ กาว ไป ค รง หนึ่ง ว่า  “ขวา ย่าง หนอ  ซ ไย ย่าง หนอ,,  นึ่น  อริ ย. 
ส ไ)  ๔ เถิด ได้ แล วคือ  อา การที่ เท ไ กา ลง กาว ไป นึ่น  เบน ด่วทุ กขส ไ)  เห คุ ให้ เถิด เท ไ 
ก ไว ไป เบน ด่ไส มุท ไส ไ ทุก ขสมุ ท ไข อง อา การก ไว นึ่น คบ ไป เบน ทํวนิ โรธ สจ่  บ ญญา 
ดาม ร้ทไ เอา การก ไว น8 น เบน คีว มรรค ส, จก รบ ท ง ๔ ประ การที่ เคียว นะ ฃไ แด่ พระ คุณ เจ่า 
ผ้ เจริญ 
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ส.  เบึน อ้น ได้ ความ ว่า อริ ย ส'' จ ๔ น1 น, 


อ้า เรา ลง มือ กำหนด แล วสา มารถ 


เกิด ฃึน ไค้ ทุกๆ  อิริยาบถ ใช่ ไหม 1 

ป.  ไค้ ทุก อิริยาบถ  เช่น ยืน  เดน  น” ง นอน เบ็1 น อ้น  แม้ แด่ อิริยาบถ ย่อย 
ก เช่น เคียว กน นะ ฃ์ๅ แด่ พระ คุณ เข้า ผ้ เจริญ 

ส.  ขอน เข้า ใจ แล ว แด่ ยไ สง ส ไ] อ้อ ไป อีก คือ ว่า ดาม หล' โ) ที่ สมเด็จ พระ ส' มมา 
สม พุทธ เจา  ได้ ทรง แสดง ไว้ ใน พระ ได ร บฏ กปฏิ สม ภิท ามร รคเ ล่ม ที่  ๓©  ว่า  ผู้ ที่ เจริญ 
ว้บส ส นา กรรม ฐ านกำหน ด พอง หนอ  ยุบ หนอ  กำหนด รูป กำหนด นาม  กำหนด ส คี- 
บ ฏ ฐาน  ๔ ' อย่าง น จะ ข้อง มี ความ เกี่ยว ข้อง ถึง เรื่อง ปฏิจ จสมุ ป บาท ข้วย ใช่ ไหม พระ 
คุณ เข้า  ใ 

ป.  ภนฺ เต  องค์ สมเด็จ พระ โลกเชษฐ์  ไค้ แสดง หล* ก การ ปฏิบ้ ฅ๊ เข้า ไว้ ใน 
พระ สุด ข้น ฅบฎ กฃท ทกนิ กาย  ปฏิส 'ฆ ภิทา มรรค ที เดียว นะ พระ คุณ เข้า ผู้ เจริญ 


ส.  ขอ ไห้ พระ คุณ เข้า ลอง อธิบาย มาด ซิ ว่า  กำหนด พอง หนอ  ยุบ หนอ ก็ ดี 

กำหนด ขวา ย่าง  ข้า ย ย่าง ด็ด็  ดา เห็น รูป  หู ไค้ ยืน เสียง  จ มก ได้ กลี่น กีคี  เบึ๋น ป ฏิจจ สม ป- 
บ าทใ ค้อ ย่าง ไร พระ คุณ เข้า  ใ 


ป.  ภน เต  ปร วา ทา จาร ย ข้า แด่ พระ คุณ เข้า ผู้ เจริญ  ใน ขณะ ที่บค คล เจริญ 
วิบส ส นา กรรมฐาน  กำหนด ว่า พอง หนอ  อาการ พอง เกิด ขน เรียก ว่า ชาคี  อาการ ข้บ 
ไป เรียก ชรา มรณะ  ที นพ ระ องค์ แสดง ถึง ความ ข้มข้ นิธ์กํ บปฎิ จจส มุป บาท โดย นิยน คือ 
อาการ พอง ที่ข้บ ไป คือ ชรา มรณะ เบน ทุก ขข้จ  ชาดิ เบน บจ จ' ยืให้ เกิด ขน เบน สม ข้ยสํ จ 

ชรา มรณะ ไม่ อาจ สามารถ จะ ด1 งอ ยู่ ไค้ เบน นิโรธ ส ไ!  บ ญญา กำหนด รู้ ข้น เบน มรรค ข้จ 

ชา ฅิกึอ การ เกิด ขน ของ อาการ พอง เบน ทุก ขข้จ  ภวบ จจย เบ็่น เห ฅฐ์ห้ เกิด ชา ฅิเบ็่ น สม ข้ย 
ส ไ)  อาการ พอง มิ อาจ สามารถ จะ อง อยู่ ไค้ เบน นิโรธ ส ไ)  บ ญญา ดาม รู้ ข้น เบ็่น มรรค ข้จ 
ภ วะ คือ ภพ เบ็1 น ทุก ขข้จ  อุ1เ า ทาน เบน เห ดุ ให้ เกิด เบ็1 นสมุ ข้ยข้ จ ภพ ไม่ อาจ จะ ดง อยู่ ไค้ 
เบน นิโรธ ส ไ]  บ ญญา ดาม รู้ ทน เบน มรรค ส ไ)  อุปาทาน ข้วยื ดม น เบน ทุก ฃสจ  ด' ณ หา 
เบ็่น เห ดุ ให้ เกิด อุปาทาน เบ็่น สมุท ยสจ  อุปาทาน ไม่ อาจ จะ  ที่5 งอ ยู่ ไค้ เบน นิโรธ ข้จ  บ ญญา 


อาการ พอง นน  เบน  ท ก ฃสจ 

VI  1 ^’'  I VI  8^  ๘! 


ฅาม ร้ฑํน เบน มรรค สํจ  ฅณ หา คือ ความ ทยา นอ ยาก เกิค ขํ้นใ นฃณ ะที่พ องนํ้ นเบ็่ น ทุก ข- 
สจ เวท น ไอ นเบ็่ นบ จ จํยใ V นก๊ค ฅ้วฅ ไ! เหา น1 นเบ็่ นสมุ ฑํยสํ ชุ  ฅไน หา ไม่ สามารถ จะ ฅํ้งํ้ อยู่ ไค้ 
เบ็น นิโรธ ส ไ)  บ ญ ญ' าฅา มรู้ที น เบน มรรค ส็ จ ก็ เวทนาความ เสวย อารมณ์ ใน ขณะ ที 

กำ ทน ค พอง น* นเ บ่น ทุก ขสจ  ผไ สะ เบน เหตุ ให้ เกิด เวทนา เบน สม ท ไ] ส ไ)  เวท นาน น 

ไท] สามารถ จะฅ ะ งอยู่ ใด้เ บน นิโรธ ส ไ)  บ ญญา ดาม รู้ ที น เบน มรรค สํ จ ผไเ สะ อ้น  เกิด อาการ 
กระทบ นนเ บน ทุก ฃส ไ)  อาย ฅนะ อ' น เบน เท ด' ให้ เกิด ผไ (สะ นนเ บน สมุที ย สไเ  ผส สะ ไม่ 
อาจ จะ ฅง อยู่ เบน นิโรธ ส ไ)  บ ญญา คาม รู้ทีน .เบน มรรค สํ จ อาย ฅนะ อ" แเบ็่ นบ, อ เกิด ของ 

นาม รูป อ ไน เบน เหตุ ให้ เกิด อาย ฅนะ นน  เบน  สมุท ยสจ 
อาย ฅนะ นไเ ไม่ อาจ จะ ดง อยู่ ได้ เบ็1 น นิโรธ ส ไ)  บ พญา ดาม รู้ทีน เบน มรรค สจ  นาม รูป ที่ 
กำ ล ไ ปรากฏ ขน ใน ขณะ ที พอง เบ็่น ทุก ฃส ไ]  วิญญาณ เบ็่น บจจ ไ) ให้ เกิด นาม รูป  เบน 
ทุก ข ส ไ)  นาม รูป ไม่ อาจ จะ ดง อยู่ ได้ เบน นิโรธ ส ไ)  บญญ าดา มรู้ท ไน เบน มรรค ส ไ)  วิญ- 
ญาณ  ปรากฏ ขน ใน ขณะ ที่ พอง นน เบน ทุก ฃสจ  ส ไข ารเ บน บจจ ไ] ให้ เกิด วิญญาณ เบน 

สมุที ยสจ  วิญญาณ ไม่ อาจ จะ ดง อยู่ ได้ เบน นิโรธ สจ  บ ญญา ดาม รู้ ท ไน เบน มรรค ส จ 

สํง ขา ร การ ปรุง แด1 ง ใน ขณะ ที่ กำ ล ไพ อง นนเ บน ทุก ฃส ไ)  อ วิชา เบน บจจ ไ) ให้ เกิด ส ไข าร 
เบน สมุที ยสจ  ส ไข ารไ ม1 อาจ สามารถ จะ ดง อยู่ ได้ เบน นิโรธ สํจ  บญญ าฅา มรู้ท ไน ก็ เบน 
มรรค ส ไ)  แด่ อวิชชา คือ ความ ไณ์รู้ ปรากฏ ขน ใน ขณะ ที่ พอง น ไน เบน ทุก ขส ไ)  อา สวะ อ้น 
เบน เหตุ ให้ เกิด อวิชชา เบน สมุที ยส ไ)  อวิชชา ไม่ อาจ สามารถ จะ ดง อยู่ ได้ น ะน เบน นิโรธ- 
ส ไ)  บ ญญา ที, รู้ทีนิ ใน ขณะ ที่ พอง นนเ บน มรรค สจ  เพราะ ฉะ ใน น ไซร้ พระ คุณ เจ าผ้ เจริญ 
ใน ขณะ ที่ พอง หนอ  มี อวิชชา เบน บจจ ไ] ให้ เกิด ส ไข าร  ๆ เบน บจจ ไ ให้ เกิด วิญญาณ  ๆ 
เบน บจจ ย ให้ เกิด นาม รูป  ๆ เบน บจจ็ ย ให้ เกิด อาย ฅนะ  ๆ เบน บจจ ยให้ เกิด ผํส สะ  ๆ เบน 
บจจํ ย ให้ เกิด เวท นาๆ  เบน บจจ ไ) ให้ เกิด ด ไน หา ๆ เบน บจจ ไ ให้ เกิด อ ปาทาน  ๆ เบ็่ นบ จุ เ- 
จ ไ] ให้ เกิด ภพ  ๆ เบน บ จ จุ) ย ให้ เกิด ชา กิ  ๆ เบ็1 นบ จจไ ให้ เกิด ชรา มรณะ  ผู้ ใด มา กำหนด 

พอง หนอ ก็ ชื่อ ว่า ทำลาย อวิชชา บจจ้ ย ทำลาย ส ไ ขา รบ จจย  ทำลาย วิญญาณ บจจ ไ)  ทำ 
ลาย นาม รุ ปบ จจไ  ทำลาย สฬา ยฅน บจฬั  ทำลาย ผล สบ จจ ไ)  ทำลาย เวทนา บจจ ย ทำ 


๑๔ ๔) 


ลาย ฅณ หาบ จจย  ทำลาย อุปาทาน บจจํ ย ทำลาย ภพ บจจ ไ]  ทำลาย ชาติ บจจ ไ]  ทำลาย 
ชรา บจจ ไ]  ทำลาย ม รณ บจจํ ย1 ให้ ห มด สน ไป ฉ้' 3ย อำ นา จ กำหนด พอง หนอ  แม้ แค่ กำหนด 
ว่า ยุบ หนอ  ไค้ ยิน หนอ  ถูก ดอง หนอ  ขวา ย่าง หนอ  ซ ไย ย่าง หนอ  เหล่า น เบน อา ทํกํมี 
น ยอ ย่าง นีเห มือ นก น ขา แค่ พระ คุณ เจ ไ ผู้ เจริญ 

ส.  สุ นฺทรํ  โข  ภ นฺเฅ  ปร วา ทา จริย  ข ไ แค่ ท่าน ปร วาทยา จาร ย่ผู้ เจริญ  ที 
พระ คุณ เจา ช แจง แล ดง ไป ใน เรื่อง กำหนด พอง ยุบ ค รง หนึ่ง  ลา มารถ ทำ ให้ เกิด ปฏิจ จ- 
ลมุป บาท  คือ  อาการ หมุน เวียน แห่ง ล่ง สา รว่ ฏฏ์  ดล อด จน ถึง  ๑๒  อย่าง  มืชา ติช รา 
มรณะ เบน ด V เปจ น ถึง อวิชชา เบน ที สุด  ด ไพ ระ คุณ เจา อธิบาย มา แล2 วนน  เบน อิน ว่า 
หมด ความ ของ ใจ สง ส ไ]  ถูก ดาม พระ บาลี ใน ปฏส ไมภิ ทา มรรค  เล่ม ที  ๓๑  ซึ่ง พระ คุณ 


เพี่อ ให้ เกิด ความ เขา ใจง่ 


ายแ กผูล คบ 


เจ ไ ได้ หยิบ ยก เอา มา เบน ภาค ภาษา ไทย ล วน  ๆ 
นบ ว่า เบน มหา กุศล อไ เส ไค่ญ ยง  แค่ ยไใ ลง ล ไ] อย่ อีก จึง ขอ ถาม พระ คุณ เจา ว่า  ขณะ ที เรา 
กำหนด พอง หนอก รง หนึ่ง นึ่  ผู้ ที' ดอง การ จะ กำหนด วิบส สน าภูม้ ท1 ง ๖ คือ  ขํนธ์  ๕ 
อาย ด นะ  ๑๒  ธาดุ  ๑๘  อินทรีย์  ๒๒  อริ ยล ไ)  ๔ ปฎิจ จสมุ ป บาท  จะ ทำ อย่าง ไร? 
เรา กำหนด พอง กร1 งห นง  จะ ชื่อ ว่า กำหนด ฃนธ์  ๕ ไค้ หรือ ไม่  ? 

ป.  ภนฺ เด  ปร วาท') จา ริย  ขำ แค่ พระ คุณ เจ าผู้ เจริญ  ใน ขณะ ที กำหนด พอง 
กรง หนึ่ง น แหละ  ชื่อ ว่า กำหนด ขน ธ์  ๕ ที เดียว  คือ  ใน ขณะ ที กำหนด พอง เบน ดว รูป 
ขํนธ  จิฅที ล่ง ใ ห้ทํ อง พอง เบน' วิญญาณ ล่น ธ์  ใน ขณะ นึ่ ไ แมี เวทนา  คือ  ความ สบาย บาง 
ไม่ สบาย บาง  เฉย  ๆ บาง  เบน เวทนา ล่น ธ์  แล ไ จำ อาการ พอง น ะ น ไค้ เบ็่ นสญ ญาขํ นธ์ 
การ ชอบ ใจ ไม่ ชอบ ใจ ก็ เบน ล่ง ฃาร ขน ธ์  ฉะ นึ่น  ใน ขณะ ที กำหนด พอง ก็ เบน ข5 น ธ ๕ 
รปข้ นธ์ก็ คง เบน รูปธรรม  เวทนา  ล่ญญ า ล่ง ขา ร วิญญาณ เบน นามธรรม  ผู้ กำหนด 
พอง หนอ ค รง หนึ่ง ก็ เบน รูป เบน นาม  ผู้ที กำหนด พอง หนอ ก็ใค้ อาย ฅนะ  คือ อาการ 
พอง เบน อาย ฅนะ  จิก ที่ ล่ง ให้ พอง เบ็่ นม นาย ด นะ  พอง หนอ เบน ธรรม ธาดุ  จิก ที่ สง 
ให้ พอง เบน มโน วิญญาณ ล่น ธ์  ใน ขณะ ที กำหนด พอง หนอ ก็ เบน อินทรีย์ ไค้ อิน เดียว 

คือ อาการ ที พอง กํบ : จิก ที่ ล่ง ให้ พอง เบน ม นิ นทรี ย์  ใน ขณะ ที กำหนด พอง หนอ ก็ เบน 


๑๔๘ 


ทุก ข สมูท ย นิโรธ  มรรค  ใน ขณะ ที่ กำ หน ค พอง หนอ ก็ เบน ปฏิจ จ สม ป บาท  ๑๒  ประ- 
การ  โดย น ไ] นึ่นะ ฃไ แค่ พระ คุณ เจ ไผู้ เจริญ 

ส.  สุนทร0  โข  ชอบ แล ว เบน อ้ นิ ได้ ความ- ว่า  กำหนด พอง กรง หนึ่ง  ถก 

^''  6"  2^  2.  (ะ^^^  2.  2. 


ขน ธ ๕ ควย  ถูก อาย ฅนะ  ๑๒  ควย  ถูก อนท รย  ๒๒  ควย  ถก ธาคุ  ๑๘  ควย  ถูก 
อริ ยสจ  ๔ ควย  ถูก ปฏิจ จสมุ ป บาท  ๑๒  ควย  เบ็่น อิน ว่า กำหนด พอง นิ แหละ ถูก 

โพธิ บก ขิย ธรรม ครบ ที่ง  ๓๗  ประการ  กำหนด พอง ค รง หนึ่ง ได้ ธรรมะ มาก มาย ก่าย กอง 
บดนึ่ พวก เรา ได้ ซไา ไซร้ ไ ฅ่ ถาม ซึ่ง ก่น และ ก่น  ปรารภ การทำ บุญ มหา ซาฅิ  ค1 งบ ญ หา 
ถาม เบ็่น ข้อ  ๆ ไป  เรึ่ม ฅง แค่ ขอ ค ไ- เว่า  เมือ เท ศนิ มหา ชาฅิ จบ แล ว เห คุ ไฉน จึง ฅอง 
เท ศนิ อริ ยศ ไ}  ๔ ค่อ  ขอ นึ่ก็ใ ค้วิส้ ชนา ไป แล* ว บญ หา กรรม ขอ ที่  ๒ 


^ ถาม และ อธิ- 


บาย ถึง คำ ว่า อริ ยสจ แยก ออก เบน กี่ศไ ฑา  และ หมาย ความ ว่า อย่าง ไร เบน คน  บญ หา 
กรรม ขอ ที่  ๓ ก็ ได้ ถาม และ อธิบาย ถึง อริ ยสํจึ  ๔ ทุกข์  สม ท ไ]  นิโรธ  มรรค  หมาย 
ความ ว่า อย่าง ไร เบน คน  บญ หา กรรม ขอ ที่  ๕ ได้ ถาม และ อธิบาย ถึง คำ ว่า ทุกข์ นึ่น 

โค ยอง คํธร รม ได้แก่ อะไร เบน ค่น  ค่าง ก็ ได้ ปุจฉา วิส ชนา จบ ลง ไป แล็ว  บญ หา 

กรรม ขอ ที่  ๖ ได้ ถาม และ อธิบาย ถึง ว่า  อริ ยส้จ  ๙ เกิด ข์นไ น ขณะ ที่ ทอง กำ ลง พอง 

กำ ยํงย บ ไค้ อย่าง ไร  เกิด ข์นใ น ขณะ คา เห็น รูป  หู ได้ ยิน  จมูก ได้ ก ลน  ลน ไค้ รส 

กาย ถก เย็น รอน อ่อน แข็ง ไค้ อย่าง ไ 3 เกิด ข นิธ์ ได้ อย่าง ไร  จน ถึง เดิน จงกรม ขวา ย่าง 


หนอ  ซา ย ย่าง หนอ  และ บญ หา กรรม ขอ ที่  ๗ ว่า  กำหนด พอง ค รง หนึ่ง ยบค รง หนึ่ง 
ถก ว่บส ส นา ภูมิ ที่ง  ๖ ควย หรือ ไม่  ก็ ไค้ วิสํ ชนา ไป แลว  ค่อนิ ไป ยิง สง สยใ นลกิ บณะ 
รส  บํช่) จ บฏ ฐาน  และ ปทฏ ฐาน  และ สง ส ย ใน อรรถ ของ ทุก ข สมุทํ ย นิโรธ  มรรค 

ขอ พระ ค ณเ, จำ ป ร วา พุ ยา จาร ย็ไค้ อธิบาย ขยาย ความ ค่อไ ปด ว่ยใ 

2.,  ^ ^ ^ 

ป.  ขา แค1 พระ คุณ ผู้ เจริญ  ใน ขณะ ที ทุก ฃสจ ปรากฏ  มืส ภาวะ ดง นิ:-  น ไ] 

ที่  ๑ พาธ นลกุ ข ณ0  ทุกุฃ สจฺจึ  ทุก ข ส์จมื สภาวะ เบียด เบียน เบน ลํกํษ ณะ  เช่น  รุ ป 

กระทบ คา  เสย งก ระ ทบ หู  เบน คํน  น ไ] ที่  ๒ ส นุ คา ปน รส0  ทุก ข สจมี หนา ที่, ให้ เร่า 

รอน เบน รส  ควย อำนาจ ราคะ  โทสะ  โมหะ  มา เผา ผลาญ  ทาง คา  หู  จมูก  ลน  กาย 


ใจ  ให้ สรรพ สฅว วก วน!, วี?] น ใน ภพ ท5 ง ๓®  ภูมิ  น ไ] ที่  ๓ ปวฅฺ ฅิปจฺ จุปฐ 3านํ  ทุก ฃ- 
สจมี รูป นาม กํๆ ลง เบ็๋น่ ไป ใน ว่ฏ ฏ สงสาร เบน, ผล ปรากฏ  เรียก ว่า บจจุ บฏ ฐาน  เซ่น  [น 
ขณะ เห็น ได้ ยิน  คม กวี น ลม รส  ล้ วน เบึน รูป นาม ท1 งํ้สํ้น  และ น ไ] ที่  ๔ สมุท ยปฏ 1 านํ 
ทุก ขสจ มีสมุ ท ไ] เบน ปทํฏ ฐาน ให้ เกิค  สม ก' บ ธรรม ภา ษิฅ ว่า  “ ฅณฺ หา  ชนํ  ช เนฅ๊  ” 
ฅณ หา ย่อม ยิง ชน ให้ เกิค  ด้ง น 

ส.  สำ หรบ ล ไ] ษณะ  รส  บจจ บฏ ฐาน  ปทํฎ ฐาน ของ สม ท ไ] ส้, จ เบน 

อย่าง ไร  ใ 

ป.  ฃไแฅ่พ ระ คุณ เจิา ผู้ เจริญ  ใน ขณะ สมุท ไเสํ จ ปรากฏ น8 น มี สภาวะ  ด้ง น เ- 
นย  ที  ๑ ปภว ล กฺฃณํ  สม ท ไ] สํจมี สภาวะ เบน แคน เกค่ ของ ทุกข์ เบน ล ไ] ษณะ  น ไ] ที่  ๒ 
อุป จุ เฉท กร ณรสํ  สมุท ไ) ส* จมี กิจ หน ไที่ กระทำ ทุกข์ ไม่ ให้ รา ค สาย  ให้ ปรากฏ อยู่ ใน ว่ฏฏ 
สงสาร เบน รส  น ไ] ที่  ๓ ปลิโพธ ปจฺจุ ปฏช านํ  สมุด้ ยิส่จ มี การ เกาะ เกี่ยว ทุกข์ เขา ไว้ ใน 
ว่ฎฎ สงสาร เบน ผล ปรากฏ  และ น ไ] ที่  ๔ เวทนา ปทฏ 1า น0  วา  โม หปท ฏ 1 านํ  สม ท ไ] 
ส จมี เวทนา หรือ โม ห ะ เบน ป ท" ฎ ฐาน ให้ เกิด ขน 

ส.  นิโรธ ส ไ)  มี ล' ก ษณะ รส  บจจุ บฏ ฐาน  และ ปทิฎ ฐาน เบน อย่าง ไร บาง 
พระ คุณ เจา  ใ 

ป.  ขา แด่ พระ คุณ เจ9 าผู้ เจริญ 

นยท  ๑.  สนฺฅ ลกฺฃ ถ!  น โรธ สจฺจํ  นิโรธ สจมี กวา ม สงบ จากรูป นาม เบน 

ล้โเ ษ ณะ 

นิ ยท  ๒.  อจฺจุ ฅิรสํ  นิโรธ สไมี การ ไม่ จุณ บน รส 

นิ ยท  ๓ อนิมิ ฅฺฅป จฺจป ฎ ชา นิ  นิโรธ ส ไน นิ คือ อมฅ มหา นฤพาน  ไม่ มี อะไร 
เบน นิมิฅ เบน เครื่อง หมาย  ไม่ ใช่ พระ อาทิ กย  ไม่ ใช่ พระ จน ทร  ๆลๆ 

ส.  สรร คส ไ)  มีล่ก ษ ณ ะ รส  บจจุ บฏ ฐาน ปทฏ ฐาน เบน อย่าง ไร เล่า พระ- 
ปร วาทยา จาร ย ใ 


ป.  ภ นฺเฅ  ขา แต่ พ ระ คุณ เจา ผู้ เจริญ 

นยท  ๑ นยฺ ยาน ล กฺฃณํ  มคฺค สจฺจํ  มรรค ส ไ) น1 น ย ไ) สรรพ ส ฅวใ หอ อก จาก 


วฏฏ สงสาร  เบน ลไา ษณะ 

นิ ยท  ๒.  กิเลส ป ปหาน กร ณรสํ  มรรค ส ไ) มี หน ไท ประ หา ณ สรรพ กิเลส ให้ 
เบน สม ท เฉท เบน รส 


นยที่  ๓.  วุฎ ชาน ปจฺจุ ปฎช านํ  มรรค ส ไน ไ เจ ะ ยง สรรพ สํฅว์ ให้ ออก ไป จาก 
ภพ นอ ย ใหญ่ เบน บจจ บฏ ฐาน 

นยท  ๔ ปฏิปทา ญาณ ท สุ สน' วิ สทฺธิ  ปทฎ ชาน  มรรค สไมี ปฏิปทา ญาณ ท' ส 
สน วิ สุทธิ เบน ป ท' ฏ ฐาน ให้ เกิด ขน 


ส.  ที, เรา ท1 ง สอง ได้ แสดง พระ ธรรม เทศนา มา  ใน เรื่อง อริ ยส ไจ ธรรม ทง  ๔ 
น กิ เห็น จะ สมควร แก่ กาล เวลา แล ได ไนิน  ก่อ แด่น ไป จะ ได้ สรุป ด้นิเ คา สำเนา ความ 
สืบ ไป  อริ ยส ไจ ธรรม คือ อำ สไ สอน ของ องค์ สมเด็จ พระ ส ใ] มาส ใ] พุทธ เจ ไ เบน ธรรม 

ที่ สุขุม ค มีภีร ภาพ มาก  บุคคล ที่ จะ รู้ แจ ไ แทง ดล อด อริ ยส ไจ ธรรม ที่ ง ๔ ได้ นิ น ดอง 
อา ศ ได วาม ที่ฅน เบน ผู้ที่ด้ งอก ด้ง ใจ จริง ประ พฤฅิ ปฏิบํ ด จริง  แก่ การที่ เรา ท0 าบุญ ทา 


ทาน ด่าง  ๆ เช่น ทำ บุญ มหา ชา ดกิดี  ถวาย จ ดุบ จจไ ไทยธรรม กิดี  อ้น นิ กิ เบน ส่วน หนึ่ง 


เห็น อริ ยส ไจ ธรรม ที่ ง ๔ ใน ชา ดินิกิ เพราะ ซาดิ ปาง ก่อน โนิ นิ  ฅน ได้ ทำ บุญ ทำ ทาน 

อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง แล ได้ งใจ ปรารถนา ว่า  ‘'กิ กิ  เม  ทา กิ  อา สวก ข ยาว ท โห ตุ”  ด ไย 
เดชะ ผล ทาน แห่ง ขำ พ เจา นิ  ขอ จง เบน บจจ ไ ให้ ข ไพ เจ ไ ได้ ดวง ดา เห็น ธรรม  ให้ สืน 
อา สวะ กิเลส  ‘'กิ กิ  เม  ทา กิ  นิพพาน สุส  ปจฺจ โห ตุ,,  ด้วย อำนาจ ผล ทาน ของ ฃาพ เจา 
นิ  ขอ ให้ ข ไพ เจ ไ ได้ ถึง มรรค  ผก  นิพพาน พ่น ชาคิ อ้น คา ร ชรา ก่น ดาร  ม รณ ก0 น ดาร 
เบน ก่น  การที่ เรา ได้ ทำ บุญ ทำ ทาน  ด้ง ปณิธาน ความ ปรารถนา ไว้ ใน ใจ อย่าง นิ ใน 

ชาดิ ก่อน โนน  ช่อ' ว่า เรา มีบญ ญา  คือ ได้ เหตุ  ๓ หรือ ไฅร เหตุ  หรือ ฅิเห ตุ กะ กิ เรียก 


6)  & 6) 


ผู้ ใด ทำ บุญ ทำ ทาน ใน ชา ดิก ช่นโ น^ พึ่วย กา รด V เจอ ย่าง น์  เมื่อ มา ถึง ชา ดิน์ ได้ มี โอกาส 
ทำ วิบํส ส นา กรรมฐาน  ควย เดชะ กุศล ผล ทาน อ น นน ดาม สอง  ถไผู้ น1 น เจริญ สม ถ 

กรรมฐาน ก็ ย่อม จะ ได้ ฌาน  ถาผู้ น1 นได้ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน  ก็ ย่อม จะ ได้ บรรลุ 

มรรค ผล นิพพาน แน่ นอน  ด ไ) นน การทำ บุญ ทำ ทาน ที่ ท่าน ทายก ทายิ กา ได้ ทำ อย่นี 

สมเด็จ พระ ทศพล ดร ส ว่า  เบน บน ไคเ บ, อง ฅนที่ จะ ส่ง ผล ให้ ได้ ริบ ความ สุข ยง  ๆ ขน ไป 
และ เบน มาด ว ประเสริฐ สำ ทรไ ยฃบํ ขี่ ใน ทาง ไกล ก่น ดาร  ดง พุทธ บรรหาร ว่า  ‘‘อิ นิ 

ทา นิ  นาม,,  อน่ ชื่อ ว่า ทาน น "กณุ ชฅฺถ ว รํ,,  เบน ม ได วิ ประเสริฐ สำ หริ บ ขบขี่ ใน ทาง 
ไกล กน ดาร  “อินิ  ทาน ผล็  นาม,,  ชื่อ ว่า ผล ของ ทาน น “สุ' ขา นิ  นิทาน,,  เบน เหตุ 
เบน แดน เกิด แท่ง ความ สุข ที่งห ลาย  “สม ป ดฺฅนํ  มูล,,  เบน ราก เหง ไ เคา มูล ที่ จะ ทำ ให้ 

เกิด สม ปด ที่งห ลาย  คือ มน ษย์ สม ปด  สวรรค์ สม ปด  และ นิพพาน สม ปด  "โภค านํ 
ปฅิฎ รา,,  ผล ทาน ที่ ท่าน ที่งห ลาย บำเพ็ญ น เบน บจ จยที่ จะ ให้ เกิด โภค ทรไ สย่ส มบํด 

อื่น  ๆ อีก  "วิ สม คฅสฺ ส ฅาณํ  เลนิ  คติ  ปราย นิ,,  ผล ทาน ที่ เรา ท่าน ที่วิห ลาย ได้ 
บำเพ็ญ ไว้ น จะ ได้ เบน เครื่อง บอ ง ก่น  เบน เครื่อง น่า ไป แท่ง บุคคล ผู้ยํง ดก อยู่ ใน ท2 วง 
มหร รณ ภพ สงสาร  ซึ่ง จะ ด2 อง ลำบาก ดร ากฅ ร0 าใใ เห น ทา งอน. ไม1 ราบ เรียบ คือ วฎฎ สงสาร 
‘‘อ ธ โลก ปรโ ล เก สุ  ทาน สทิโ ส อวล; ส โย  ปฅฎ รา  อา ร มฺมณํ  ฅาณํ  เลน  คติ  ปราย นิ,’ 
ที่ พึ่ง พา อา ศ ไ] ที่ ยึด หน วง อํน่ รื่นรมย์  ที่ฅ่อ ดาน บอ ง ก่น  ที่เ ริน  ที่ ดำเนิน  ที่ ไป  เช่น กบ 
ค2 วิย ทาน ย่อม ไม1 มี ใน โลก น และ โลก หนา  ฉะ นน การที่ ท่าน ท ง หลาย ได้ พา ก่น มา บำเพ็ญ 
ทาน การ กุศล  อ ไน บน ผล ข \ เดิน ก็ ชื่อ ว่า  ได้ พา ก่น สริ วิง ที่ พง ก่น เกษม  สามารถ บน, ดาล 
อำนวย อวย ประโยชน์ โสด ถึผล ให้ แก่ ฅนเ อง พึ่ง ใน โลก น์แ ละ ใน โลก ท น่า  ดง ภา ษิดที่ 
กล่าว มาน 


ประ การที่  ๒ การที่ เรา ท่าน ที่งห ลาย ได้ พา ก่น มา บำเพ็ญ ทาน ริก ษา ศีล  มา 
พึ่ง พระ สํท ธรรม เทศนา  เบน การ แสวง หาริ ชา ความ รู้เพึ่ ม พูน บ ญญา บารมี ให้ เจริญ 

ย์ง  ๆ ขน ไป  ขอ น์จท เบน เหตุ ให้ เรา ได้ ริบ ความ เฉลียว ฉลาด มีบญ ญา สามารถ ที่ จะ ให้ 

เรา ได้ ปฏิ ป?! ธรรมะ  ใน โอกาส ด่อไ ปด วย 


๑๕] & 


ประการ สุด ทาย  ถไเ รา มี โอกาส ก็ จะ ได้ เจริญ ริบ สส นา กรรมฐาน  ได้ ดวง ดา 
เห น ธรรม  รู้ แจ" ง เห็น จริง ใน อริ ยส ไ) จ ธรรม ท ะ ง ๔ ชื่อ ว่า เรา อ ดม สมบูรณ์ ไป ควย คุณ 

ธรรม  ๓ ประการ  คือ  ทาน  ศีล  ภาวนา  โบราณ ท่าน จึง กล่าว ว่า  อยาก รวย ให้ พา กน 

ทำ ทาน  อยาก สวย ให้ พา กน ริก ษา ศีล  อยาก ดีมีบ ญญา ให้ พา ก็ ใ แจ ริญ ภาวนา  คือ เจริญ 
สมถะ  และ ริบ สส นา กรรมฐาน  แล่ วก็ จะ ได้ เบน ผู้ รวย  ผู้ สวย  ผู้ดี  เพราะ ทาน บารมี ศีล 
บารมี บ ญญา  บารมี  ด" งที่ กล่าว มานี น อ" น การ แสดงอ ริยส ไจ ธรรม ท่ง  ๔ นีก็เ บน แด่ เพียง 
ปริ ยํฅเ ท่าน1 น ไม่ สามารถ จะ บไเ ทอน คืด รอน กิเลส ให้ ขาด จาก ฃไแ ธ ล่น ดาน ได้  ส่วน การ 

ที่ จะ ให้ I ร าร้แจ ไน ห็น จริง ได้ น1 ริเ  คือ งมีศ ร" ทธา จริง และ คือ งลง มือ ประ พฤฅิ ปฎิบ ไๆ จริงๆ 
คง ท่าน ที่งห ลาย ได้ พาก" แมา ประ พฤฅิ ปฎิบ้ ฅไป แล่ วนน  ส่วน ผู้ที่ กำ ล่ง สนใจ อยู่ ก็ จะ เบน 

ลู่ ทาง อริ เดีเ บน อุบาย ริธีเ บอ ง คืน ที่ จะ นำ ฅน ให้ เขา ถึง มรรค  ผล  นิพพาน  นำ ฅน ให้ รู้ 
แจ2 ง เห็น จริง ใน อริ ยส ไจ ธรรม ที่ ง ๔ คือ  ทุกข์  สมุทํ ย นิโรธ  มรรค  การที่ เรา จะ เขา 

ใจ เข ไ ถึง ธรรม  คือ รู้ แจ2 ง เห็น จริง ใน อริ ยส ไจ ธรรม ที่ง  ๔ ได้ น น ใน ข" น คืน เรา จะ คือ ง 
พยายาม กำ ห นดรู้ รูป นาม ให้' ทน บจจุ บน  เมื่อ ทน แล่ วก็จ ะรู้จ "กรู ป นาม และ เห็น พระ ไฅร 
ล่กษ ณ์  น แหละ เบน หน ทาง เบ อง คืน  ที่ จะ นำ ฅน ให้ เขา ถึง  มรรค  ผล  นิพพาน  มี 
บ ญญา สอด เขา มา ว่า  เรา จะ ทำ ที่ ไหน ดี  ใ เฉลย ว่า ทำ ที่ ไหน ก็ ได้  ไม่ เลือก  ไม ไค ของ 
ทำ ที่ บาน ก็ ได้  ทำ อยู่ ว" คก็ ได้  ทำ อยู่ บ่1 าก็ ได้  ทำ ท่ไ หน  ๆ ก็ ได้  ทำ ใน ที่ เงียบ สง ค 

ก็ ได้  ที่มี เสียง ก็ ได้  ไม1 คือ งก ล" ว และ ไม่คื อง หน ไม่ คื อง สู้ ไม่ คือ งอ ยู่  ไม่ คือ ง ไป  น8 น 
แหละ เบน ริ ส" ย ของ พระ  เพราะ พระ ท่าน ไม่ หนี  ไม่ สู้  ไม่ อยู่  ไม่ ไป  เพราะ คน เรา 
ที่เกิ คม าฅ อง มีฅา  ห จม ก สิน  กาย  ใจ  เมือ มี รูป มา  ตา ต่อ ง เห็น  เมื่อ มี เสียง มา 
ห: าต่ อง ได้ ยิน  เมื่อ มืก ลน มา จมูก ก็ ตอง ได้ ก ลื่น  เมื่อ มี รส มา ลื่น ก็ ต่อ งรู้ รส  เมื่อ มี โผ ฏ 
ฐํพ พะ มา กาย ก็ต่เ อง ได้ ร*’ บ ส” มผ่ โส  อนน เบ็่น หล' ก็ ธรรมดา มี มา ประจำ โลก  แต่ สำ หรบ ผ้ 
ปฏิบํ ด้น1 น ท่าน ไม่ สู้  คือ เวลา ตา เห็น รูป ท่าน กำหนด ว่า  “เห็น หนอๆ”  น เรียก ว่า ไม่ 
สู้  คือ ไม่ สู กิเลส  เรียก ว่า ไม่ อยู่  คือ ไม่ ฅิค อยู่ กบ กิเลส  เรียก ว่า ไม่ ไป  คือ ไม่ ไป ตาม 


๑ (^๓ 


อำนาจ วิสย ของ กิเลส  นีเบ นนิส ไ] ของ น็กิป ฏิบํฅ  เสียง เกิด ขน มา กิฅ อง เอา เสียง เบ็่น 

อา รม ณ ก ลน  รส  เบน ฅนก เช่น ก้น  ถา ผู้ ใด เห็น รปดี แล2 ว ชอบ ใจ  เห็น รูป ไม่ ดี แล ว 
ไม่ ชอบ ใจ  เห็น รูป กลาง  ๆ แก้ ว ใจ เฉยๆ ไม่ มี สดี อำ หน ดรู้ เรียก' ว่า ผู้ นนสู้  ผู้ น1 นอ ยู่  ผู้ 
นน ไป ฅาม อำนาจ ของ ความ โลภ  โกรธ  หลง  ฉะ น1 นน็กิ ปฏิน่ ฅก้ กง เอา ชนะ กิเลส ได้ 
ทุก  ๆ ทวาร  คือ กิเลส จะ มา ทาง ประ คู ไห นกิไ ม1 ก้อง กล' ว มา ทาง ฅาก็ กำหนด ว่า เห็น 

มา ทาง หูกิ กำหนด ว่า ได้ ยิน  มา ทาง จมูก กิ กำหนด กสีน  มา ทาง ลน กิ กำหนด ว่า รส  มา 
ทาง กาย กิ กำหนด ว่า ถูก  มา ทาง ใจ กิ กำหนด ว่า คิด 

การ ปฏิบ ไยิ ก้น เรา จะ ไป ทำ ที่ ไหน กิ ได้  สม เดีจ พ่อ ของ เรา ดร5 ส สอน ไว แก้ว ว่า 
“อร ฌฺเ ณ,,  ไน บา ก็ ได้  '‘รุก [ขม เ ล”  ที่? ใน ไม้ ท ไค้  “สุ ถ! ณๅ คน ร”  ใน เรือน ที่ ว่าง เปล่า 
ก็ ได้  แม้ อยู่ บ ไน เรือ นของ เรา ก็ ทำ ได้  เวลา ก่อน จะ ทล่บ จะ นอน น8 น แหละ เรา สามารถ 
ทำ ได้ ที่งนํ้ น เบน ฃไ ราชการ ก็ ทำ ได้  พ่อ กำ ประชาชน. ก็ ทำ ได้  เบน เก็ก หรือ ผู้ใหญ่ 
ทำ ไค้ เหมือนๆ  ก่น หมค  ไม่ เลือก กาล  เลือก เวลา  ไม่ เลือก สถาน ที่ 

สา ธ โว  คู กร สาธุชน พุทธ บริษ ทํที่ ง หลาย  การที่ เรา นอนอยู่ ก* บท รํพ่ย์ สม บ' ฅั 
ก*, บ เงิน ทอง ซ่า ว ของ  ก* บบไ นก' บ เรือน  ก' บ สามี ภรรยา •ก* บ ลุก หลาน  เบน เวลา สิบๆ บื่ 
มา แล่ ว เรา ก็ยํง อุตส่าห์ อยู่ ได้  ลอง คิคคู ให้ ดีๆ  เถิค ว่า  เรา จะ พาก* น เอา กาย ของ เรา มา 
นอนอยู่ ก ไ. เพ ระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  กบ ศีล  สมาธิ  บ ญญา  กบ การ เจริญ 
วิบส ส นา กรรม 1 าน  ไม่ ไค้ เทียว หรือ ไ ว* น หนึ่ง มี  ๒๔  ชีว โมง  แบ่ง ออก ไป ทำ งาน 
หา เลย ง ชีพ เลย ง ครอบ ค ร* ว บาง  แบ่ง ออก ไป พ* ก ผ่อน ร่าง กาย ของ เรา บ่าง  แล่ วก็ยํ ง มี 
เวลา เหลือ อ ย่อ ย่าง นอ ยที่สุ คล่ก  ๓0  นาที  หรือ  *5)  ชี' ว โมง  ก็ ควร จะ ให้เ บน เวลา 

บ่า เพ็ญ บญก ศล ไห้ แก่ คน อยุ่บ่ กัง  ให้ เบึน เวลา อ ยก*' ช ศีล  สมาธิ  บ ญญา  อย่ล่ บ พ ระ- 
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ร?) นฅร ยอน เบน ประ โย ซ นอน ส่า กํญท ง ไลก นแ ละ เลก หนา  เบน ท พง ของ ปวง สฅว่ 

อย่าง ดี  เบน เสบียง สำ หรบ เคิน ทาง ใน โลก V) นำ  ถา ควย เวลา เพียง  ๓0  นาที  หรือ  ๑ 
ซว่ โมง เท่า นึ่เร าก็ ย* ง เสีย ส สะ ให้ แก่- ล่ว เ .อ ง ไ: ม่ไ' ค’ แล่ ว เรา ก็ชอ ว่า เก ลี ยคกํ ว เรา  ซื่อ ว่า 
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ไม่ รก ฅวเ รา  ชือว่ าชไ ด้ว่ข องเรา เอง เสีย แล ไกร ะมไ โปรด คิด ด ให้ ดี เถิด  จะ ถือ ว่า ไม่ มี 
I ว ลา  เถื ยง ไป ว่า ให้ ลูก ได้ เรียน สำเร็จ ก่อน  ให้ ลูก ใหญ่ โฅมี ครอบ ค รไเ บ่น ผ งเ บ่น ฝา 
ก่อน ขณะ นีกำ สํงยุ่ งก่ๅ ลง ยาก ยง ไม่ ว่าง  ยง ไม่ ได้ แบ่ง มรดก ให้ แก่ ลูก เบน ฅน  ข ไพ เจา 
ก็ เกิด มา นาน หลาย สิบ!) แสํว  ยง ไม่ เคย ได้ ยิน ใคร มาบอก เลย ว่า  “ทุกวน นผม ว่าง มาก 
ผม สบาย มาก  ผม ไม่ ยุ่ง ยาก อะไร เลย”  ด้ง น มี แด่ พูด ว่า  ยุ่ง ยาก ก่น ท งนน  ยุ่ง ไป ถึง ไหน 
ยุ่ง จน คาย ไป ด ไย ก้น นไแ เห ละ ท่าน ที่ ง หลาย  ถ ไ เรา ไม่ วาง ธุระ ก็ ไม่ ว่าง  อยาก จะ ว่าง 
เรา ก็ด้ อง วาง เสีย บาง  มี พวก ทหาร เรือ เคย ปรบ ทุกข์ ก่บฃ ไพ เจา บ่อยๆ  ว่า  พวก กระผม 
ไม่ ว่าง กำ ก่ง เรียน บาง  กำ ก่ง ท่า งาน บาง  จะ เอา เวลา ไหน ไป ทำ จึง จะ ดี  ข ไพ เจ ไฅ อบ ว่า 

“เวลา ท่าน คุย ก้น  มี ไหน,,  เขา คอบ ว่า  “มี ขอ ร!!,,  ข ไพ เจ ไ บอกว่า  ให้ เอา เวลา คุย ก้น 
น0! แเห ละมา ทำ กรรมฐาน  เพราะ ว่า การทำ กรรมฐาน นึ่น  ทำ ได้ ทุก ขณะ  ทุก โอกาส 
แม้ ขณะ น เรา ก็ สามารถ จะ ทำ ได้  มี พระ มาลี บท หนึ่ง ว่า  “วน มุเฅ  รม โต  สิ ยา”  เรา นง 
อยู่ ใน ท่า มก ลาง ประ ชม ชน คง หมื่น ฅํ้ง แสน  แค่ ใจ ของ เรา อยู่ ก ไม่ กรรมฐาน ก็ชอ ว่า นึ่ง 

อยู่ ชาย บ่า  น ไอ ยู่ กลาง บ่า  ค รง ก่น ข ไม  ถึง แม้ ว่า เรา จะ นึ่ง อยู่ ใน ที่สง้ ค เช่น กลาง บา 
แค1 ใจ ของ เรา ยิง เข ไ ไป บานอยู่ ชื่อ ว่า เรา อยู่ กลา งบ ไน  ผู้ที่นึ่ งอ ยู่ ใน บาน แค่ ใจ อยู่ ก้บ 

ธรรมะ อยู่ ก! เส มถวิ บ่สส นา กรรมฐาน  ชื่อ ว่า อยู่ กลาง ป้า  ประชาชน ผู้ เจริญ วิบ่ส ส นา 
กรรมฐาน  อยาก จะ ให้ รู้ แจ ไ เห็น จริง ก็ด้ อง ทำ อย่าง ที่ ว่า มานึ่  คือ ค อง กำหนด ให้ ได้ 

บจจุ บ่น ธรรม กำหนด ค รง ไหน  ใ กำหนด ค รง ทอง ของ เรา ที่ พอง ขน มา  ที่ ยุบ ลง ไป ก็ ได้ 
ยิน  เดิน  นึ่ง  นอน  กิน  ดม  ทำ  พูด  คิด  ก็ ได้ ที่ งนึ่น  ขอ โทษ เถอะ  ก่าย อุจจาระ 
บ่ส สา วะ ก็ กำหนด ได้  มี พระ พุทธ พจนึ่ บท ห0 นึงที ริบ รอง ความ ขอ นึ่อยู่ ว่า  “อุ จุ จาร 

ป ล; สาวก มุ เม  สม ป ซาน การ  โห ติ,,  เรา จะ ก่าย อุจจาระ  บ่ ส สา วะ  ก็ ให้ กำหนด ว่า 

“ก่าย หนอ  ๆ,,  นั๋ นึ่ แหละ คือ กำหนด สฅิบ่ ฏ ฐาน ที่ ง ๔ นึ่ก็เ บ่น ทาง เสน หนึ่ง ที่ จะ ทำ ให้ 
จิ ค พ นึ่ จาก ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  เบน บ่จจ ไ] ท จะ ให้ รู้แ จึง เห็น จริง ใน อริ ย- 
ลไจ ธรรม ท ไ ๔ เมื่อ เรา กำหนด รูป  กำหนด นาม ให้ ทน ก้น ดี แก่ ว เรา ก็ จะ ได้ รู้ ได้ เห็น 
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ชง รูป กบ นาม  แค่ ว่า ผุปฏิ ณ์คที่ จะ เห็น รูป นาม ได้ น8 น ฅ อง ลง มือ ป ฏิบ่ฅ จริงๆ  จน เก ค 
บ ญ ญาฃ น ฅนฃึ น มา จึง จะ ลา มารถ แยก รูป นาม ได้  เบึ๋น อิน ว่า เมื่อ เรา รู้ รูป นาม แล ว เรา 
ก็ จะ รู้ อนิจ อิง  ทุก ขิง  อนิค คา  ได้  อนิจ อิง  ทุก ขิง  และ อนฅ คานํ้ V เไม่ ใช่ เบน รอง ที' เห็น 
กิน ได้ โค ย ง่าย  ๆ ถไดู ฅาม หน* ง สือแ ลิว ก็ จะ เห็น ว่า  อ นิจฺจํ  เบน รอง ไม่ เที่ยง  ป โลกํ  เบ็่น 
ของ ผุ พ* ง ปภงฺ คุ  เบน ของ แฅก สลาย  จลํ  เบน ของ ห อิน ไหว  อ ทฺธุวํ  เบน ของ ไม1 ย*1 ง ยืน 
ว ปริณาม ธมมํ  มี ความ แปร ป รวน เป็น ธรรมดา  เมื่อ เรา พี งแ ลิว  กำ ว่า  อ นิจฺจํ  ค เบน 
ของ IV ใน ง่าย  ๆ แค่ ที่ แท้ ไม่ ใช่ เบน ของ เห็น ได้ ง่าย เลย  สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ค ร* สว่า 
ถิา ผู้, ใด เห็น แล่ ว ผู้ น น ประเส ริ; ฐ แม้ จะ มีชีวิ คอ ยู่ เพียง อิน เดียว ก็ ประเสริฐ กว่า ผู้ที่มี 

ชีวิฅ อยู่ ฅํ้ง ร* อยบ  แค่ มิ ได้ เห็น พระ ไฅร ลไา ษณ์  จะ ทำ อย่าง ไร หนอ จึง จะ เห็น อนิจ อิง 

ทุก ข ไ)  และ  อนิฅ คา ได้  จะ กำหนด ค รง ไหน  ใ กำหนด ฅรง ท* อง พอง ยุบ น แหละ  เห็น 
ค รง ไหน"  เห็น เวลา พอง หรือ เวลา ยุบ?  เห็น ฅรง ไหน  ท่าน ก็ จะ รู้ช่ด้ ใน ใจ รอง ท่าน 

เอง  ใน เมื่อ ท่าน ได้ กำหนด คา มน  คือ เห็น อนิจ อิง  ทุก ขิง  อ น' ฅฅา  เบน ประ อิก ข สิทธิ 
ค่อน8 น. ไป ก็ จะ เห็น มรรค  ผล  นิพพาน  อิน เบน ยอด ปรารถนา  มี กำ ถาม สอด เข* ามา 
ว่า ใน ขณะ ที่ กำหนด พอง ยุบ อยู่ น* นิ  ท่าน จะ เห็น อย่าง ไร บาง  ใ และ การ กำหนด เช่น น8 น 
จะ เบน อุบาย ให้ ถึง มรรค  ผล  นิพพาน  ได้ จริง ไหม"  เฉลย ว่า จริง  เมื่อ เวลา ท่าน 
กำหนด พอง กำหนด ยุบ คิด ค่อก้ น' จริง  ๆ แล* ว ท่าน จะ ได้ พบ บ ญญา ขน คน  ใน พระ พุทธ 
ศาสนา เรียก ว่า  “นาม รูป ปริ จ เฉท ญาณ”  แยก รูป  แยก นาม ออก ได้ อย่าง ช่ด้เ จน แจ่ม 
แจ* ง เมื่อ กำหนด ค่อ ไป อีก  ท่าน จะ เกิด บญอ ภฃํ้น ที่  ๒ เรียก ว่า  '‘บ จจํย ปริ คด ห ญาณ''’ รู้ 
เห คุร้บ จจไ เข อง รูป ของ นาม ว่า  รูป นาม เกิด มา จาก เห คุ อะไร ทำไม จึง ด* อง ยืน  ทำไม จึง ค* อง 
เดิน  ทำไม จึง ค ไ) งนิง เบน ค* น ท่าน จะ ทราบ ช่ด้ ขน ใน จิ ครอง ท่าน เอง  เมื่อ ท่าน กำหนด 
ต่อ ไป อีก ก็ จะ เกิด บ ญญา รนที่  ๓ ซึ่ง เรียก ว่า  “สม ม สน ญาณ”  เห็น เห คุ การณ์ ต่างๆ 

เห็น นิมิฅ ต่าง  ๆ ฅอน นพ ระ ไค รลํกิ ษณก็ ปรากฏ บาง แต่ ไม่ ช* ค เห็น อดิฅ บาง  เห็น 
อ นาก คบ ไง  แค่ เห็น บ’ จ จุบ ไ เนไ เย  แม้ เพียง ปฏิบํ ฅถึง ญาณ พี  ๒ เท่า นน ยง ไม่ ถึง ญาณ 
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ที  ๓- ๔- ๕ ก็ฅา มเถิ ค ย่อม จะ เกิด ผลานิสงส์ มากอยู่  ถา รก ษาๆ ไว้ ได้ ดี  ตง ใจ ป ฏบํต 
อยู่ เรือ ย ๆ ไป  ก สามารถ บก ประ ตอ บาย ได้  อย่าง นิอย  ๒- ๓ ซาฅิ  ขอ นีมี บาล ใน 
วิ สุทธิ มรรค  ภาค ๓ หนา  ๒๒๙  บรร ที ค ที่  ๑๖- ๑๗  ห้บร อง ว V ‘อิม นา  ปน  ถภเ ณน 
สมนฺ นาค โต  ว้ปสฺ ส ! ก พุทุธ สา สเน  ลทฺธ สฺสา โส  ลทุธ ปฅฎ โธ  นิ ยดฅิ โก  จุ ลฺลโ สต ไ- 
ป นุ โน  นาม  โท ติ,,  ความ ว้า  ผู้ ใด ได้ เจริญ วิบส ส นา กรรม^าน ถึง ญาณ ที่  ๒ นิ แล วิ 


ผู้ นิ เใ น ได้ ความ เบา ใจ' ใน พระ พุทธ ศาสนา ได้ ที่ พึ่ง ไน พุทธ ศาสนา มีกด้ อ นิ เที่ยง แท้ แน่ นอน 
ท จะ ไม่ ฅอง ไป อบายภูมิ  ดี อธรรม านุ ภาพ น น ย่อม จะ ริ กํษา ไว้ ไม1 ให้ ตก ไป ใน นรก 

ไม่ ให้ เบน เปรต อสุรกาย และ ไม่ ให้ เบน สฅว์ คิริ จ ฉาน ใน  ๒- ๓ ชาฅ  ผู้นิน เบน' จุล ลโส คา 
บน บุคคล  ญาณ ที่  ๔ เรียก ว่า  อุทยํ พพย ญาณ  ผู้ ที่ จะ เห็น อนิจ จง  ทุก ข ง อนิฅ คา, ได้ 


ตอง ปฎิบ้ ตถึง ญาณ นิ ก่อน  เมื่อ ถึง ญาณ นิ เรียก ว่า ถึง แก่นพระ พุทธ ศาสนา ใน ขน ต2 นนิบ 
แต่ ญาณ ที่  ๔ นิ ไป เรียก ว่า  ภาวนา มยบ ญณา  ญาณ นิ เห็น อนิจ จง  ทุก ซ ไ)  อนิต กา ได้ 


ชไๆ เจน แจ่ม แจงอย่าง กลาง  แต่ ไม่ ละ เอีย ค ญาณ ที่  ๑๒  โนน จึง จะ ละเอียด  จึง จะ ชด ที่ สด 
เมื่อ กำหนด ถึง ญาณ นิ พระ พุทธ เจา ได้ ริบ รอง ไว้ ใน พระ ไตร บฏ ก เล่ม ที่  ๒๕  ว่า เบน 

ผู้ ประเส ริ 1 ฐ มากอยู่  ดง บาลี 


“โย  จ วสุส สตํ  ชเว 
เอก าทํ  ชวิฅํ  เสยฺ โย 


อ ปสฺสํ  อุ ท ย พฺพยํ 
ปสฺส โต  อุ ทุย พุ พยํ” 

ใจ ด วาม ร่า 


“ผู้ ใด ที่ ได้ มา เจริญ วิบส ส นา กรรม 1 ฐา น กำหนด ที อง พอง ยุบ เบน ตน แล4 ว 

เห็น ความ เกิด ขน และ ดิบ ไป ของ ภู ป นาม  ผู้ นิ น แม่ จะ มี, ชวิฅ อยู่ ได้ เพียง วน เดียว ตาย เสีย 
กิ ยง ดี กว่า บุค คลผู้ ไม่ 'ได้ เจริญ, วิ บล ส นา กรร ม 1 ฐาน  ไม่ ได้ เห็น ความ เกิด ดิบ ของ รป นาม 
อย่าง นิ  แต่ มิ ชวิฅ เบน อยู่ ได้ ต ะ ง ห้อย บ’'  ดิง นิ 

ตามพระ พทธ ภาษ ตบ ทนิ  ๙'  ทำ ให้ เกิด ความ คิด ขน มา ว่า  “เห ต ไฉน หนอ 

I ^ ^ \ ๖ จ 

สมเด็จ พ่อ ของ!. รา จึง ทรง ยกย่อง สรรเสริญ  หริ อ ให้ ราคา สง เช่น นน  เพราะ เหตุ ว่า  การ 


๑ (^๓) 


ท จะ ไค้ พบ ไค้ เห นพ ระ ไค รลก บณ์ เช่น นิ  ค อง ลง มือ ประ พฤฅิ ปฏิ บ ค จริงๆ  จึง จะ เห็น ไค้ 
กำหนด ค่อไ ปก จะ ถึง ญาณ ที  ๕ เรียก ว่า  ถึง แก่นพระ ศาสนา ขน ที่  ๕ คือ  ภงค ญาณ 
เห นความ คบ ไป ของ รูป นาม  กำหนด ฅ่อ ไป อีก ก็' จะ ถึง แก่นพระ ศาสนา ข 1 นที,  ๖ เรียก ว่า 
ภย ญาณ  เห็น รูป นาม เบน ของ น่า กล ว เมื่อ กำหนด ฅ่อไ ปคืก กำ: ะ ถึง แก1 นพ ระ ศาสนา ขน 
ที  ๗ เรียก ว่า  อา ทน ว ญาณ  เห็น ทุกข์ โทษ ของ รูป นาม  เมื่อ กำหนด ค่อ ไป อีกกํ จะ ถึง 
แก่นพระ พุทธ ศาสนา ฃนที  ๘ เรียก ว่า  นิพพิทาญาณ  เกิด ความ เบื่อ หน่าย  กำหนด 
ต่อ ไป อีกกํ จะ พบ แก่นพระ พุทธ ศาสนา ข นที  ๙ เรียก ว่า  บุญ จิฅุก มย ตา ญาณ  คือ อยาก 
ออก  อยาก หนี  อยาก หลุด  อยาก พน จาก ว่ฎฎ สงสาร โบราณ เรียก ว่า ญาณ ม9 วน เสื่อ 
กำหนด ฅ่อ ไป อีก กํจะ ถึง ญาณ ข นที  ๑๐  เรียก ว่า  ปฎิสั งฃา ญาณ  มี กำ ลง, ใจ ฃะมี โ) เข ม้ น 
เฃม แข็ง ดี  ดง ใจ จรีง ไม่ ยอม ถอย หลง  กำหนด ต่อ ไป อีก กํจะ ถึง ญาณ ขน ที  ๑๑  เรียก ว่า 
สังขาร เปก ขา ญาณ  มี ใจ เฉยๆ  สบาย ดี  กำหนด ฅ่อ ไป อีก กํจะ ถึง ญาณ ข นที ๑๒  เรียก ว่า 
อนุโลม ญาณ  อนุโลม ดาม ญาณ ดา  และ โพ ธิบื่ก ขิย ธรรม  ๓๗  ประการ ฅรง นิ 

อริยสัจ  ๔ จึง ปราก ฎ สัค เจน แจ่ม แจ9 งดี  คำ ว่า  "อนิจ สัง  พุก ขิง  อน่ค คา,,  นึ่นเ บื่น 

อย่าง ไร ท่าน ก็ จะ รู้ ได้ อย่าง สัด ที สุด  โดย การ กำหนด พอง ยุบ น่นเ อง  ลำ ผู้, ใด เคย ผู้ใค 
ทำ บุญ ทำ ทาน  สัก ษา ศีล มา แด่ ปุเ รก ชาฅิ  ผู้น่น จะ พบ อนิจ จไ รูป นาม ปรากฏ รวด เร็ว  ถา 
เคย เจริญ สมถะ มา  ผู้นึ่น จะ พบ พุก ฃไเ  มี อาการ แน่น อึด สัค  ถึาผู้ ใด เคย เจริญ วิบื่ส ส นา 

มา  ผู้นํ้น จะ พบ อนฅ คา  มี อาการ สมื่า เสมอ และ แผ่ว เบา ใน เวลา ที จะ เข ไสู่ มรรค  ผล  นิพ- 
พาน น1 น ด่อนิ นกํ จะ พบ ญาณ ข็นที่  ๑๓  เรียก ว่า  โคตรภู ญาณ  คด ขาด จาก โค ครฃ อง 
ปุถุชน สัน หนา แน่น ไปสั วย กิเลส  เขา สู่ เขฅ โค ฅรข อง พระ อริ ย เจ ไ พบ พระ นิพพาน 
แวบ หนึ่ง แสัว  สัา จะ อุปมา กํเห มีอน สับ เรา ไค้ ชิม รส ดูแสั ว เช่น เวลา ญาค โยม ทำ สับ ขาว 
มี แกง ปลา เบน ด่ น จ0 าเบื่ นคไ อง เอ ไช, อ น สัก มา ชิม ดู ก่อน  แด่ ยง ไม่ ไค้ สับ ประทาน เดีม ที่ 
ส่วน รส แกง น น จะ เผ็ด หรือ เค็ม หรือ' จืด  คน ย่อม ทราบ แสั ไ!  สัอนิ กํฉํน น น่ เหมือน สัน 
การที่ เรา ชิม ดู รส แกง ของ เรา น5 ใน เห ละ  คสัา ยๆ สับ ญาณ ที่  ๑๓  คือ โค ครภู ญาณ  ถึง 
นิพพาน แล  รแด่ สัง ไม่ เดีม ที  เพราะ ญาณ นิ อยู่ ใน โลกํ ยะ ค รง หน ง โลก คระ ครึ่ง หนึ่ง 


๑๕ ฝ 


ฅ่อน นํ' ไป หน งขณ ะ กิถึ งม ร: ค ญาณ  คือ ญาณ ที่  ๑๔  เรียก ว่า ถึง แก่นพระ ศาสนา อย่าง 
แท้ จริง แล ว กิเลส และ ภพ ชๅฅิ ที่ ง หลาย เบน บาง ส่วน จะ ขาด เด็ด เบน สมุจเฉท ที่ ญาณ นิ 
ความ สง ส ย' ใน บุ ญ บาป  มรรค  ผล  นิพพาน  นรก  สว ร: คื  กิ พล ไม่, หาย ไป อย่าง สน เชิง ที่ 
ญาณ นิ  ต่อ จาก นไเ กิจ ะ เบน ผล ญาณ  คือ ญาณ ที่  ๑๕  เหมือน ก ไม่ ท่าน ที่ ได้ ริบ ประทาน 
อาหาร อม แล ว ได้ เสวย ผล แห่ง อาหาร แล* ว เรียก ว่า ผล ญาณ  ค, อ จาก นินกิ จะ เบน บ จ- 
จเว กฃณ ญาณ  พิจารณา กิเลส ที่ ละ  ที่ เหลือ อยู่  และ ทาง ที่ คน ผ่าน มาน น ญาณ น เท่า 
กบ การ ยอน กลบ ไป พิจารณา ว่า  เมื่อ ดะ กินิเ รา ได้ ไป ริบ ประทาน อาหาร อะไร หนอ  ทำไม 
จึง อร่อย ดิน ไน บนต่ น ญาณ ที่  ๑๔- ๑๕  นิ แหละ  เบน แก่นพระ ศาสนา อย่าง แท้ จริง 
ผู้ที่ จะ ได้ นาม ว่า อุบาสก อุบาสิกา  คือ ผู้ เขา ถึง พระ ริฅน ฅริย่ ต่อ ง ถึง โดย อาการ อย่าง นิ 

สา ธ โว  ดูกร สาธุชน พุทธ บริษ ไาถ ไ ท่าน ทงห ลายลง มือ ประ พ ฤดี ปฏิ บด จริงๆ 
กิจ ะ เกิด บ ญญา  ๑๖  ประการ  ดง ได้ บรรยาย มา นิ  อ ไม่, นิ แหละ จึง จะ ทำ ให้ พวก เรา รู้แ จึง 
เห็น จริง เรียก วท่ป ฎิเว ธ เบน เห ดุให็ อา สว กิเลส หมด ไป สน ไป  อย่าง เที่ยง แท้ แน่ นอน 
ไม่ มืว ไม่, จะ ถอย กลบ  น้บ ว่า เบน ทาง สาย เดียว เท่า นิ น ที่' จะ น่า ท่าน ที่งห ลาย เขา สู่ พระ 
นิพพาน  ดง พุทธ บรรหาร ว่า  ‘'เอ กาย โน  อยํ  ภิกฺฃ เว  มดฺโ ค”  เบน ต่น  ใจ ความ 
ว่า  ดูกร ท่าน ผู้ เห็น ภ ไ] ใน ว่ฎฏ สง สารท "ง หลาย  ทาง สาย นิเบ็่ น ทาง เสน เดียว เท่า นิ น ที่ 
จะ นำ ท่าน ท ง หลาย ให้ ถึง ความ บริสุ ทธี้ห มด จด  คบ ทุกข์  คบ โท มนิสิ  ขจึด ความ โศก 
เศ รา  ปริ เท วนา การ  บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน  อย่าง แน่ นอน  ทาง สาย นิ ยง มือ ยู่  ย่ง 
ไม่ สูญ ไป จาก โลก หรอก  เหลือ อยู่ อย่าง เคียว ว่า  เรา จะ เอา หรือ ไม่ เอา  เรา จะ เดิน ทาง 
หรือ ไม่ เดิน ทาง เท่า นิ โม่.  สมเด็จ พ่อ ของ เรา กิ ได้ฅ รส สอน ไว แล ว และ ไค้ มอบ ให้ เบน 
มรดก ชน เอก  เรียก ว่า  อมฅ มรดก  ไว้ ให้ แก่ เรา ผู้ เบน ลูก แส่ ว ทาง สาย เอ กน นคอ อะไร 
เล่า  ใ คือ  วิน่ส ส นา กรรมฐาน  ได้แก่ การ กำหนด รู้ ทุกข์  ละ สมุท่ ย ทำ มรรค  ผล 
นิพพาน ให้ แจง  คือ แทง ดล อด อริ ยสิจึ ธรรม ทง  ๔ ดง ที่ ได้ ช แจง แสดง มา นินเ อง  เบน 
อน ว่า ผล แห่ง การ ปฎบ ฅกิ จะ เกิด ขน แก่ ท่าน ผู้ นิ น ภพ ชา ดี กิ- จะ น่อย ลง, ไป  อย่าง มาก ที่ 
สด กิจ ะ เกิด อีก  ๗ ชา ดี  เรียก วท่ส ฅดไ ไข0 ต่ฅุป รม ะ บาง  อย่าง น่อย กิจ ะ เกิด อีก ชา ดี เดียว 


I 


เรียก ว่า เอก พี ชี บาง  สุด แส้ วแฅ่ วาสนา บารมี ของ บุคคล น* น ๆ ส้า พุทธ บริษ้ ท์พา กน 
ปฏิบ ฅฅา มสฅิ บฏ ฐาน  ๔ คือ  เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน อย่าง นแล ไ ย่อม ไม่ ด ลาด แกล ว 

จาก มรรค  ผล  นิพพาน  เพราะ ทาง สาย น สมเด็จ พระ ส้ม มาส' มพท ธเ จำ  และ เหล่า พระ 

^ ทุ  12,  1 

สาวก ของ พระ พุทธองค์ ได้ ดำเนิน ไป แส้ ว ด' งมี หล ไา ฐาน ยืน ย่น, รบ รอง ความ ฃ่อน ไว้ ว่า 

“ เย เน วะ  ย มุติ  นิพฺพ านํ  พุ มุ ธา  เฅส ฌฺจ  สาว กา 

เอกา เย น มคฺ เดน  สต ปฎ ฐาน สฌฺณฺ นา” 

“ พระ พุทธ I จำ และ เหล่า  พระ สาวก ได้ คำ เนิน ไป แส้ วสู่ พระ นิพพาน ส้วย เส้น 
ทาง ไค  ทาง เส้น น นเบ็่ น ทาง สาย เดียว  คือ สดิบั่ ฏ ฐาน ทํ้ ง ๙ ที่นไ ปราชญ์ ร้ทํว่ ถึง ส้น แส้ ว” 
ส้งน 


สฅิ บฏ ฐาน  ๔ ก็ คือ การ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน นิ' นิ เอง  เบ็่น ส้น เดียว ส้น 
เรา กำหนด ส้อง พอง ยุบ  ก็ ถก ส ดิบ ฏ ฐาน  ๔ กำหนด ส้อง พอง ยบก็ ถูก ริบ สส นา  กำหนด 
ส้อง พอง ยุบ  ก็ ถูก อริ ยส ไ)  ๙ รวม ความ ว่า  กำหนด ส้อง พอง ยุบ  ก็ ถูก โพธิ บก ฃ๊ย ธรรม 
๓๗  ประการ  ส้งโ วหา รทื่ ได้ บรรยาย มา แส้ วน1 น 

อาตมภาพ ท, ง สอง องค์  ได้ ช่วย ส้น ชํ้แ- จง แสดง พระ ส้ ท ธรรม เทศนา ใน เรื่อง 
อริ ขสไ  ๔ มา ฅงแ ด1 ส้น จน อวสาน  ก็นิบ ว่า สมควร แก' กาล เวลา แส้ ว ส้ว์ย อำนาจ ฅบะ 
เดชะ แห่ง พระ พุทธ ภา ษิฅ  ของ องค์ สมเด็จ พระ ธรรมสามี สร ที่ ได้ ฅร้ ส้ ไว้' ว่า 

สพฺพ ทานํ  ธ มุม ทานํ  ชิน าติ 
การ ให้ พระ ธรรม เบน ทาน  ชนะ การ ให้ ทุกอย่าง 

สพฺพ รสํ  ธ มุม รโส  ชิน าติ 


รส พระ ธรรม ชนะ รส ทุกอย่าง 

สพ พรต  ธ มุม รติ  ชิน าติ 
ความ ยินดี ใน ธรรม  ชนะ ความ ยินดี ทุกอย่าง 

ตณฺห กฺข โย  สพฺพ ทุกฃํ  ชิน าติ 
ความ สน อา สว กิเลส  ควย อำนาจ การ เจริญ ริบ สส นา กรรมฐาน 
เห็น จริง ใน อริ ยสไ ธรรม ท8 ง ๔ ชนะ ทุกข์ ท1 ง ปวง  คงนึ 


เห ร แจง 


ดวย พระ พทุใ ธ พจน์ ด้น ปรากฏ ด้ง แสดง มา นิ  เบน เก รอง ชให้ เห็น อย่าง เด่น 
ชด แล ว ว่า  อา ดม ภาพ ทง  ๒ ได้ ให้ พระ ธรรม เบน ทาน  ซึ่ง สอด คลอง ดอง ดาม พุทธ- 
บรรหาร ด้ง กล่าว มา 

“อทํ  เม  ธ มุม ทานํ  อา ส วกฺฃ ยาว นิ  โท ตุ,,  ขอ ผล ธรรม ทาน แห่ง ข ไพ- 
เจา น จง เบน บจฬั ให้ฃ ไพ เจ ไ ได้ สน อา สว กิเลส เบน สมุจเฉท ประ หา ณ ขอ อย่า ให้ มา 
เวียน ว่าย ดาย เกิด ใน ด้ฏฏ สงสาร ด่อ ไป 

อิทํ  เม  ธ มุม ทา นิ  นิพพาน สฺส  ปจฺจ โย  โท ตุ,,  ขอ ผล ธรรม ทาน ของ 
ขา พ เด้า นิ  จง เบน พล วบจ จ ไ] สน ไม่ สน น ส่ง เสริม เดิม ต่อ ก่อ ให้ ข ไพ เด้า ได้ บรรลุ  มรรค 

ผล  นิพพาน  พ้น ชาฅิ ด้น ดาร  ชรา กิน ดาร  พยาธิ ด้น ดาร  ม รณ ด้น ดาร  เบน ด้น 

“อิทํ  เม  ปณุณ ภาคํ  สพฺพ สฅฺฅ านิ  เท ม,,  ข ไพ เด้า ขอ อุทิศ ส่วน กุศล ผล 
บุญ ให้ แก1 บิดา มารดา  ครู บา อาจารย์  ท่าน ผู้มี บุญ คุณ  ท่าน ผู้มีพ ระ คุณ ทุกๆ ท่าน  ดล อด 
ทงพ ระ มหา กพ้ฅ ริย์ผู้ เบน ประมุข ของ ประเทศ ชาดิ  และ เทพ บุฅร เทพธิดา ทุกๆ องค์  ขอ 
จง ได้ อนุโมทนา สาธุการ ใน บุญ รใศ รีที่ข ไพ เด้า ได้ บิา เพ็ญ มา นิ  สด วี ที่งห ลาย ที่ ถึง ทุกข์ 

ขอ ให้ พ้น จาก ทุกข์  ที่ ถึง สุข ขอ ให้ ได้ ร ไ] ความ สุข ยืง  ๆ ขน ไป  “ เอ เฅน  สจฺจ วชุเ ชน  ” 
ด้วย การ กล่า วอ ไง ซึ่ง ด้จ วาจา นิ  ‘‘ส ทา  โสฅุ ถ ภวนฺ ดุ  โน,,  ขอ ความ สุข สด้ส ดีที่ง หลาย 
จง มี แด1 ท่าน พุทธ ศา สนิก ชน ผู้ อุป กิ' มี ภบิ ารุง พระ พุทธ ศาสนา ให้ เจริญ ว ไม นา สถาพร 
ดำรง เส กียร ภาพอยู่ ดล อด กาล นาน  อา ดม ภาพ ท1 ง หลาย  คือ พระ สงฆ์ ทุก รูป  ได้ พา ด้น 
จรรโลง  พระ พุทธ ศาสนา  ด้วย การ ประ พฤดิ ปฏิบํ ด ด้วย การ ศึกษา เล่า เรียน  ขอ ให้ 
ญาดิ โยม ท1 ง หลาย จง ได้ มี ส่วน บุญ ส่วน กุศล ร่วม กบ อา ดม ภาพ ทิได้ บ0') เพ็ญ มาน์ น ด้วย  ขอ 
ให้ ช่วย กิน์ จรรโลง ศา สน ธรรม  คำ สง สอน ของ องคื สมเด็จ พระ ชิน ว รส5 ม มาด้ ม พุทธ เด้า 
ให้ จรุง ยิง ยืน อยู่ ดล อด กาล นาน 

“วุฑฺ ฒ ว่รุฬฺ ห เวปุ ลฺลํ  ปปุ โป ดุ  พุทธ สา สเ น,, 

ขอ ท่าน สาธุชน ท2 ง หลาย  จง ถึง ความ เจริญ งอก งาม ไพบูลย์ ใน พระ พุทธ ศาสนา 
เจริญ ด้วย อาย  วรรณะ  สุฃะ  พละ  ปฏิภาณ  ธนสาร สม ปด  มี จด ใจ ชุ่ม ชื่น เยือก เย็น อยู่ 


ใน รส พระ สท ธรรม  ของ อง ค สม เคจ พระ ส็มม ๅสม พุทธ เจ็ าฅล อด กาล I บน นิฅย์  สลิด 
มน ใน สจ ธรรม นำ คน ให้ พน พุก ข ประสบ สุฃอํ นไพ บลย์  กล่าว คอ  มรรค  ผล  นิพพาน 
ควย กน พุก  ๆ ท่าน  เทอญ. 

อาคม ภาพ ทงส อง ใค้ แสดง พระ ธรรม เทศนา เรื่อง อริ ยส ไ)  ๔ ประคบ ประคอง 
ฉลอง ศร' ท่ธา ของ ญาฅิ โยม มา ฅงแ ค1 คน จน อวสาน ก็นิบ ว1 า สม คว ร แก่ กาล เวลา แล1 ว จึง 

ขอ สม มุคิยุ ค๊ลง เพียง เท่า น เอว งก็มี ดวย ประการ ฉะ น. 


รบ ถ่อ รบ พาย 
ฅ ลาด จะ วาย 


ฅะวํ นจะ สาย 
สาย บ0 วจะ เน่า 


พิมพ์ ฑห ไง หุ้น ส่วน จำ ก' ค นนท ช ไ]  (แผนก การ พิมพ์)  ๓๐๘ /©  ถนน พหลโยธิน  เย อง ซอย ราช กร 
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นก ร หลวง  ๆ 


เจ ไ ภาพ ขอ ขอบ พระ ทย  และ ขอ ขอบ คุณ ทุก ท่าน 

ที ได้ เสย สละ เวลา มา ร่วม บำเพ็ญ กุศล รบ เบน I จำ ภาพ 
ใน การ สวด พระ อภิธรรม  และ กรุณา ให้ เกย รติ  มา ร่วม 
พิธพ ระ ราช ทาน เพลิง สพ 

‘ขุน ถาวร ประ ฟึาส์ น 

หาก มสิ ง ห นง ประการ ใด ขาด ตก บกพร่อง 
ขอ ได้ โปรด ประทาน อภํย ให้ ด้วย 


เจ่า ภา ท 
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